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Disclaimer 


Le informazioni qui contenute NON devono essere utilizzate in sostituzione di 


la consulenza di un medico adeguatamente qualificato e autorizzato o di un altro operatore 
sanitario. Le informazioni fornite qui sono solo a scopo informativo. Sebbene cerchiamo di 
fornire informazioni accurate e aggiornate, non viene fornita alcuna garanzia in tal senso. 
Nel caso in cui tu utilizzi una qualsiasi delle informazioni contenute in questo libro per te 


stesso, gli autori e l'editore non si assumono alcuna responsabilità per le tue azioni. 
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PREFAZIONE di Sally Fallon Morell 


Fin dagli albori della razza umana, gli uomini di medicina e i medici si sono interrogati 
sulla causa delle malattie, in particolare quelle che chiamiamo "contagi". 

Numerose persone si ammalano con sintomi simili, tutte contemporaneamente. 
L'umanità soffre di queste epidemie per mano di un dio arrabbiato o di uno spirito 
malvagio? Un disturbo nell'atmosfera? Un miasma? Prendiamo la malattia da altri o da 
qualche influenza esterna? 

Con l'invenzione del microscopio nel 1670 e la scoperta dei batteri, i medici 
avevano un nuovo candidato da incolpare: minuscoli organismi unicellulari che gli 
umani potevano passare dall'uno all'altro attraverso il contatto e l'espirazione. 

Ma la teoria dei germi della malattia non ha preso piede fino a duecento anni dopo con 
il famoso scienziato Louis Pasteur e presto è diventata la spiegazione per la maggior 
parte delle malattie. 

Il riconoscimento delle carenze nutrizionali come causa di malattie come lo 
scorbuto, la pellagra e il beriberi ha richiesto decenni perché la teoria dei germi 
diventasse la spiegazione di tutto ciò che affligge l'essere umano. Come Roberto R. 
Williams, uno degli scopritori della tiamina (vitamina B1) si lamentava, "tutti i giovani 
medici erano così imbevuti dell'idea dell'infezione come causa della malattia che 
attualmente venne accettato come quasi assiomatico che la malattia non potesse avere 
altra causa [altre rispetto ai microbi]. La preoccupazione dei medici per l'infezione come 
causa di malattia è stata senza dubbio responsabile di molte divagazioni dall'attenzione 


al cibo come fattore causale del beri-beri. 
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Durante la pandemia di influenza spagnola del 1918, l'esempio più 
mortale di contagio nella storia recente, i medici faticarono a spiegare la 
portata mondiale della malattia. Ha fatto ammalare circa cinquecento milioni 
di persone, circa un terzo della popolazione del pianeta, e ha ucciso tra i 
venti ei cinquanta milioni di persone. Sembrava apparire spontaneamente in 
diverse parti del mondo, colpendo giovani e sani, compresi molti militari 
americani. Aleune comunità hanno chiuso scuole, aziende e teatri; alle 
persone è stato ordinato di indossare maschere e di astenersi dal stringere 
la mano, per fermare il contagio. 

Ma era contagioso? | funzionari sanitari a quei tempi credevano che la 
causa dell'influenza spagnola fosse un microrganismo chiamato bacillo di 
Pfeiffer, ed erano interessati alla questione di come l'organismo potesse 
diffondersi così rapidamente. Per rispondere a questa domanda, i medici del 
servizio sanitario pubblico degli Stati Uniti hanno cercato di infettare un 
centinaio di volontari sani di età compresa tra i diciotto e i venticinque anni 
raccogliendo secrezioni mucose dal naso, dalla gola e dalle vie respiratorie 
superiori di coloro che erano malati.2 ha trasferito queste secrezioni al naso, 
alla bocca e ai polmoni dei volontari, ma nessuno di loro ha ceduto; sangue 
di donatori malati è stato iniettato nel sangue dei volontari, ma sono rimasti 
ostinatamente sani; infine istruirono gli afflitti a respirare e tossire sui volontari 
sani, ma i risultati furono gli stessi: l'influenza spagnola non era contagiosa ei 
medici non potevano attribuire alcuna colpa al batterio accusato. 

Pasteur credeva che il corpo umano sano fosse sterile e si ammalasse 
solo quando veniva invaso dai batteri, una visione che dominò la pratica della 
medicina per oltre un secolo. Negli ultimi anni abbiamo assistito a una 
completa inversione del paradigma medico regnante: i batteri ci attaccano e 
ci fanno ammalare. Abbiamo imparato che il tratto digestivo di una persona 
sana contiene fino a due chili di batteri, che svolgono molti ruoli benefici: ci 
proteggono dalle tossine, supportano il sistema immunitario, aiutano a digerire 
il cibo, creano vitamine e producono persino "sentirsi bene". " sostanze chimiche. Batteri 
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che rivestono la pelle e rivestono il tratto vaginale svolgono ruoli ugualmente protettivi. 
Queste scoperte mettono in discussione molte pratiche mediche attuali, dagli antibiotici 
al lavaggio delle mani. In effetti, i ricercatori sono diventati sempre più frustrati nei loro 
tentativi di dimostrare che i batteri ci fanno ammalare, tranne che come coattori in 
condizioni estremamente innaturali. 

Inserisci i virus: Louis Pasteur non ha trovato un batterio che potrebbe causare 
rabbia e specularono su un agente patogeno troppo piccolo per essere rilevato dai 
microscopi. Le prime immagini di queste minuscole particelle - circa un millesimo delle 
dimensioni di una cellula - furono ottenute con l'invenzione del microscopio elettronico 
nel 1931. Questi virus - dal latino virus per "tossina" - furono immediatamente ritenuti 
pericolosi "infettivi" agenti”. Un virus non è un organismo vivente in grado di riprodursi da 
solo, ma un insieme di proteine e frammenti di DNA o RNA racchiusi in una membrana. 
Dal momento che sono visti dentro e intorno alle cellule viventi, i ricercatori hanno 
ipotizzato che i virus si replichino solo all'interno delle cellule viventi di un organismo. La 
convinzione è che questi virus onnipresenti "possano infettare tutti i tipi di forme di vita, 


dagli animali e dalle piante ai microrganismi, compresi i batteri e gli archei". 


Difficili da separare e purificare, i virus sono un comodo capro espiatorio per malattie 
che non si adattano al modello batterico. Raffreddore, influenza e polmonite, un tempo 
considerate esclusivamente malattie batteriche, ora sono spesso attribuite a un virus. 

È possibile che un giorno gli scienziati scopriranno che queste particelle, come i batteri 
un tempo diffamati, svolgono un ruolo benefico? In effetti, gli scienziati hanno già fatto 
proprio questo, ma le vecchie idee, in particolare le idee che promettono profitti da 
farmaci e vaccini - la mentalità "un insetto, una droga" - sono dure a morire. 

Oggi, la premessa che il coronavirus sia contagioso e possa causare malattie ha 
fornito la giustificazione per bloccare intere nazioni, distruggere l'economia globale e 
cacciare centinaia di migliaia di persone senza lavoro. Ma è contagioso? Una persona 
può trasmettere il coronavirus ad altri e farli ammalare? O qualcos'altro, qualche influenza 


esterna, sta causando la malattia nei vulnerabili? 
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Queste domande sono destinate a mettere a disagio i funzionari della sanità 
pubblica, persino arrabbiati, perché l'intera spinta della medicina moderna deriva dalla 
premessa che i microrganismi - microrganismi trasmissibili - causano la malattia. Dagli 
antibiotici ai vaccini, dalle mascherine al distanziamento sociale, la maggior parte 
delle persone si sottomette volentieri a tali misure per proteggere se stessa e gli altri. 
Mettere in discussione il principio alla base del contagio è mettere in discussione il 
fondamento dell'assistenza medica. 

Sono lieto di unirmi al mio collega Tom Cowan nella creazione di questa denuncia 
del mito medico moderno: che i microrganismi causano malattie e che queste malattie 
possono essere trasmesse da una persona all'altra attraverso colpi di tosse, starnuti, 
baci e abbracci. Come Tom, non sono estraneo alle opinioni controverse. Nel mio 
libro Nourishing Traditions, pubblicato per la prima volta nel 1996, ho proposto l'idea 
eretica che il colesterolo e i grassi animali saturi non siano cattivi, ma componenti 
essenziali della dieta, necessari per la normale crescita, il benessere mentale e fisico 
e la prevenzione delle malattie . 

In Nourishing Traditions e in altri scritti, ho presentato l'idea radicale che la 
pastorizzazione - danno collaterale della teoria dei germi - distrugge la bontà del latte 
e che il latte intero crudo è sia sicuro che terapeutico, particolarmente importante per 
i bambini in crescita. È il sostituto più ovvio del latte materno quando le madri hanno 
problemi ad allattare i loro bambini, una proposta che fa dimenare i funzionari sanitari. 
In successive pubblicazioni ho sostenuto l'opinione dissenziente secondo cui è una 
dieta ricca di nutrienti e non la somministrazione di vaccini a proteggere al meglio i 
nostri bambini dalle malattie. Nel corso degli anni questi punti di vista hanno trovato 


un sostegno crescente sia tra i laici che tra i professionisti della salute. 


L'errore ha delle conseguenze. Il risultato dell'idea che le nostre diete dovrebbero 
essere prive di grassi animali, che i bambini dovrebbero crescere con latte scremato 
trasformato e che va bene vaccinarli dozzine di volte prima dei cinque anni ha 
provocato immense sofferenze nei nostri bambini, un epidemia di malattie croniche 


negli adulti e un grave declino della qualità del nostro approvvigionamento alimentare. 
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Ci sono anche conseguenze economiche, tra cui la devastazione della vita rurale 
poiché le piccole aziende agricole, in particolare le aziende lattiero-casearie a cui è 
vietato vendere il latte direttamente ai clienti, cedono alle pressioni sui prezzi di "Big 
Ag" (Big Agriculture/azienda agricola) e i genitori dei bambini con malattie croniche 


(stimato in un bambino su sei4 ) lotta con i costi per prendersi cura di loro. 


Quali sono le possibili conseguenze della premessa che i microrganismi, in 
particolare i virus, causino malattie? La “pandemia di coronavirus” ci fornisce molti 
indizi: vaccinazioni forzate, microchip, distanziamento sociale prescritto, isolamento, 
mascherine obbligatorie e negazione del nostro diritto di riunirci e praticare la nostra 
religione ogni volta che compare una malattia che può essere pubblicizzata dai 
media come un'emergenza di salute pubblica. 

Finché non baseremo le nostre politiche pubbliche sulla verità, la situazione non 
potrà che peggiorare. La verità è che il contagio è un mito; dobbiamo cercare altrove 
le cause della malattia. Solo quando lo faremo creeremo un mondo di libertà, 


prosperità e buona salute. 


—Sally Fallon Morell 
luglio 2020 
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INTRODUZIONE 
di Thomas S. Cowan, MD 


Non sono estraneo a opinioni controverse, in particolare posizioni controverse nel 


campo della medicina. Nella mia ultima serie di tre libri, ho denunciato diverse icone 
sacre che costituiscono la base dei nostri atteggiamenti verso 


malattia e il suo trattamento. 


In Human Heart, Cosmic Heart, ho dimostrato chiaramente che il cuore non è 


una pompa e che le arterie ostruite non sono la causa predominante degli infarti. 


Poi, in Vaccines, Autoimmunity, and the Changing Nature of Childhood 
Illness, ho proposto la teoria secondo cui la malattia acuta non è causata da 
un'infezione che ci attacca dall'esterno, ma rappresenta piuttosto una purificazione dei 
nostri gel acquosi e cellulari. Un corollario di questa posizione è che qualsiasi 
intervento che interferisca con questa risposta purificatrice, in particolare i vaccini, è 
destinato a creare danni indicibili che si manifestano in tassi alle stelle di malattie 
croniche. 

In quello che pensavo sarebbe stato il mio terzo e ultimo libro, Cancer and the 
New Biology of Water, mostro perché la "guerra al cancro" è un totale fallimento. 
Sostengo che il moderno approccio chemioterapico al cancro è inutile e che deve 
emergere un modo completamente nuovo di guardare a questo problema. Ho postulato 
che questo nuovo modo di guardare alla medicina e alla biologia deve porre la 
questione di "cosa causa effettivamente la malattia" esattamente in prima linea nel 


nostro pensiero. 
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Pensavo di aver finito di scrivere libri controversi (almeno sulla medicina) e di 
poter rivolgere la mia attenzione a finire la mia carriera di medico praticante; 
trascorrere più tempo in giardino; e creare un luogo di guarigione per me stesso, i 
miei amici e la mia famiglia. Sapevo che avrei continuato a fare interviste occasionali 
e forse alcune lezioni online o tutoraggio. Parlerei ancora della natura dell'acqua e 
del crescente inquinamento della nostra terra; ma speravo anche che l'interesse 
per il mio lavoro diminuisse e diventasse semplicemente parte della coscienza 
generale, un nuovo modo di pensare che avrebbe cambiato il nostro atteggiamento 
nei confronti della malattia e umanizzato la pratica della medicina. Avevo un 
pensiero assillante - che c'era da anni - che avevo bisogno di approfondire la 
questione dell'HIV/AIDS, ma ero contento di lasciarlo fare - era più come un prurito 
che solo occasionalmente implorava di essere grattato. 


Non molto tempo fa ho pranzato con un medico omeopata e stavamo 
scherzando sulle nostre rispettive lunghe carriere in medicina e su quanto le cose 
sono cambiate nel corso degli anni. Per qualche ragione, la conversazione si è 
spostata sull'immunologia e ci siamo chiesti cosa ricordavamo di aver imparato a 
scuola di medicina sull'immunologia, che era all'inizio degli anni '80. Entrambi 
abbiamo scherzosamente concluso che l'unica cosa che ricordiamo è che ci è stato 
insegnato che se volevi sapere se un paziente era immune a una particolare 
malattia virale, avresti potuto testare i livelli di anticorpi. Se gli anticorpi erano alti, 
significava che erano immuni. 

Proprio come le persone ricordano per il resto della loro vita il Momento in cui 
hanno sentito che JFK è stato colpito, o delle torri del World Trade Center che 
crollano l'11 settembre, ho un vivido ricordo di aver sentito l'annuncio di Robert 
Gallo nel 1984 che avevano trovato la causa dell'AIDS. Era causato da un virus 
chiamato HIV, e il motivo per cui sapevano che causava l'AIDS è che avevano 
trovato livelli elevati di anticorpi in alcuni (non tutti) 
malati di AIDS. Ricordo di essermi rivolto a un collega studente di medicina in quel 
momento e di aver detto: "Ehi, chi ha cambiato le regole?" In altre parole, dopo aver 
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passato i quattro anni precedenti imparando che le persone con anticorpi contro un 
virus erano immuni a quel particolare virus, ora ci veniva detto, senza alcuna 
spiegazione, che gli anticorpi significavano che il virus stava effettivamente causando 
la malattia! 

Non l'ho comprato allora e non lo compro adesso. Per più di trentacinque anni ho 
letto innumerevoli articoli, libri, articoli e documenti sulla mancanza di connessione tra 
HIV e AIDS. Questo naturalmente mi ha portato a indagare sulla connessione tra 
"virus" e altre malattie, e quello che ho scoperto è stato a dir poco scioccante. Questo 


è lo sfondo del mio ormai famoso video di dieci minuti sulla causa del coronavirus 


"pandemia." 

Anche se sono consapevole da decenni che il re dei virus è nudo, speravo che 
altri avrebbero raccolto la sfida per trasmettere queste informazioni al pubblico in 
generale. Ma un video di dieci minuti mi ha spinto sul palco. È successo così: all'inizio 
del 2020 ho ricevuto un invito a parlare a una conferenza sulla salute in Arizona. Non 
sapevo quasi nulla del gruppo che mi ha invitato, ma mi hanno dato un biglietto aereo 
di prima classe, quindi ho accettato. Non mi era chiaro su quale argomento volessero 
che parlassi, ma siccome non parlo mai con diapositive o appunti, ho pensato di 
improvvisare, come al solito. È interessante notare che alcune volte nelle settimane 
precedenti a questo evento mia moglie mi ha chiesto dove stavo andando, con chi 
stavo parlando e quale fosse l'argomento. Ho solo alzato le spalle e ho detto che 
sembravano persone simpatiche e serie. 

Poche settimane prima, l'intero evento "coronavirus" ha iniziato a dominare le 
notizie. All'inizio, non ci ho pensato molto, immaginando che questo fosse solo un 
altro di una lunga serie di paure virali: ricordi SARS, MERS, influenza aviaria, Ebola, 


influenza suina e Zika? Questi ci avrebbero uccisi tutti, ma poi sono svaniti. 


Ma con il "coronavirus", le cose hanno iniziato a intensificarsi, in particolare le 
risposte drammatiche e draconiane delle autorità. Tuttavia, non ci ho pensato molto, 


anche se mi chiedevo se le malattie fossero le iniziali 
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conseguenze del previsto lancio del 5G, o forse un insabbiamento per il lancio. Ho 
pensato di saltare la conferenza in Arizona, soprattutto perché avevo paura di essere 
messo in quarantena lì e di non poter tornare a casa. Decisi che ero paranoico e che 


tanto valeva onorare il mio consenso a parlare. 


Quando sono arrivato alla conferenza, ho scoperto che c'erano solo venti o trenta 
partecipanti. Gli altri tre relatori si erano tutti cancellati o avevano deciso di fare i loro 
discorsi tramite Skype o Zoom. Avevo programmato di fare un discorso ogni giorno 
della conferenza di due giorni. Il discorso del primo giorno è stato su malattie acute e 
vaccini (il mio solito discorso monotono su questo argomento), con un discorso sulle 
malattie cardiache il secondo giorno. 

Quella notte abbiamo iniziato a sentire di più su quarantene e aerei a terra. Data 
la scarsa partecipazione, ho trascorso parte della prima notte online per vedere se 
potevo prendere un volo prima per tornare a casa e saltare il mio secondo discorso. 
Ho dormito in modo irregolare, preoccupato se avrei dovuto prendere il volo delle 7 del 
mattino invece del mio volo programmato delle 13:00. Ho deciso che era una follia e, 
finché fossi stato lì, avrei fatto il mio discorso sul cuore e forse avrei concluso con 
qualche commento sui "virus" e sulla situazione attuale. 

Dire che non sapevo di essere registrato non è corretto, dato che ovviamente 
indossavo un microfono e un ragazzo in fondo alla stanza sembrava filmarmi, almeno 
per un po' di tempo. Ma nella mia mente, stavo chiaramente parlando a quel gruppo di 
venti o trenta persone. Alla fine del discorso, ho fatto alcune osservazioni a braccio 
sul perché i virus non causano malattie. Ho detto la mia parte e sono partito per 
l'aeroporto. Ero una delle dieci persone sull'aereo e sono tornato sano e salvo a casa, 
molto felice di essere lì. 

Pochi giorni dopo, ho ricevuto un'e-mail da Josh Coleman, il ragazzo che ha 
filmato il video, in cui mi diceva di aver pubblicato le mie osservazioni sui virus da 
qualche parte online, e stava ottenendo un'enorme risposta.1 Ho pensato che potesse 
essere interessante ma non molto Di più. Il resto, come si suol dire, è storia. Non ho 


idea di quanto sia diventato diffuso quel video di dieci minuti o di quante persone 
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l'ho visto—Josh mi dice che ha avuto più di un milione di visualizzazioni. IO 


Sapevo solo che avevo bisogno di parlare di più su questo argomento, anche solo per 
chiarire quanto avevo detto al convegno. 

L'interesse per i miei commenti proveniva da persone di tutto il mondo. 
Dall'oggi al domani ero diventato la persona di riferimento per una visione alternativa dei 
virus, della teoria dei germi, dell'attuale situazione sanitaria e molto altro. Ciò ha portato ad 


alcune interviste podcast, inclusa una con Sayer Ji su GreenMediInfo.com, e i miei webinar. 


Certo, sono stato criticato e ho persino ricevuto minacce scioccanti, ma ho anche 
ricevuto supporto in modi che non avrei mai potuto immaginare. Non intendevo fare del 
male a nessuno. Sono un uomo con una certa prospettiva, si spera corretto in alcune cose 
e, se errato in altre cose, chiedo ai miei lettori solo di capire che eventuali errori provengono 


da un luogo di ricerca della verità e dalla mia capacità di comprendere la situazione. 


Due cose mi spingono in avanti. Il primo è rendere possibile a tutti noi di vivere in un 
mondo in cui tutti possano esprimere liberamente la propria mente e il proprio cuore senza 
timore di recriminazioni o abusi. Cosa potrebbe esserci di sbagliato nell'avere un dibattito 
aperto e onesto sulla natura e la causa della malattia e della malattia? Questa è una 
domanda complessa e nessuna persona o gruppo ha tutte le risposte. Ma non è questo 


ciò di cui dovrebbe occuparsi la vera scienza, al contrario dello scientismo? 


In secondo luogo, sono preoccupato che se la mia comprensione della situazione 
attuale è anche solo vicina alla correttezza - una comprensione per la quale intendiamo 
fare un caso chiaro e convincente in queste pagine - allora l'umanità è a un bivio in questo 
momento. Ci saranno conseguenze profonde, persino inimmaginabili per tutta la vita sulla 
terra se non prestiamo attenzione ai messaggi che emergono dalla situazione attuale. La 
mia tesi è che se non riusciamo a comprendere le vere cause della "pandemia di 
coronavirus", percorreremo un sentiero amaro dal quale non si potrà tornare indietro. 


Questo è ciò che mi spinge a scrivere questo libro. 
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Sono felice di scrivere questo libro con la collega iconoclasta Sally Fallon Morell. Sally e 
io siamo amiche, collaboratrici (questo è il nostro terzo libro insieme) e (oserei dire) partner 
spirituali da oltre due decenni. Con un piccolo contributo da parte mia, Sally ha fondato la 
Weston A. Price Foundation nel 1999, forse l'unica migliore risorsa disponibile per portare la 


verità nel cibo, nelle medicine e nell'agricoltura a un mondo affamato di quella verità. 


Desidero sinceramente che questo sia l'ultimo libro su cui io e Sally lavoriamo insieme. 
Ci è piaciuto collaborare, ma mi aspetto che l'attuale "pandemia" che stiamo vivendo 
rappresenti una profonda svolta nella storia dell'umanità. Spero che da questo evento 
emergerà un nuovo modo di vivere in un mondo libero da cibo avvelenato, acqua avvelenata 


e dalla teoria dei germi velenosi e falsi. 


In questo mondo, non immagino che Sally e me stesso debbano scrivere libri. 
Le persone sapranno solo come vivere; sapranno che avvelenare il cibo, l'acqua, l'aria e la 
guaina elettrica della terra è qualcosa che solo i pazzi possono contemplare. Entrambi non 
vediamo l'ora che arrivi il giorno in cui potremo dimenticarci di mettere in guardia le persone 
su questo o quello e trascorrere più tempo a coltivare e cucinare il cibo e condividerlo con 
gioia e risate con le nostre famiglie, amici e vicini. Niente più libri; dopo questo, cari amici, 


saprete tutto quello che c'è da sapere. 


Allacciate le cinture, gente, ci aspetta la corsa della nostra vita. 


—Thomas S. Cowan, MD luglio 
2020 
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PARTE 1 


ESPORRE LA TEORIA DEI GERMI 
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CAPITOLO 1 
CONTAGIO 


Andiamo subito al nocciolo della questione: il contagio. Come facciamo a sapere se una 
serie di sintomi ha una causa infettiva? Come tutti possiamo immaginare, determinare 
la causa di una malattia in generale, o un insieme di sintomi in una persona in 
particolare, può essere un compito complesso e difficile. Ovviamente, ci sono molti 
fattori da considerare per ogni persona in qualsiasi momento della sua vita. | sintomi 
sono il risultato di genetica, avvelenamento, cattiva alimentazione e carenze nutrizionali, 
stress, campi elettromagnetici, emozioni negative, effetti placebo o nocebo o infezione 
da un'altra persona da parte di un batterio o virus? 

Per trovare la nostra strada attraverso questa palude, abbiamo bisogno di regole 
ben definite per determinare come provare la causalità, e queste regole dovrebbero 
essere chiare, semplici e corrette. Abbiamo tali regole, ma gli scienziati le hanno 
ignorate per anni. Sfortunatamente, il mancato rispetto di queste linee guida minaccia 
di distruggere il tessuto della società. 

Immagina che un inventore ti chiami e ti dica di aver inventato una nuova pallina 
da ping-pong in grado di abbattere i muri di mattoni e quindi rendere il processo di 
demolizione molto più facile e sicuro per muratori e carpentieri. 

Sembra interessante, anche se è difficile immaginare come una pallina da ping-pong 
possa fare una cosa del genere. Chiedi all'inventore di mostrarti come ha stabilito che 
le nuove palline da ping-pong sono in grado di distruggere i muri di mattoni. La sua 


compagnia ti manda un video. Il video mostra loro che mettono una pallina da ping-pong 
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in un secchio di sassi e cubetti di ghiaccio. Quindi prendono il secchio e lo lanciano contro un 
muretto di mattoni. Il muro crolla: "ecco la prova", dicono. 

Apetta un minuto! Come facciamo a sapere che è stata la pallina da ping-pong a bussare? 
il muro crollato e non i sassi e i cubetti di ghiaccio che erano anche nel secchio? 

"Buona domanda", risponde l'inventore e poi ti invia un video che mostra una pallina da 
ping-pong animata o virtuale che distrugge un muro di mattoni virtuale. Ti fa sapere che la palla 
e il muro sono rappresentazioni esatte della palla e del mattone reali. Tuttavia, qualcosa non 
sembra giusto; dopotutto, è abbastanza facile creare un'immagine o un video del computer che 
mostri un evento del genere, ma siamo tutti d'accordo che non ha nulla a che fare con ciò che 


potrebbe accadere con la palla e il muro reali. 


L'inventore si sta esasperando per tutte le tue domande, ma poiché sei un potenziale 
investitore e lui è interessato ad avere il tuo sostegno finanziario, insiste. Quindi ti invia 
un'analisi dettagliata di ciò che rende speciale la sua pallina da ping-pong. Ha speciali 
sporgenze all'esterno della palla che "si aggrappano e distruggono l'integrità del cemento che 
tiene insieme i mattoni". Inoltre, costruiscono un sistema interno leggero nella pallina da ping 
pong che, secondo l'inventore, sfrutta la potenza della pallina, rendendola centinaia di volte 


più potente della normale pallina da ping pong. 


Questa, dice, è la prova assoluta che la nuova palla può abbattere i muri. 

A questo punto, sei pronto per riattaccare questo pazzo, ma poi tira fuori l'ultima carta 
vincente. Ti manda i video di cinque stimati ricercatori nel nuovo campo della demolizione delle 
palline da ping-pong. Naturalmente, sono stati finanziati interamente dal Ping-Pong Ball 
Demolition Council e hanno raggiunto posizioni prestigiose nel campo. Ciascuno di essi, 
separatamente, testimonia delle interessanti qualità di questa nuova pallina da ping-pong. 
Ammettono che sono necessarie ulteriori ricerche, ma hanno prove "presunte" che le 
affermazioni di una maggiore efficienza sono corrette e che un investimento prudente è 


giustificato. A quel punto, riagganci il telefono e controlli 
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fuori per vedere se sei stato catapultato nel Paese delle Meraviglie di Alice e se hai appena 
parlato con il Cappellaio Matto. 

Ora, se questa pallina da ping-pong può davvero abbattere i muri di mattoni, la cosa ovvia 
da fare è prendere la pallina da ping-pong, lanciarla contro il muro e registrare cosa succede, 
quindi chiedere a più persone non investite di fare lo stesso per assicurarsi che la compagnia 
non mettesse del piombo nella palla e non la lanciasse contro un muro fatto di mattoni di 


carta. Potremmo chiamarlo Ultimate Ping-Pong Ball Test (UPPBT). 


Per quanto bizzarro e folle possa sembrare, questa mancanza di prove - che un 
microrganismo chiamato coronavirus abbatte il muro del tuo sistema immunitario, invade le 
tue cellule e inizia a replicarsi in esse - è esattamente ciò che è accaduto con la pandemia di 
"coronavirus". Nessuno si è preso la briga di vedere cosa succede se fai l'UPPBT, lanciando 
la palla contro il muro, e se anche tu suggerisci che dovremmo farlo, i troll emergono dall'ombra 


per chiamarti una persona pazza che diffonde "notizie false". 


La maggior parte delle persone sarebbe d'accordo con il requisito di dimostrare che la 
pallina da ping pong può distruggere il muro di mattoni; non è qualcosa che nessuno di noi 
considererebbe negoziabile.. E la maggior parte delle persone concorderebbe sul fatto che 
vedere un vero muro di mattoni demolito da una pallina da ping-pong costituisce una prova. In 
altre parole, esseri umani sani e razionali accetterebbero il suddetto UPPBT come vero e pertinente. 
Heinrich Hermann Robert Koch (1843-1910) è considerato uno dei fondatori della 
moderna batteriologia; creò e migliorò le tecnologie di laboratorio per isolare i batteri e sviluppò 
anche tecniche per fotografare i batteri. La sua ricerca ha portato alla creazione dei postulati 
di Koch, una sorta di UPPBT per la malattia, che consistono in quattro principi che collegano 


microrganismi specifici a malattie specifiche. | postulati di Koch sono i seguenti: 


1. Il microrganismo deve essere presente in abbondanza in tutti gli organismi affetti 
dalla malattia ma non negli organismi sani. 
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2. II microrganismo deve essere isolato da un organismo malato e coltivato in una coltura pura. 
3. Il microrganismo coltivato dovrebbe causare malattie se introdotto in un organismo sano. 
4. Il microrganismo deve essere reisolato dall'ospite sperimentale ora malato che ha ricevuto 


l'inoculazione dei microrganismi e identificato come identico all'agente eziologico specifico originale. 


Se tutte e quattro le condizioni sono soddisfatte, hai dimostrato la causa infettiva 
di uno specifico insieme di sintomi. Questo è l' unico modo per dimostrare la causalità. 
È interessante notare che anche Koch non è riuscito a trovare prove di contagio 
usando i suoi postulati. Abbandonò il requisito del primo postulato quando scoprì 
portatori di colera e febbre tifoide che non si ammalavano.1 In effetti, batteriologi e 
virologi oggi ritengono che i postulati logici e sensati di Koch “sono stati riconosciuti 


come largamente obsoleti dagli epidemiologi fin dagli anni '50 .”2 


| postulati di Koch sono per i batteri, non per i virus, che sono circa mille volte più 
piccoli. Alla fine del diciannovesimo secolo, la prima prova dell'esistenza di queste 
minuscole particelle venne da esperimenti con filtri che avevano pori abbastanza 
piccoli da trattenere i batteri e far passare altre particelle. 

Nel 1937 Thomas Rivers modificò i postulati di Koch per determinare la natura 


infettiva dei virus. | postulati di Rivers sono i seguenti: 


1. Il virus può essere isolato da ospiti malati. 


2. Il virus può essere coltivato nelle cellule ospiti. 


Prova di filtrabilità: il virus può essere filtrato da un mezzo che contiene anche batteri. 


4. Il virus filtrato produrrà una malattia paragonabile quando il virus coltivato viene utilizzato per 


infettare animali da esperimento. 


SI 


Il virus può essere reisolato dall'animale sperimentale infetto. 


D 


È possibile rilevare una risposta immunitaria specifica al virus. 


Si prega di notare che Rivers abbandona il primo postulato di Koch, perché molte 


persone che soffrono di malattie "virali" non ospitano l'offensivo 
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microrganismo. Anche senza il primo postulato di Koch, i ricercatori non sono stati 
in grado di dimostrare che un virus specifico causi una malattia specifica utilizzando 
i postulati di Rivers; uno studio afferma che i postulati di Rivers sono stati soddisfatti 
per la SARS, considerata una malattia virale, ma un attento esame di questo 
documento dimostra che nessuno dei postulati è stato soddisfatto.3 

Ancora una volta, l'affermazione centrale di questo libro è che nessuna malattia 
attribuita a batteri o virus ha soddisfatto tutti i postulati di Koch o tutti i criteri di 
Rivers. Questo non perché i postulati siano errati o obsoleti (in effetti, sono del 
tutto logici) ma piuttosto perché batteri e virus non causano malattie, almeno non 
nel modo che attualmente comprendiamo. 

Come si è arrivati a questo stato di errore, soprattutto riguardo alle “infezioni” 
da batteri e virus? Risale a molto tempo fa, anche alle filosofie sposate nell'antica 
Grecia. Diversi filosofi e medici hanno promosso questa teoria durante il 
Rinascimento,4 ma nei tempi moderni questa mascherata è diventata la 
spiegazione per la maggior parte delle malattie con quel grande impostore e plagio, 
Louis Pasteur, padre della teoria dei germi. 

Immagina un caso in cui alcune persone che bevono il latte di una certa mucca 
sviluppano una diarrea abbondante e sanguinolenta. Il tuo compito è trovare la 
causa del problema. Ti chiedi se nel latte consumato dagli sventurati ci sia un 
agente trasmissibile che li faccia ammalare. Questo sembra perfettamente 
ragionevole finora. Quindi esamini il latte sotto l'apparato del microscopio appena 
inventato e trovi un batterio nel latte; si capisce dal suo aspetto che è diverso dai 
soliti batteri che si trovano in tutto il latte. Esamini attentamente il latte, scopri che 
la maggior parte, se non tutte, le persone con diarrea sanguinolenta in realtà 
bevevano questo latte. Quindi esamini il latte consumato da persone che non 
hanno sviluppato la diarrea e scopri che nessuno dei campioni di latte contiene 
questo particolare batterio. Chiami i batteri "listeria" come un collega scienziato. 
Quindi, per concludere, purifichi i batteri, in modo che non rimanga nient'altro dal 
latte. Dai questa coltura batterica purificata a una persona che poi sviluppa una 


diarrea sanguinolenta; 


Machine Translated by Google 


l'argomento decisivo è che poi trovi questi stessi batteri nelle loro feci. Caso chiuso; 
infezione accertata. 

Pasteur ha fatto questo tipo di esperimento per quarant'anni. Ha trovato persone 
malate, ha affermato di aver isolato un batterio, ha dato la coltura pura agli animali, 
spesso iniettandola nel loro cervello, e li ha fatti ammalare. Di conseguenza, divenne 
il famoso scienziato del suo tempo, festeggiato da re e primi ministri e acclamato 
come un grande scienziato. Il suo lavoro ha portato alla pastorizzazione, una tecnica 
responsabile della distruzione dell'integrità e delle proprietà salutari del latte (vedi 
capitolo 9). | suoi esperimenti hanno inaugurato la teoria dei germi della malattia, e 
per oltre un secolo questa nuova teoria radicale ha dominato non solo la pratica della 


medicina occidentale, ma anche la nostra vita culturale ed economica. 


Proponiamo un modo diverso di intendere lo studio del latte. Ad esempio, cosa 
succederebbe se il latte provenisse da mucche avvelenate o affamate? Forse erano 
immersi nel veleno delle pulci; forse venivano nutriti con cereali spruzzati di arsenico 
invece della loro dieta naturale di erba; forse venivano nutriti con rifiuti di distilleria e 


cartone, una pratica comune ai tempi di Pasteur in molte città del mondo. 


Ora sappiamo con certezza che tutte le tossine somministrate a un mammifero 
che allatta si manifestano nel suo latte. E se questi batteri di listeria non fossero la 
causa di nulla ma semplicemente il modo in cui la natura digerisce e smaltisce le tossine? 
Dopotutto, questo sembra essere il ruolo che i batteri svolgono nella vita biologica. 
Se metti roba puzzolente nel tuo cumulo di compost, i batteri si nutrono di quella roba 
e proliferano. Nessuna persona razionale affermerebbe che il cumulo di compost ha 
un'infezione. In effetti, ciò che i batteri fanno nel cumulo di compost è più un 
biorisanamento. Oppure, considera uno stagno che è diventato una discarica di 
veleni. Le alghe "vedono" il veleno e lo digeriscono, riportando lo stagno a uno stato 
più sano (a patto che tu smetta di avvelenare lo stagno). Ancora una volta, questo è 


biorisanamento, non infezione. 
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Se prendi i batteri aerobi, batteri che hanno bisogno di ossigeno, e li metti in 
un ambiente anaerobico in cui il loro apporto di ossigeno è ridotto, spesso 
producono veleni. | clostridi sono una famiglia di batteri che in circostanze sane 
fermenta i carboidrati nell'intestino inferiore per produrre composti importanti 
come l'acido butirrico; ma in condizioni anaerobiche, questo batterio produce 
veleni che possono causare il botulismo. Sono i veleni, non i batteri stessi, che 
fanno ammalare le persone; o, più fondamentalmente, è l'ambiente o il terreno 
che fa sì che i batteri creino i veleni. 

Non è possibile che le tossine nel latte, forse perché la mucca non è ben 
nutrita e non riesce a liberarsi facilmente delle tossine, spieghino la presenza di 
listeria (che è sempre presente nel nostro corpo, insieme a miliardi di altri batteri 
e particelle chiamate virus)? La listeria sta semplicemente biodegradando le 
tossine che proliferano a causa della condizione malsana di 
il latte. 

La domanda centrale quindi è come possiamo dimostrare che la listeria, e 
non qualcosa di tossico nel latte, sta causando la diarrea? La risposta è la stessa 
dell'esempio della pallina da ping-pong: nutrire una persona sana con il latte è 
come lanciare il secchio con pietre, ghiaccio e (sì) una pallina da ping-pong 
contro il muro; non prova niente. Devi isolare la palla, in questo caso la listeria, e 
darla in pasto solo alla persona o all'animale sano per vedere cosa succede . 
Questo è ciò che Pasteur afferma di aver fatto nelle sue carte. 

Pasteur ha passato i suoi quaderni di laboratorio ai suoi eredi con la 
disposizione che non li rendessero mai pubblici. Tuttavia, suo nipote, Louis 
Pasteur Vallery-Radot, che a quanto pare non amava molto Pasteur, donò i 
taccuini alla Biblioteca nazionale francese, che li pubblicò. Nel 1914, il professor 
Gerard Geison della Princeton University pubblicò un'analisi di questi taccuini, 
che rivelò che Pasteur aveva commesso una massiccia frode in tutti i suoi studi. 
Ad esempio, quando ha affermato di aver iniettato spore virulente di antrace in 


soggetti vaccinati e non 
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animali, poteva strombazzare il fatto che gli animali non vaccinati morivano, ma 
ciò era dovuto al fatto che aveva anche iniettato veleni agli animali non vaccinati. 

Nei quaderni, Pasteur afferma inequivocabilmente di non essere in grado di 
trasferire la malattia con una coltura pura di batteri (ovviamente non era in grado 
di purificare i virus in quel momento). In effetti, l'unico modo in cui poteva trasferire 
la malattia era inserire il intero tessuto infetto in un altro animale (a volte iniettava 
cervelli macinati di un animale nel cervello di un altro animale per "provare" il 
contagio) o ricorreva all'aggiunta di veleni alla sua cultura, che sapeva avrebbe 
causato i sintomi nei riceventi. 5 

Ha ammesso che l'intero sforzo per provare il contagio è stato un fallimento, 
portando alla sua famosa confessione in punto di morte: “Il germe non è niente; il 
terreno è tutto.” In questo caso, il terreno si riferisce alla condizione dell'animale 
o della persona e al fatto che l'animale o la persona sia stata avvelenata. 


Dai tempi di Pasteur nessuno ha dimostrato sperimentalmente la trasmissibilità 
della malattia con colture pure di batteri o virus. Nessuno si è preoccupato dai 
tempi di Pasteur di lanciare una pallina da ping-pong contro un muro e vedere 
cosa succede. Per quanto incredibile possa sembrare, siamo seduti su un castello 
di carte che ha provocato danni incalcolabili all'umanità, alla biosfera e alla 
geosfera della Terra. 

Nei capitoli 2 e 3 esamineremo i casi in cui batteri o virus sono stati falsamente 
accusati di causare malattie. Continuate a leggere, cari amici; la corsa è appena 


iniziata. 
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CAPITOLO 2 
ELETTRICITÀ E MALATTIA 


| primi "elettricisti" non erano tecnici che installavano i cavi 


case; erano medici e "guaritori" che usavano i fenomeni appena scoperti della corrente 
elettrica e dell'elettricità statica per curare le persone con disturbi, dalla sordità al mal di 
testa alla paralisi. L'unico problema con il fatto che i pazienti toccassero le bottiglie di 
Leida (un dispositivo che immagazzina una carica elettrica ad alta tensione) o si 
sottoponessero a correnti elettriche era che a volte causava danni e occasionalmente li 
uccideva. 

Una cosa che questi primi sperimentatori elettrici notarono fu che le persone 
mostravano una gamma di sensibilità all'elettricità. Secondo Alexander von Humboldt, 
uno scienziato prussiano che (tra gli altri esperimenti) ha sottoposto se stesso e altri agli 
shock delle anguille elettriche, "Si osserva che la suscettibilità all'irritazione elettrica e 
alla conduttività elettrica differisce tanto da un individuo all'altro, quanto la i fenomeni 


della materia vivente differiscono da quelli della materia morta.”1 


Questi primi studi hanno catturato l'immaginazione dei ricercatori; iniziarono a 
rendersi conto che le correnti elettriche attraversavano i corpi delle rane e degli umani e 
che anche le piante erano sensibili ai fenomeni elettrici. Dopo un terremoto a Londra nel 
1749, il medico britannico William Stukeley concluse che l'elettricità doveva svolgere un 
ruolo nei terremoti perché i residenti di Londra avvertivano “dolori alle articolazioni, 


reumatismi, malessere, mal di testa, dolore alle 
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disturbi della schiena, isterici e nervosi . . . proprio in seguito all'elettrificazione, e 
per alcuni si è rivelata fatale.”2 

Già nel 1799 i ricercatori si interrogavano sulla causa dell'influenza, che 
appariva all'improvviso, spesso in luoghi diversi contemporaneamente, e non 
poteva essere spiegata con il contagio. Nel 1836 Heinrich Schweich, autore di un 
libro sull'influenza, notò che tutti i processi fisiologici producono elettricità e teorizzò 
che un disturbo elettrico dell'atmosfera potesse impedire al corpo di scaricarla. Ha 
ripetuto la credenza allora comune che l'accumulo di elettricità nel corpo provoca i 
sintomi dell'influenza.3 Con la scoperta della natura elettrica del sole, gli scienziati 
hanno fatto 

alcune osservazioni interessanti. Il periodo 1645-1715 è quello che gli 
astronomi chiamano Minimo di Maunder, quando il sole era calmo; gli astronomi 
non hanno osservato macchie solari durante il lasso di tempo e l'aurora boreale 
(aurora boreale) era inesistente; nel 1715 riapparvero le macchie solari e l'aurora 
boreale. L'attività delle macchie solari aumentò quindi, raggiungendo il massimo 
nel 1727. Nel 1728, l'influenza apparve a ondate in tutti i continenti. Le attività delle 
macchie solari divennero più violente fino a raggiungere il picco nel 1738, quando 
i medici segnalarono l'influenza sia nell'uomo che negli animali (inclusi cani, cavalli 
e uccelli, in particolare passeri). Secondo alcune stime, durante i dieci anni di 


pandemia sono morte due milioni di persone. 


Questi e altri fatti sulla relazione dell'influenza con i disturbi dell'elettricità 
provengono da un libro straordinario, The Invisible Rainbow di Arthur Firstenberg . 
passo verso una maggiore elettrificazione. La prima fase prevedeva l'installazione 
di linee telegrafiche; nel 1875, questi formavano una ragnatela sulla terra per un 
totale di settecentomila miglia, con abbastanza filo di rame da circondare il globo 
quasi trenta volte. Con esso è arrivata una nuova malattia chiamata nevrastenia. 


Come chi soffre oggi di “cronica 
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sindrome da affaticamento", i pazienti si sentivano deboli ed esausti e non erano in 
grado di concentrarsi. Avevano mal di testa, vertigini, tinnito, corpi mobili negli 
occhi, battito accelerato, dolori nella regione del cuore e palpitazioni; erano depressi 
e avevano attacchi di panico. Il dottor George Miller Beard e la comunità medica 
hanno osservato che la malattia si è diffusa lungo i percorsi delle ferrovie e delle 
linee telegrafiche; somigliava spesso al comune raffreddore o all'influenza e 
comunemente colpiva le persone nel pieno della vita.5 

Nel 1889, segniamo l'inizio dell'era elettrica moderna e anche di una mortale 
pandemia influenzale, che seguì l'avvento dell'elettricità in tutto il Mondo. Disse 
Firstenberg: "L'influenza colpì in modo esplosivo e imprevedibile, ripetutamente a 
ondate fino all'inizio del 1894. Era come se qualcosa di fondamentale fosse cambiato 
nell'atmosfera".6 | medici erano perplessi sulla diffusione 

capricciosa dell'influenza. Ad esempio, William Beveridge, autore di un libro di 
testo sull'influenza del 1975, ha osservato: “La nave da guerra inglese Arachne 
navigava al largo della costa di Cuba ‘senza alcun contatto con la terraferma'. Non 


meno di 114 uomini su un equipaggio di 149 si ammalarono 


influenza e solo più tardi si venne a sapere che c'erano state epidemie a Cuba nello 
stesso periodo . 

parte del 1918, si verificò il disastro. L'influenza spagnola colpì un terzo della 
popolazione mondiale e uccise circa cinquanta milioni di persone, più della peste 
nera del XIV secolo. Per fermare il contagio, le comunità hanno chiuso scuole, 
attività commerciali e teatri; alle persone è stato ordinato di indossare maschere e 


di astenersi dal stringere la mano.8 


Quelli che vivevano nelle basi militari, irte di antenne, erano i più vulnerabili. Un 
sintomo comune era il sanguinamento dalle narici, dalle gengive, dalle orecchie, 
dalla pelle, dallo stomaco, dall'intestino, dall'utero, dai reni e dal cervello. Molti 
morirono di emorragia nei polmoni, affogando nel loro stesso sangue. | test hanno 


rivelato una ridotta capacità del sangue di coagulare. Chi è vicino alla morte spesso 
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sviluppò “quel particolare colore blu che sembrava contrassegnare tutti i primi casi fatali”.9 
| 

funzionari sanitari erano alla disperata ricerca di una causa. Il team di medici del servizio 
sanitario pubblico degli Stati Uniti ha cercato di infettare i loro cento volontari sani in una 
struttura navale a Gallops Island nel porto di Boston. Un senso di frustrazione pervade il 
rapporto, scritto da Milton J. Rosenau, MD, e pubblicato sul Journal of the American 
Medical Association. aveva costruito una carriera di successo nella sanità '° Rosenau 
pubblica instillando la paura dei germi, supervisionando le quarantene e mettendo in 
guardia il pubblico sui pericoli del latte crudo. Credeva che qualcosa chiamato bacillo di 
Pfeiffer fosse la causa. | ricercatori hanno estratto con cura il muco della gola e del naso e 
persino il materiale polmonare dai cadaveri e lo hanno trasferito alla gola, alle vie respiratorie 
e al naso dei volontari. "Abbiamo usato alcuni miliardi di questi organismi, secondo i nostri 


conteggi stimati, su ciascuno dei volontari, ma nessuno di loro si è ammalato", ha detto. 


Quindi prelevavano il sangue da coloro che erano malati e lo iniettavano in dieci 
volontari. "Nessuno di questi si è ammalato in alcun modo." 

Completamente perplessi, Rosenau e gli altri ricercatori hanno progettato il prossimo 
esperimento "per imitare il modo naturale in cui l'influenza si diffonde, almeno il modo in cui 
crediamo si diffonda l'influenza, e non ho dubbi che lo faccia [anche se i suoi esperimenti 
hanno dimostrato che non 't-_—dal contatto umano.” Hanno incaricato gli afflitti di respirare 
e tossire sui volontari. “Il volontario è stato condotto al capezzale del paziente; è stato 
presentato. Si sedette accanto al letto del paziente. Si strinsero la mano e, secondo le 
istruzioni, si avvicinò il più possibile e parlarono per cinque minuti. Alla fine dei cinque 
minuti, il paziente espirava più forte che poteva, mentre il volontario, museruola contro 
museruola (secondo le sue istruzioni, circa 2 pollici tra i due), riceveva questo respiro 


espirato, e allo stesso tempo respirava come paziente 
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espirato. Lo hanno ripetuto cinque volte. | volontari sono stati osservati attentamente 

per sette giorni, ma purtroppo "nessuno di loro si è ammalato in alcun modo". 
“Forse”, ha detto Rosenau, “ci sono fattori, o un fattore, nella trasmissione 

dell'influenza che non conosciamo. . . . Forse se abbiamo imparato qualcosa, è che 


non siamo del tutto sicuri di ciò che sappiamo sulla malattia”. 


| ricercatori hanno persino provato a infettare i cavalli sani con le secrezioni 
mucose dei cavalli con l' influenza11 - sì, anche gli animali si sono ammalati durante 
la pandemia - ma i risultati sono stati gli stessi. L'influenza spagnola non era 
contagiosa e i medici non potevano attribuire alcuna colpa al batterio accusato né 
fornire una spiegazione per la sua portata globale. 

L'anno 1957 ha segnato l'installazione del radar in tutto il mondo. La pandemia 
di influenza "asiatica" iniziò nel febbraio 1957 e durò un anno. Un decennio dopo, 
gli Stati Uniti hanno lanciato ventotto satelliti nelle cinture di Van Allen come parte 
dell'Initial Defense Communication Satellite Program (IDCSP), inaugurando la 
pandemia influenzale di Hong Kong, iniziata a luglio 
1968. 

Come ha osservato Firstenberg, “In ogni caso — nel 1889, 1918, 1957 e 1968 
— l'involucro elettrico della terra . . fu improvvisamente e profondamente 
disturbato”12 e con esso i circuiti elettrici del corpo umano. 
La medicina occidentale presta scarsa attenzione alla natura elettrica degli esseri 
viventi - piante, animali e umani - ma montagne di prove indicano che deboli correnti 
governano tutto ciò che accade nel corpo per mantenerci vivi e sani. Dalla 
coagulazione del sangue alla produzione di energia nei mitocondri, fino a piccole 
quantità di rame nelle ossa, che creano correnti per il mantenimento della struttura 
ossea, tutto può essere influenzato 
dalla presenza di elettricità nell'atmosfera, soprattutto di elettricità “sporca”, 
caratterizzata da molte frequenze sovrapposte e frastagliate variazioni di frequenza 
e voltaggio. Oggi sappiamo che ogni cellula del corpo ha la propria rete elettrica, 


mantenuta dall'acqua strutturata all'interno della cellula 
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membrana (vedi capitolo 8). Il cancro si verifica quando questa struttura si rompe e il 
cancro è aumentato con ogni nuovo sviluppo nell'elettrificazione della terra . in un 
campo elettrico 

statico di 130 volt per metro. La sinfonia elettronica che ci dà la vita è morbida e 
delicata. Piccole correnti elettriche che scorrono attraverso le vene delle foglie o 
attraverso le cellule gliali del nostro sistema nervoso guidano la crescita e il 
metabolismo di tutte le forme di vita. Le nostre cellule comunicano in sussurri nella 


gamma delle radiofrequenze. 


La medicina tradizionale cinese ha da tempo riconosciuto la natura elettrica del 
corpo umano e ha sviluppato un sistema per disinnescare "l'accumulo di elettricità" 
che porta alla malattia. Si chiama agopuntura. Molte cose che facciamo istintivamente 
aiutano anche a rilasciare qualsiasi malsano accumulo di corrente: la madre che 
accarezza la testa del suo bambino o che gratta i suoi figli 
spalle per addormentarli, le carezze degli innamorati, camminare a piedi nudi per 
terra, massaggi, persino strette di mano e abbracci, tutto ora scoraggiato dalle facce 
accigliate delle autorità sanitarie. 

Avanti veloce all'era di Internet e dei telefoni cellulari. Secondo Firstenberg, l'inizio 
del servizio di telefonia cellulare nel 1996 ha portato a maggiori livelli di mortalità nelle 
principali città come Los Angeles, New York, San Diego e Boston.14 Nel corso degli 
anni, i segnali wireless a più frequenze hanno riempito l'atmosfera fino a in misura 


sempre maggiore, insieme a misteriose epidemie come la SARS e la MERS. 


Oggi il silenzioso ronzio della corrente vivificante è infiltrato da un tintinnio di 
frequenze sovrapposte e stridenti, dalle linee elettriche al frigorifero al telefono 
cellulare. È iniziato con il telegrafo ed è passato all'elettricità mondiale, poi al radar, 
poi ai satelliti che interrompono la ionosfera, poi all'onnipresente Wi-Fi. L'aggiunta più 


recente a questo inquietante racket è il wireless di quinta generazione: il 5G. 


Machine Translated by Google 


Il 5G viene trasmesso in una gamma di frequenze a microonde: principalmente 24-72 
GHz, con la gamma di 700-2500 MHz considerata anche 5G. Le frequenze in questo 
intervallo (al di sotto della frequenza della luce) sono chiamate non ionizzanti, in contrasto 
con le radiazioni ionizzanti , che hanno una frequenza più alta della luce. Le radiazioni 
ionizzanti, come i raggi X, provocano la scissione degli elettroni dagli atomi, ovviamente 
qualcosa a cui l'esposizione deve essere limitata. (Questo è il motivo per cui uno scudo di 
piombo viene messo sui pazienti quando ricevono i raggi X.) 

Invece di produrre ioni carichi quando attraversa la materia, la radiazione 
elettromagnetica non ionizzante modifica le configurazioni di valenza rotazionale, 
vibrazionale ed elettronica di molecole e atomi. Questo produce effetti termici (si pensi ai 
forni a microonde). L'industria delle telecomunicazioni nega categoricamente qualsiasi 
effetto non termico sui tessuti viventi, anche se un ampio corpus di ricerche suggerisce un 
danno considerevole ai delicati sistemi elettromagnetici nel corpo umano dall'esposizione 
costante a frequenze non ionizzanti. In particolare, i campi elettromagnetici ad alta 
frequenza come il 5G influenzano la permeabilità della membrana cellulare15, non una 
buona cosa quando l'architettura di una cellula sana garantisce che non sia permeabile se 


non in situazioni controllate. 


Conosciamo già la tecnologia delle onde millimetriche; questa è la frequenza degli 
scanner aeroportuali, che possono vedere attraverso i tuoi vestiti. | bambini e le donne 
incinte non sono tenuti a passare attraverso questi scanner, un cenno ai potenziali pericoli. 
Gli adulti vengono fulminati per un secondo o due; Il 5G ci bagna nello stesso tipo di 
radiazione ventiquattro sette. 

Desta particolare preoccupazione il fatto che alcuni trasmettitori 5G trasmettano a 60 
GHz, una frequenza che viene assorbita dall'ossigeno, provocando la scissione della 
molecola di ossigeno (composta da due atomi di ossigeno), rendendola inutilizzabile per la 


respirazione.16 
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Il 26 settembre 2019, il wireless 5G è stato attivato a Wuhan, in Cina (e 
lanciato ufficialmente il 1° novembre) con una rete di circa diecimila stazioni 
base 5G, più di quante ne esistano in tutti gli Stati Uniti, tutte concentrate 
in una città. 17 Un picco di casi si è verificato il 13 febbraio, la stessa settimana 
che Wuhan ha attivato la sua rete 5G per monitorare il traffico.18 

La malattia ha seguito l'installazione del 5G in tutte le principali città 
americane, a partire da New York nell'autunno 2019 a Manhattan, insieme a 
parti di Brooklyn, Bronx e Queens, tutti i successivi punti caldi del coronavirus. 
Presto seguirono Los Angeles, Las Vegas, Dallas, Cleveland e Atlanta, con 
circa cinquemila paesi e città ora coperti. Cittadini della 
piccolo paese di San Marino (il primo paese al mondo a installare il 5G, nel 
settembre 2018) ha avuto la più lunga esposizione al 5G e il più alto tasso di 
infezione, quattro volte superiore all'Italia (che ha implementato il 5G nel giugno 
2019), e venti- sette volte superiore alla Croazia, che non ha implementato il 
5G.19 Nelle zone rurali, la malattia attribuita al coronavirus è da lieve a 
inesistente.20 

In Europa, la malattia è altamente correlata con l'implementazione del 5G. 
Ad esempio, Milano e altre aree del nord Italia hanno la copertura 5G più densa 
e il nord Italia ha ventidue volte più casi di coronavirus di Roma.21 

In Svizzera le società di telecomunicazioni hanno costruito più di duemila 
antenne, ma gli svizzeri hanno fermato almeno una parte del 5G 
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lancio a causa di problemi di salute. La Svizzera ha avuto molti meno coronavirus 


casi rispetto alle vicine Francia, Spagna e Germania, dove il 5G sta andando avanti 
a pieno ritmo. 

L'Iran ha annunciato un lancio ufficiale del 5G alla fine di marzo 2020, ma 
ipotizzando test pre-lancio a febbraio, l'avvento del 5G è correlato 
contemporaneamente ai primi casi di Covid-19. La Corea ha installato oltre 
settantamila basi 5G e segnalato oltre ottomila casi di malattia a metà marzo. 

Il Giappone ha iniziato a testare il 5G nei tunnel di Hokkaido all'inizio di febbraio 
2020 e questa città ora ha il maggior numero di casi di coronavirus in Giappone, 
anche più 

di Tokyo.22 In Sud America, il lancio del 5G è avvenuto in Brasile, Cile, Ecuador 
e Messico , che hanno tutti molti casi di coronavirus. Paesi senza 5G, come Guyana, 
Suriname, Guyana francese e Paraguay non hanno segnalato alcun caso. Il 
Paraguay sta facendo ciò che tutti i paesi dovrebbero fare: costruire una rete 
nazionale in fibra ottica senza ricorrere al 5G.23 

Bartomeu Payeras i Cifre, un epidemiologo spagnolo, ha tracciato il lancio del 
5G nelle città e nei paesi europei con casi per mille persone e ha dimostrato "una 


relazione chiara e stretta tra il tasso di infezioni da coronavirus e la posizione 
dell'antenna 5G".24 


E il Covid-19 nel bacino amazzonico? La salute panamericana 


L'Organizzazione (PAHO) stima che ci siano almeno ventimila casi di coronavirus 
attivi tra le popolazioni indigene.25 Vivono uno stile di vita primitivo, ma il 5G è già 
lì,26 insieme a “venticinque radar di sorveglianza enormemente potenti, dieci radar 
meteorologici Doppler, duecento stazioni galleggianti di monitoraggio dell'acqua, 
novecento "posti di ascolto" dotati di radio, trentadue stazioni radio, otto jet di 
sorveglianza all'avanguardia dotati di radar che penetrano la nebbia e novantanove 


"attacchi/addestratori" ‘velivoli di supporto', [tutti] in grado di seguire le tracce di 
singoli esseri umani e ‘sentire lo schiocco di un ramoscello' ovunque 
nell'Amazzonia.”27 Questi sono stati installati nel 2002 come parte del Sistema di 


Vigilanza dell'Amazzonia 
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(SIVAM), che monitora le attività in un'area remota di due milioni di miglia 
quadrate. Tutta la vita in Amazzonia è bagnata da una gamma di frequenze 
elettromagnetiche. 

Queste frequenze 5G percorrono solo una breve distanza e non possono 
penetrare negli edifici. Tuttavia, alcune startup tecnologiche stanno lavorando per 
portare il segnale 5G nelle aree in cui lavoriamo, giochiamo e dormiamo. Pivotal 
Commware sta testando un " dispositivo di 
penetrazione negli edifici Echo 5G". . Il centro Life Care è stato un banco di prova 
per il nuovo dispositivo di Pivotal? Anche le strutture sanitarie pullulano di 
apparecchiature elettroniche, alcune delle quali situate proprio accanto alle teste 
dei pazienti malati. 


Le persone che soffrono di ipersensibilità elettrica non possono avvicinarsi a molti 
ospedali e case di cura. 

Il sistema 5G è installato anche sulle moderne navi da crociera. Per esempio, 
la nave da crociera Diamond Princess pubblicizza "il miglior Wi-Fi in mare". 
Alla fine, 381 passeggeri e membri dell'equipaggio si ammalarono e quattordici 
morirono. 
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La nave da crociera Diamond Princess . | quattro oggetti rotondi sulla parte superiore 
della nave sono antenne e trasmettitori 5G. 


Interessante è il fatto che i militari dispongano di dispositivi di controllo 
della folla che operano nelle stesse gamme: 6-100 GHz. Il sistema di 
negazione attiva a 95 GHz è un'arma che può penetrare nella pelle e 
produrre sensazioni di calore intollerabili, costringendo le 

persone ad allontanarsi dal raggio . un fattore di rischio per malattie 
come alcuni tipi di cancro, il morbo di Alzheimer e l'infertilità maschile. . . . 
| comuni sintomi di EHS (ipersensibilità elettromagnetica) includono mal 
di testa, difficoltà di concentrazione, problemi di sonno, depressione, 
mancanza di energia, affaticamento e sintomi simil-influenzali [corsivo 
aggiunto].”31 Un articolo pubblicato nel maggio 

2020 su Toxicology Letters ha scoperto che in real- condizioni del 
mondo, l'esposizione a frequenze non ionizzanti ad ampio spettro hanno 
un impatto negativo su pelle, occhi, cuore, fegato, reni, milza, sangue e 
32 midollo. ossa Le frequenze elettromagnetiche disturbano anche la 
funzione immunitaria attraverso la stimolazione di varie risposte allergiche 
infiammatorie e 33 influenzano négativamente i tessuti riparazione. 

| russi hanno studiato gli effetti delle onde millimetriche sugli animali e 
umani nel 1979. | lavoratori che servivano generatori ad altissima 
frequenza si lamentavano di affaticamento, sonnolenza, mal di testa e 
perdita di memoria. Il sangue era particolarmente colpito, con una riduzione 
della quantità di emoglobina e una tendenza all'ipercoagulazione . 
Fenomeni ('Effetti') e Manifestazioni Cliniche Attribuiti alle Radiazioni a 
Microonde ea Radiofrequenza.”35 Trovarono effetti avversi quasi ovunque 
nel corpo; oltre alla "degenerazione generalizzata di tutto il tessuto 
corporeo", hanno notato alterato rapporto tra i sessi delle nascite (più 
ragazze), alterato sviluppo fetale, diminuzione dell'allattamento nelle madri 
che allattano, convulsioni, 
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convulsioni, ansia, ingrossamento della tiroide, diminuzione della produzione di 
testosterone e, di particolare interesse, scintille tra le otturazioni dentali e un 
particolare sapore metallico in bocca. 

Una revisione della ricerca di quasi duecento studi36 ha osservato che "gli 
effetti non termici sono stati chiaramente dimostrati in migliaia di pubblicazioni 
sottoposte a revisione paritaria". Mentre alcuni modelli di bande di frequenza EMF 
sono coerenti e possono favorire la salute, "le frequenze 5G scelte appartengono 
in gran parte alle zone dannose". Gli autori hanno notato che gli studi governativi 
che affermano la sicurezza del 5G non hanno tenuto conto del fatto che la 
radiazione 5G può essere pulsante, modulata ed emessa da più antenne. Di 
interesse è la scoperta “che le onde EMF possono anche essere polarizzate 
circolarmente dall'interazione con la polvere atmosferica e quindi possono penetrare 
molto più in profondità nell'organismo. Inoltre, le onde 5G possono presentare 
interferenze con altre frequenze di onde EMF, con conseguenti onde stazionarie e 
"punti caldi" ambientali di radiazioni che possono essere molto faticose per gli 
individui ipersensibili ai campi elettromagnetici. Inquinamento atmosferico e 5G non sono un buo 

Uno studio pubblicato su Frontiers in Oncology descrive il danno polmonare 
da radioterapia. La radioterapia utilizza onde più corte a distanza ravvicinata per 
un periodo di tempo più breve, ma è ovvio che le onde millimetriche 5G, con 
trasmettitori nelle vicinanze, che pulsano costantemente a enormi quantità di 
frequenza, potrebbero anche causare lesioni polmonari. Secondo gli autori, "A 
seconda della dose e del volume del polmone irradiato, può svilupparsi una 
polmonite acuta da radiazioni, caratterizzata da tosse secca e dispnea (mancanza di respiro)"37. 

Di interesse è il fatto che i Lloyd's di Londra e altre compagnie assicurative 
non copriranno gli infortuni causati da telefoni cellulari, Wi-Fi o contatori intelligenti. 
| campi elettromagnetici sono classificati come inquinanti, insieme a fumo, sostanze 
chimiche e amianto: “L'esclusione dei campi elettromagnetici (esclusione 32) è 
un'esclusione assicurativa generale ed è applicata in tutto il mercato come 


standard. Lo scopo dell'esclusione è quello di escludere la copertura per le malattie causate da 
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esposizione continua ea lungo termine alle radiazioni non ionizzanti, ad esempio 
attraverso l'uso 

del telefono cellulare” . "Non abbiamo mai visto niente di simile!" ha detto.39 | 
sintomi dei pazienti affetti da Covid-19 assomigliano a quelli della malattia da alta 
quota piuttosto che alla polmonite virale. In effetti, i ventilatori che gli ospedali si 
sono affrettati a procurarsi possono fare più male che bene e possono spiegare l'alto 
tasso di mortalità, poiché aumentano la pressione sui polmoni. Questi pazienti non 
hanno bisogno di aiuto per respirare, hanno bisogno di più ossigeno quando 
prendono fiato. Molti diventano blu in faccia. 


Questi non sono segni di una malattia contagiosa, ma di un'interruzione dei nostri 
meccanismi per la produzione di energia e l'apporto di ossigeno ai globuli rossi. 

Ricorda che durante l'influenza spagnola il problema era la mancanza di 
coagulabilità del sangue; con Covid-19, un problema chiave è la mancanza di 
ossigeno nel sangue - entrambe le condizioni indicano tossicità elettrica piuttosto 
che infezione - le cellule del sangue ricche di ferro sarebbero particolarmente 
vulnerabili agli effetti dell'elettromagnetismo. 

E c'è un altro sintomo: frizzante. Molti pazienti Covid riferiscono strane sensazioni 
di ronzio in tutto il corpo, "una sensazione elettrica sulla pelle" o pelle che sembra 
bruciare. Coloro che sono elettricamente sensibili riferiscono sensazioni simili 
quando sono vicino a un telefono cellulare o usano il controllo della velocità di 
crociera guidato da GPS nelle loro auto. Altri sintomi includono perdita dell'olfatto e 
del gusto, febbre, dolori, mancanza di respiro, affaticamento, tosse secca, diarrea, 
ictus e convulsioni, tutti sintomi segnalati anche da coloro che sono elettricamente 
sensibili. 

La correlazione tra il lancio del 5G e i casi di Covid-19 e la somiglianza dei 
sintomi dovrebbero farci riflettere. Non dovremmo guardare più da vicino prima di 
istituire la vaccinazione obbligatoria e il chip di identificazione elettronica? Non 
dovremmo testare per vedere se questo virus è effettivamente contagioso prima di 


imporre l'allontanamento sociale e prescrivere mascherine? 
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La pandemia di oggi solleva molti interrogativi. Cosa rende alcune persone 
più vulnerabili di altre agli effetti del 5G? Perché trentacinque marinai sulla 
corazzata Arachne non si sono ammalati? Quali fattori ambientali indeboliscono 
le nostre difese? Come dovremmo trattare questa malattia se non è virale 
malattia? E le nostre diete? Possiamo proteggerci con le giuste scelte alimentari? 
Affronteremo queste domande nei capitoli successivi. 

Soprattutto, mostreremo che le minuscole particelle chiamate virus sono in 
realtà esosomi, non invasori ma messaggeri che divorano tossine che le nostre 
cellule producono per aiutarci ad adattarci agli assalti ambientali, incluso 
l'elettrosmog. Dopotutto, la maggior parte delle persone si è adattata alle onde 
radio mondiali, all'elettricità nelle loro case e all'onnipresente Wi-Fi (e la 
popolazione dei passeri è rimbalzata dopo l'influenza del 1738); gli esosomi sono 
ciò che permette che ciò accada. Questi minuscoli messaggeri forniscono un 
adattamento genetico rapido e in tempo reale ai cambiamenti ambientali. Se 
questi esosomi possano aiutarci ad adattarci all'estrema perturbazione del 5G è la questione de 
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CAPITOLO 3 
PANDEMIE 


Nel corso della storia, i filosofi credevano che le comete fossero "precursori di 
sventura, malattie e morte, infettando gli uomini con una sete di sangue per la 
guerra, contaminando i raccolti e disperdendo malattie e 

pestilenze".1 Il libro di testo cinese Mawangdui Silk descrive in dettaglio 
ventinove tipi di comete , risalente al 1500 a.C., e i disastri che ne seguirono. 
"Le comete sono stelle vili", scrisse un funzionario cinese nel 648 d.C. “Ogni volta che 
compaiono nel sud, spazzano via il vecchio e stabiliscono il nuovo. | pesci si ammalano, 
i raccolti falliscono. Gli imperatori e la gente comune muoiono e gli uomini vanno in guerra. 
La gente odia la vita e non vuole parlarne.”2 Nell'Europa 

medievale e persino nell'America coloniale, gli osservatori associarono la comparsa 
delle comete con l'insorgere della malattia.3 Nell'estate del 

536 d.C., una misteriosa e drammatica nube di polvere apparve sul Mediterraneo e 
per diciotto mesi oscurò il cielo fino alla Cina. Secondo lo storico bizantino Procopio, 
“Durante quest'anno ebbe luogo un terribile presagio. Poiché il sole emanava la sua luce 
senza splendore. . e sembrava estremamente simile al sole in eclissi, poiché i raggi che 
emetteva non erano chiari.”4 L'analisi del ghiaccio della Groenlandia depositato tra il 533 
e il 540 d.C. una cometa potrebbe aver colpito la 


Terra in quel momento.5 L'impatto probabile 
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innescato eruzioni vulcaniche, che hanno vomitato più polvere nell'atmosfera. 
Con il cielo oscurato, le temperature sono scese, i raccolti sono falliti e la 
carestia è scesa in molte parti del mondo. 


Raffigurazione di vari tipi di comete nei documenti cinesi. 


Poco dopo, nel 541 d.C., una misteriosa malattia cominciò a manifestarsi 
alla periferia dell'impero bizantino. Le vittime soffrivano di delusioni, incubi e 
febbri; avevano gonfiori linfonodali all'inguine, alle ascelle e dietro le orecchie. 
La peste, che prende il nome dall'imperatore regnante Giustiniano, arrivò a 
Costantinopoli (la capitale) nel 542. Procopio 


Machine Translated by Google 


ha notato che i corpi sono stati lasciati accatastati all'aperto a causa della mancanza 
di spazio per una corretta sepoltura. Ha stimato che nella città al suo apice, la peste 
uccideva diecimila persone al giorno. 6 

L'attuale spiegazione per la correlazione tra comete e malattia è quella della 
"panspermia". Ora sappiamo che lo spazio esterno è popolato da nuvole di 
microrganismi, e la teoria sostiene che le comete siano corpi acquosi - sporche palle 
di neve - che fanno piovere nuove forme microscopiche sulla terra, verso le quali gli 
esseri umani e gli animali non hanrfo immunità. 

Tuttavia, prove recenti indicano poca o nessuna acqua sulle comete. Piuttosto, 
sono asteroidi che hanno un'orbita ellittica e si caricano elettricamente man mano 
che si avvicinano al sole, uno scambio che crea la chioma luminosa e la coda della 
cometa. Le loro superfici mostrano il tipo di caratteristiche che si verificano con 
intensi archi elettrici, come crateri e scogliere; punti luminosi o lucidi su superfici 
rocciose altrimenti sterili indicano aree che sono elettricamente cariche. 

Le comete contengono leghe minerali che richiedono temperature di migliaia di gradi 
e hanno energia sufficiente per emettere luce UV estrema e persino potenti raggi X. 
Inoltre, quando le comete si avvicinano al sole, possono provocare scariche ad alta 


energia e fiammate di plasma solare, che raggiungono la cometa.8 
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| punti luminosi sulla superficie di una cometa indicano una forte attività elettromagnetica. 


Un brillamento solare raggiunge una cometa molto carica. 
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Scogliere e buche sulla superficie di una cometa indicano un intenso arco elettrico. 


Pertanto, le comete possono creare disturbi elettrici nell'atmosfera anche più 
potenti di quelli creati dall'elettrificazione prodotta dall'uomo, e questa radiazione 
include radiazioni ionizzanti dimostrabilmente pericolose. Non c'è da stupirsi che gli 
antichi avessero paura delle comete! 

L'opinione convenzionale sostiene che la peste di Giustiniano fu un caso di peste 
bubbonica. | ricercatori hanno analizzato i resti delle tombe del nono periodo di 
hanno rilevato il DNA della Yersinia pestis. ha concluso pensiero mainstream e 
che ratti e altri roditori sono portatori di Yersinia pestis e la trasmettono alle pulci. 
Quando i topi muoiono, le pulci succhiasangue li lasciano a predare altri topi, cani e 
umani. | batteri entrano quindi nell'uomo attraverso i morsi delle pulci. 
| ricercatori ritengono che durante il periodo di Giustiniano, i topi sulle navi mercantili 
trasportassero il microrganismo negli altri porti del Mediterraneo. 

Il classico segno della peste bubbonica sono i bubboni, linfonodi gravemente 
ingrossati. Questi compaiono spesso nell'inguine perché, secondo il pensiero 
convenzionale, la maggior parte dei morsi delle pulci si verifica sulle gambe. Le 
persone infette sperimenteranno prima febbre, brividi e dolori muscolari prima di 


sviluppare setticemia o polmonite. 
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La peste riapparve a intervalli periodici nei successivi trecento anni, con l'ultimo evento 
registrato nel 750 d.C., forse spiegato da detriti cometari ancora in orbita. Alla fine ha 
sostenuto il 25 per cento degli abitanti nella regione del Mediterraneo. Poi la peste 


scomparve dall'Europa fino alla peste nera del XIV secolo, presagita anche da a 


cometa. 


Secondo lo storico Thomas Short: 


In Francia . . . fu vista la terribile Cometa chiamata Negra. A dicembre apparve 
su Avignone una Colonna di Fuoco. Ci furono molti grandi Terremoti, Tempeste, 
Tuoni e Lampi, e migliaia di Persone furono inghiottite; i corsi dei fiumi furono 
interrotti; alcune voragini della terra mandarono sangue. Terribili piogge di 
grandine, ciascuna pietra del peso di 1 libbra a 8; Aborti in tutti i Paesi; in 
Germania piovve Sangue; in Francia il sangue sgorgava dalle tombe dei morti e 
macchiava di cremisi i fiumi; Comete, meteore, raggi di fuoco, corruscazioni 


nell'aria, 10 finti soli, i cieli in fiamme. 


Secondo i libri di testo, lo stesso organismo della peste bubbonica del tempo di 
Giustiniano causò la peste nera in Europa, 1347-1350. Tuttavia, alcuni ricercatori hanno 
evidenziato difetti in questa teoria. Sebbene i ricercatori abbiano trovato prove di Yersina 
pestis nella polpa dentale di una fossa comune dell'epoca in Francia, altri team di scienziati 
non sono stati in grado di trovare prove dell'agente patogeno in altre cinque tombe 
dell'epoca in altre parti d'Europa.11 La sociologa Susan Scott e il biologo Christopher J. 
Duncan affermano 


che una febbre emorragica, simile al virus Ebola, ha causato la peste nera. 


Altri incolpano l'antrace o qualche malattia ormai estinta. Notano che i resoconti medievali 
non coincidono con le descrizioni moderne della malattia. | testimoni hanno descritto una 
malattia che si è diffusa a grande velocità con una mortalità molto elevata, a differenza 
della peste, che si muove lentamente e ha un tasso di mortalità di circa il 60%. | resoconti 
descrivono bubboni che coprono l'intero corpo piuttosto che limitati all'area inguinale come 


nel caso della peste. Descrizioni dei sintomi 
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menzionare odori terribili, macchie simili a lividi, delirio e stupore, nessuno dei quali 
si verifica con la moderna peste bubbonica. Alcuni critici hanno abbracciato la teoria 
secondo cui un virus ha causato la malattia, ma questa premessa difficilmente 
fornisce una spiegazione migliore di quella dei batteri per spiegare la rapida 
diffusione e l'elevata mortalità della malattia. 

Poi c'è il problema dei topi. Nessun documento scritto di quel tempo descrive 
vaste legioni di topi morti necessari per spiegare la peste. La peste nera ha ucciso 
oltre la metà della popolazione islandese, ma i topi non hanno raggiunto l'Islanda 
fino al diciannovesimo secolo. E la peste nera ha continuato a uccidere persone 
durante i mesi invernali nel nord Europa, nonostante il fatto che l'organismo della 
peste richieda temperature relativamente calde.12 

In New Light on the Black Death: The Cosmic Connection, il professor Mike 
Baillie sostiene che una cometa abbia causato la pandemia. Sottolinea che i 
testimoni dell'epoca descrivono un terremoto significativo il 25 gennaio 1348, 
seguito da altri terremoti. "Ci sono state masse di pesci morti, animali e altre cose 
lungo la riva del mare e in molti luoghi coperti di polvere", ha scritto un osservatore 
contemporaneo. "E tutte queste cose sembrano provenire dalla grande corruzione 
dell'aria e della terra". Altri documenti descrivono maremoti, piogge di fuoco, cattivi 
odori, strani colori nel cielo, nebbie e persino draghi, oltre a terremoti.13 


Baillie ritiene che i frammenti della cometa Negra, passata sulla terra nel 1347, 
abbiano causato i fenomeni atmosferici. Alcuni frammenti sono scesi e hanno 
iniettato enormi quantità di polvere nell'atmosfera. L'analisi degli anelli degli alberi 
indica che quando il materiale è sceso dallo spazio, ha vomitato nella stratosfera 
grandi quantità di sostanze chimiche a base di carbonio e azoto. 

Secondo Baillie, la malattia e la morte derivarono dall'acqua e dall'aria avvelenate 
mentre la cometa volava sopra 

di loro.14 Ma i sintomi - specialmente chiazze simili a lividi sulla pelle e un alto 
tasso di mortalità - indicano un avvelenamento da radiazioni, probabilmente reso 


ancora più mortale da polvere e ammoniaca. composti simili nell'atmosfera. Immagina un 
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grande cometa che passa vicino alla terra, scoppiettando con intensi archi elettrici, colpendo 
la terra con raggi X e lanciando frammenti che cadono sulla terra e vomitano nuvole di 
polvere tossiche, seguite immediatamente da una morte orribile, a volte spazzando via intere 


città. Questo non è il tipo di catastrofe che possiamo attribuire ai microbi. 


Forse il nostro sistema solare si sta calmando: l'umanità non vede fenomeni così violenti 
da secoli. Ma i disturbi elettrici più piccoli, quelli che non possono essere visti, possono 
ancora promuovere focolai, anche se meno disastrosi. E se l'avvelenamento da radiazioni, 
ionizzanti o non ionizzanti, provoca la malattia, ci sono evidenti cofattori. Veleni nell'aria, 
nell'acqua e nel cibo; tossine da punture di insetti; funghi mortali sui cereali; esposizione alla 
sporcizia; malnutrizione; e la fame; così come la paura e la disperazione, non abbiamo 


bisogno di ricorrere alla nozione di contagio per spiegare le epidemie. 


Consideriamo le malattie trasmesse dagli insetti. Molti (se non la maggior parte) degli 
insetti che mordono o pungono rilasciano tossine, spesso sostanze chimiche complesse che 
possono colpire il sistema nervoso. Vespe, api, mosche, scarafaggi, zanzare,15 zecche, 
cimici, pidocchi e formiche producono tutti sostanze velenose. | primi studi suggeriscono che 
la saliva degli insetti contenga sostanze chimiche con proprietà vasodilatatorie, anticoagulanti 
e immunosoppressive, sebbene negli ultimi tempi ci sia stato scarso interesse (o denaro per 
la ricerca) nello studio della saliva degli insetti. 

Oltre ai veleni evidenti, la saliva degli insetti può contenere uova di parassiti. 

Le tenie possono essere trasmesse dalle pulci e le punture di zanzara contengono le uova 

del plasmodio, un parassita che si dice causi la malaria. Le zanzare trasportano anche larve 
di mosca, che possono entrare nel corpo attraverso i morsi, causando la miasi, un'infestazione 
parassitaria del corpo da parte di larve di mosca (vermi), che crescono all'interno dell'ospite. 
Alcune specie di zanzare possono portare la filariosi, un parassita che causa una condizione 
deturpante chiamata elefantiasi. Queste malattie sono "infettive" nel senso che le persone le 
acquisiscono da qualcosa al di fuori del corpo, come un insetto, ma solo nelle circostanze 


più bizzarre possono essere trasferite da un essere umano all'altro. 
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In realtà, gli scienziati devono ancora risolvere il mistero della malaria, una 
malattia che uccide oltre mille persone al giorno. L'opinione convenzionale è 
che le zanzare nelle regioni tropicali e subtropicali trasferiscano i parassiti nel 
sangue umano attraverso i loro morsi, e questo parassita poi distrugga i globuli 
rossi e causi febbre intermittente. Ma il tipo di zanzara che si dice causi la 
malaria abita in tutti i continenti tranne l'Antartide, compresa l'Europa e il Nord 
America, dove la malaria non è più un problema. Dal XV secolo fino a tempi 
recenti, molte persone in Inghilterra soffrirono di malaria sotto il nome di "febbre 
palustre" o "febbre", sempre associata alla vita in paludi paludose. In effetti, ciò 
che è comune alle aree note per la malaria (sia oggi che in passato) è 
l'abitazione umana nelle paludi e nelle zone umide, e non solo nelle zone umide 
calde (che favoriscono le zanzare) ma anche nelle zone umide nelle zone più 
fresche come l'Inghilterra. 

Le zone umide producono gas di palude, una miscela di idrogeno solforato, 
anidride carbonica e soprattutto metano. L'avvelenamento da metano provoca 
febbre, mal di testa, debolezza muscolare, nausea, vomito e sensazioni di 
asfissia, notevolmente simili ai sintomi della malaria: febbre, debolezza 
muscolare, nausea, vomito e dolore toracico e addominale. Come la malaria, 
l'avvelenamento da metano può provocare la distruzione dei globuli rossi.16 
Nelle aree 
del mondo in cui le persone vivono ancora in aree paludose, l'esposizione 
intermittente ai gas di palude, che sono indubbiamente più forti durante la 
stagione calda o le stagioni delle inondazioni, sembra una spiegazione migliore. 
delle zanzare per questa malattia ostinata. 

La visione convenzionale sostiene che le "malattie virali" come la febbre 
gialla, la febbre dengue, la febbre Zika e la chikugunya sono trasmesse da 
zanzare portatrici di virus che "si attaccano e penetrano nelle cellule sensibili". 
Secondo i libri di testo, una volta che questi virus entrano nel corpo e iniziano a 
replicarsi all'interno delle cellule, sono contagiosi e si diffondono da persona a 
persona attraverso goccioline trasportate dall'aria, contatti sessuali, cibo e acqua potabile 
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contaminati dal virus e persino toccando superfici e fluidi corporei contaminati dal virus. 
Ma non servono i concetti di virus e contagio per spiegare queste malattie. Ambienti 
infestati da pulci, zanzare, pidocchi e altri insetti che trasportano tossine o parassiti 
faranno sì che molti individui, in particolare individui con un'alimentazione non ottimale, 
manifestino sintomi simili: un "focolaio" che non richiede la premessa del contatto da 


persona a persona, solo molti persone soggette agli stessi fattori di stress. 


Ad esempio, lo "scoppio" del "virus" Zika, accusato di un'ondata di bambini nati con teste 
tragicamente piccole, ha fatto seguito a una campagna di vaccinazioni DPT somministrate 
a donne incinte povere in Brasile.17 Le tossine 

sono potenti fattori di stress . | fumi delle acque reflue contengono una miscela di 
composti gassosi tossici, come idrogeno solforato, anidride carbonica, metano e 
ammoniaca. Alte concentrazioni di metano e anidride carbonica sostituiscono l'ossigeno. 
In condizioni di scarso ossigeno, i batteri fermentativi benefici iniziano a produrre tossine 
invece di composti utili. | prodotti chimici industriali nelle acque reflue possono aumentare 
gli effetti negativi, soprattutto se queste tossine si fanno strada nell'acqua potabile. In 
passato, queste tossine includevano mercurio, arsenico e piombo. Piombo utilizzato per 
coperture, cisterne, grondaie, tubi, cavi e vinificazione (e anche aggiunto alle ricette in 
epoca romana) avvelenato direttamente, attraverso l'acqua potabile o attraverso la pelle. 
Le nobildonne rinascimentali indossavano trucchi contenenti minerale di biacca, aceto, 
arsenico, idrossido e carbonato, applicati sul viso sopra albumi d'uovo o fondotinta al 
mercurio. 

La cipria all'arsenico era il tocco finale.18 Il prezzo per la carnagione perfetta era la 
paralisi, la follia e la morte. 

La concia della pelle ha contribuito notevolmente all'inquinamento delle acque. Nel 
processo sono stati utilizzati calce, tannino, sterco animale, urina, allume e arsenico; la 
rivoluzione industriale ha aggiunto alla miscela una soluzione di cromo tossico. Produzione 
di vernice rossa e coloranti, estrazione di metalli e produzione di soda caustica hanno 
rilasciato mercurio. Sia il mercurio che l'arsenico erano ingredienti popolari nelle medicine 


e senza dubbio portavano via tante persone quante le malattie stesse. 
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Il grave vomito, diarrea, disidratazione e crampi muscolari di 
il colera è attribuito al batterio Vibrio cholerae, proveniente da acque contaminate dalle 
acque reflue o da molluschi come le ostriche che vivono in acque contaminate dalle acque reflue. 
In realtà, il killer è una tossina, chiamata "tossina del colera" (CT), che i batteri producono in 
condizioni di scarsità di ossigeno. Sebbene la TC possa essere mortale, ha anche proprietà 


antinfiammatorie e si è dimostrata promettente come farmaco immunoterapico. 


Il colera colpisce fino a cinque milioni di persone, soprattutto nei paesi del terzo mondo, 
e provoca oltre centomila morti all'anno. Il trattamento comprende la terapia di reidratazione 
orale e l'integrazione di zinco. | bambini sono altamente suscettibili alla TC, così come quelli 
che sono malnutriti o hanno un'immunità ridotta. Una strana osservazione è il fatto che i 
gruppi sanguigni di tipo O hanno maggiori probabilità di contrarre il colera.19 Ancora oggi, 
con l'ossessione del mondo medico sulla 

trasmissione da persona a persona della malattia e la prevenzione attraverso la 
vaccinazione, le autorità sanitarie concordano sul fatto che la soluzione al colera sia migliore 
sanificazione. Il colera raramente si trasmette direttamente da persona a persona, ma solo 


attraverso l'acqua potabile sporca. 


Un'epidemia di colera si verificò a Soho, Londra, nel 1854. Secondo Judith Summers in 
Broad Street Pump Outbreak, "a metà del [diciannovesimo] secolo, Soho era diventata un 
luogo malsano di stalle, escrementi di animali, mattatoi, tane bollenti e fogne primitive e in 
decomposizione. E sotto le assi del pavimento delle cantine sovraffollate si nascondeva 
qualcosa di ancora peggiore: un fetido mare di pozzi neri vecchi come le case, e molti dei 
quali non erano mai stati prosciugati. Era solo questione di tempo prima che questa bomba 
a orologeria nascosta e putrescente esplodesse».20 L'anno precedente, più di diecimila 


persone morirono di colera in Inghilterra. 


Lo scoppio a Soho è apparso all'improvviso: “Poche famiglie, ricche o povere, sono state 
risparmiate dalla perdita di almeno un membro. Nel giro di una settimana, tre quarti dei 


residenti erano fuggiti dalle loro case, lasciando i loro negozi chiusi, i loro 
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case chiuse e strade deserte. Vi rimasero solo quelli che non potevano permettersi di 
andarsene. È stato di nuovo come la Grande Peste. 

Il dottor John Snow viveva al centro dell'epidemia e ne ha rintracciato l'origine 
a una pompa all'angolo tra Broad e Cambridge Street, nell'epicentro dell'epidemia. 
"Ho scoperto", scrisse in seguito, "che quasi tutti i decessi erano avvenuti a breve 
distanza dalla pompa". In effetti, nelle case molto più vicine a un'altra pompa, si sono 
verificati solo dieci decessi, e di questi, cinque vittime avevano bevuto l'acqua della 
pompa di Broad Street. | lavoratori di un birrificio locale non si sono ammalati: hanno 
bevuto birra fornita come vantaggio del lavoro. Il Dr. Snow ha accusato l'epidemia non 


di tossine ma di "particelle bianche e flocculanti", che ha osservato al microscopio.21 


Tre decenni più tardi, Robert Koch tentò di iniettare una coltura di queste particelle 
flocculanti bianche negli animali, senza riuscire a farli ammalare: così il colera fallì il 
suo secondo postulato. Anche il colera ha fallito il suo primo postulato, poiché il 
Vibrio cholerae è comparso sia nelle persone malate che in quelle sane.22 Anche così, egli 
rimase convinto che questo bacillo fosse la causa del colera, vecchie idee 
sono difficili da rimuovere anche di fronte a prove contrastanti. 

Sottolinea che tutte le città fino al diciannovesimo secolo erano "mari fetidi" di 
escrementi di cavallo, mucchi di letame puzzolente, primitivi servizi igienico-sanitari, 
sostanze chimiche tossiche, condizioni di vita affollate, maiali sciolti e persino liquami 
grezzi scaricati dalle case. La scoria dei birrifici del centro città andava alle mucche 
nei caseifici del centro città, producendo latte avvelenato in condizioni di sporcizia 
inimmaginabile. Il tasso di mortalità tra i bambini nati in queste condizioni era del 50%. 
| funzionari attribuivano la colpa del tasso di mortalità al latte, che divenne la 
giustificazione per le leggi sulla pastorizzazione istituite cento anni dopo. 23 A quel 
punto, il problema si era risolto con migliori sistemi idrici e fognari, migliori condizioni 
di vita, l'avvento della refrigerazione, leggi che proibivano birrifici e caseifici nei centri 
urbani e (cosa più importante) la sostituzione del cavallo con la macchina. Automobili 
e autobus hanno portato un diverso tipo di inquinamento, ma almeno le nuove 


tecnologie hanno assicurato che il 
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l'acqua era finalmente pulita. Molte "malattie infettive" sono state risolte, grazie non ai 
medici ma piuttosto agli inventori e agli ingegneri civili. 

Un'invenzione che ha reso la vita più sicura è stata la lavatrice, che ha reso più 
facile mantenere puliti vestiti e biancheria da letto, soprattutto perché sempre più 
abitazioni avevano acqua corrente calda. Un'altra invenzione è stata l'aspirapolvere, 
che ha contribuito a mantenere gli alloggi liberi dagli insetti. (Anche gli schermi delle 
finestre hanno aiutato.) 

All'inizio del ventesimo secolo, i funzionari sanitari consideravano il vaiolo 
altamente contagioso, ma un medico non era d'accordo. Il dottor Carlo AR 
Campbell di San Antonio, Texas, credeva che il vaiolo fosse trasmesso dai morsi delle 
cimici. 

Il punto di vista ufficiale moderno sostiene che il vaiolo sia derivato dal contatto 
con un virus contagioso: “La trasmissione è avvenuta attraverso l'inalazione del virus 
Variola disperso nell'aria, solitamente goccioline espresse dalla mucosa orale, 
nasale o faringea di una persona infetta. È stato trasmesso da una persona all'altra 
principalmente attraverso il prolungato contatto faccia a faccia con una persona infetta, 
di solito entro una distanza di 1,8 m (6 piedi), ma potrebbe anche essere diffuso 
attraverso il contatto diretto con fluidi corporei infetti o oggetti contaminati. fomites) 
come biancheria da letto o indumenti. . . la persona infetta era contagiosa fino alla 
caduta dell'ultima crosta di vaiolo. . . Non si sapeva che il vaiolo fosse trasmesso da 
insetti o animali.”24 Si noti che questa descrizione è scritta al passato: l'opinione 
ufficiale è che il vaiolo sia stato sconfitto dalla vaccinazione, non da qualcosa di così 


semplice come sbarazzarsi delle cimici. 


Il dottor Campbell gestiva una "casa dei parassiti" per malati di vaiolo a San 
Antonio, dove si sforzava di infettare se stesso e gli altri tramite "fomiti" e contatto 


diretto faccia a faccia con persone infette: 


Siccome anche l'aria stessa, senza contatto, è ritenuta sufficiente a trasmettere 
questa malattia, e toccare gli abiti di un malato di vaiolo considerato equivalente 
a contrarla, mi sono esposto con la stessa impunità del mio guardiano. . . . 
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Dopo numerose esposizioni, fatte nel modo ordinario, andando di casa in casa dov'era la 
malattia. . - Non ho mai trasmesso questa malattia alla mia famiglia, 
né a nessuno dei miei pazienti o amici, anche se non ho disinfettato me stesso o i miei vestiti, 
né ho preso alcuna precauzione, tranne per essere sicuro che nessuna cimice entrasse nei miei 
vestiti. 

Un altro dei miei esperimenti è stato quello di battere a fondo un tappeto solo in una stanza 
otto o dieci piedi quadrati, da cui era stato appena rimosso un malato di vaiolo. . . 
Ho battuto questo tappeto nella stanza finché l'aria non è diventata soffocante e sono rimasto lì 
per trenta minuti. Ciò rappresentava i sistemi respiratorio e digestivo come vie accettate di 
infezione. . - . Dopo aver inalato la polvere di quel tappeto, ho 
esaminato al microscopio il mio espettorato la mattina seguente e ho trovato fibre di cotone e 


lana, polline e letame sminuzzato, e anche batteri di molti tipi . 


Sebbene il dottor Campbell successivamente si sia mescolato con la 
famiglia, i pazienti e gli amici, nessuno ha contratto il vaiolo. Ha ripetuto 
questi esperimenti con altri, non riuscendo a infettare, anche a contatto con 
pazienti coperti di piaghe, ma ha sempre trovato cimici nelle case di chi ha 
contratto la malattia.26 


| coloni britannici e americani usarono il vaiolo come arma contro i nativi 
americani: lo fecero dando loro coperte, diffondendo così la cimice nel Nuovo 
Mondo. 

Campbell ha curato il vaiolo somministrando fonti di vitamina C: 


L'osservazione più importante sull'aspetto medico di questa malattia è la cachessia [cattivo 
stato] con cui è associata, e che è effettivamente il terreno richiesto per i suoi diversi gradi di 
virulenza. Mi riferisco alla cachessia scorbutica. 
Tra le classi inferiori della popolazione questa particolare assolta perversione costituzionale 
dell'alimentazione è prevalente, in primo luogo a causa della loro povertà, ma anche per il fatto 
che si preoccupano poco o nulla di frutta o verdura. che è più diffuso in inverno quando gli 

* antiscorbutici sono scarsi e costosi; e infine, che la rimozione di questa perversione della 
nutrizione mitigherà la virulenza di questa malattia in modo tale da prevenire positivamente la 


vaiolatura o il butteramento del vaiolo. 
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Un fallimento del raccolto di frutta in un'area particolarmente vasta è sempre 


seguito il 27 inverno successivo dalla presenza del vaiolo. 


Il dottor Campbell si applicò anche all'eliminazione delle zanzare 
costruendo enormi case di pipistrelli: era un grande ammiratore di questa 
strana creatura alata e sapeva come sfruttare il suo aiuto per eliminare gli 
insetti fastidiosi, ritenuti responsabili della malaria.28 Campbell era un 
carattere inventivo e colorato, pieno di buone idee, ma poco menzionato 
nelle riviste mediche o nelle storie di malattia. Dov'è il fascino di una 
soluzione che comporta letti puliti e frutta fresca rispetto all'eroismo della 


vaccinazione: vaccinazioni contro il vaiolo così tossiche che i funzionari 
sanitari non le raccomandano più. 
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Il Bat-Roost municipale del dottor Campbell, che ha eliminato le zanzare da San Antonio 
senza l'uso di sostanze chimiche tossiche. 


A differenza del dimenticato Dr. Campbell, il Dr. Robert Koch è immortalato come il padre della 
microbiologia e della teoria dei germi. Incapace di provare che un microrganismo causasse il colera,29 
e nel caso della rabbia, sapendo che Pasteur non era nemmeno in grado di trovare un organismo,30 
il Dr. Koch rivolse la sua attenzione alla tubercolosi (TB). Secondo un articolo storico pubblicato su 


World of Microbiology and Immunology: 


In sei mesi, Koch è riuscito a isolare un bacillo da tessuti di esseri umani e animali 
infetti da tubercolosi. Nel 1882 pubblicò un documento in cui dichiarava che questo 
bacillo soddisfaceva le sue quattro condizioni: cioè era stato isolato da animali 
malati, era cresciuto in una coltura pura, era stato trasferito a un animale sano che 
poi aveva sviluppato la malattia, ed era stato isolato dall'animale infettato 
dall'organismo in coltura. Quando ha presentato le sue scoperte davanti alla Società 
di Fisiologia di Berlino il 24 marzo, ha incantato il pubblico, tanto era logico e 
completo il modo in cui ha esposto questa importante scoperta. Questo giorno è 
diventato noto come il giorno in cui è nata la moderna batteriologia. 


Nel 1905, il dottor Koch ricevette il premio Nobel per aver dimostrato che la tubercolosi era un 
malattia infettiva. 

Solo che non l'ha fatto. 

In effetti, poteva trovare un organismo nel tessuto infetto solo utilizzando speciali metodi di 
colorazione dopo che il tessuto era stato riscaldato e disidratato con alcool. La macchia era una tintura 
tossica, blu di metilene, e la soluzione che usava conteneva un'altra tossina: l'idrossido di potassio 
(liscivia). Quando ha iniettato l'organismo macchiato di questi veleni negli animali, si sono ammalati. 
Ma cosa ha causato la malattia, il bacillo oi veleni?32 E la tubercolosi non soddisfa nemmeno il primo 
postulato di Koch. Solo una persona su dieci che risulta positiva alla tubercolosi sviluppa effettivamente 


la malattia; si dice che quelli che non lo fanno abbiano la "TBC latente". 
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Anche negli anni '30 e '40, alcuni scienziati rimasero scettici sulla teoria dei germi 
per la tubercolosi: molti credevano ancora che la causa fosse genetica. Un investigatore 
che ha contestato entrambe le teorie è stato il dentista Weston A. Price, 33 anni 
autore dell'innovativo libro Nutrition and Physical Degeneration. 

Negli anni '30 e '40 viaggiò in tutto il mondo per studiare la salute dei cosiddetti "popoli 
primitivi", che vivevano di diete ancestrali. Come dentista, ha osservato naturalmente 
la formazione dentale e facciale e la presenza o l'assenza di carie. Ha trovato 
quattordici gruppi in regioni diverse come le Alpi svizzere, le Ebridi esterne, l'Alaska, il 
Sud America, l'Australia e i mari del sud in cui ogni membro della tribù o del villaggio 
mostrava un'ampia struttura facciale, denti naturalmente dritti e libertà dai denti 
decadimento. 

Ha anche notato l'assenza di malattie in questi gruppi ben nutriti. Non appena i 
"cibi sostitutivi delcommercio moderno" hanno fatto irruzione in una popolazione, 
sono diventati vulnerabili sia alle malattie croniche che alle "malattie infettive", in 
particolare la tubercolosi. | bambini nati da coloro che hanno adottato la dieta 
occidentale di alimenti trasformati "sanitari" - zucchero, farina bianca, cibi in scatola e 
oli vegetali - sono nati con facce più strette, denti affollati e storti, passaggi nasali 
pizzicati, configurazione stretta della nascita canale e formazione del corpo meno 
robusta. 

Price ha rifiutato l'idea che la tubercolosi fosse ereditaria o causata da un 
microrganismo, trasmissibile da goccioline rilasciate nell'aria con la tosse e gli starnuti 
degli infetti; ha ipotizzato che la causa principale fosse una malformazione dei polmoni, 
simile al restringimento della struttura facciale e alle "deformità dentali" in quelli nati 
da genitori che mangiano cibi trasformati. In una visita a un reparto di tubercolosi 
pediatrica alle Hawaii, notò che ogni paziente aveva deformità dentali.34 Queste 
deformità dentali non causavano la tubercolosi, naturalmente, ma il Dr. Price riteneva 
che le stesse condizioni che impedivano la formazione ottimale delle ossa facciali ha 
anche impedito la formazione ottimale dei polmoni. 

È stato il tessuto morto e morente nei polmoni ad attrarre i batteri, l'equipaggio di 


pulizia della natura, e non il microrganismo che ha causato la malattia. 
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Ha notato che gli abitanti dei villaggi svizzeri che vivevano della loro dieta nativa di 
latticini crudi, pane di segale a lievitazione naturale e alcune carni e frattaglie non avevano 
la tubercolosi, e questo era un periodo in cui la tubercolosi era il killer numero uno in Svizzera 
e altrove.35 Allo stesso modo, gli abitanti dell'isola di Lewis nelle Ebridi Esterne erano liberi 
dalla tubercolosi. La loro dieta ricca di nutrienti consisteva in frutti di mare, inclusi fegati di 
pesce e olio di fegato di pesce, insieme a porridge di avena e focacce d'avena. 

Vivevano in case dal tetto di paglia prive di camini, vivendo in spazi ristretti con aria fumosa 
e inquinata notte e giorno; ancora non avevano la tubercolosi. Quando i cibi moderni hanno 
fatto la loro comparsa, la situazione è cambiata e la tubercolosi ha preso piede. 

Gli operatori sanitari hanno incolpato l'aria fumosa dei loro cottage (non un microrganismo!) 
e hanno fatto installare camini, ma senza successo. Solo Weston A. Price era curioso del 
fatto che gli isolani fossero ben nutriti 

erano immuni, anche quando vivevano in case piene di fumo.36 Allo 

stesso modo, osservò che gli uomini delle tribù africane che vivevano di cibi tradizionali 
sembravano immuni alle malattie in Africa, anche se camminavano a piedi nudi, bevevano 
acqua non igienica e vivevano in zone brulicanti di zanzare .37 Gli europei in visita in 
Africa dovevano coprirsi completamente e dormire sotto una rete protettiva per evitare le 
malattie. Una volta che il continente africano è stato "colonizzato dalla coca", queste 
malattie hanno proliferato tra gli africani. 

Durante il periodo della ricerca del dottor Price, non erano le cosiddette malattie 
infettive dell'Africa a incutere terrore nelle menti americane, era la poliomielite. Secondo i 
funzionari sanitari, la causa era un virus infettivo. Questo virus non ha solo fatto ammalare 
le persone (soprattutto i giovani); occasionalmente li lasciava paralizzati. Immagini di 
uomini adulti con polmoni d'acciaio e bambini che indossavano tutori per le gambe 
bruciarono la coscienza nazionale. 

A metà degli anni '50, il medico Morton S. Biskind testimoniò davanti al Congresso. Il 
messaggio del dottor Biskind non era quello che i legislatori volevano sentire: la poliomielite 
era il risultato di un veleno del sistema nervoso centrale (SNC), non di un virus, e il 
principale veleno del giorno per il SNC era una sostanza chimica chiamata 38 Usato nel 


diclorodifeniltricloroetano, comunemente noto come DDT. 
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La seconda guerra mondiale per controllare le zanzare che si dice causino malaria e tifo tra 
civili e truppe, il suo inventore, Paul Herman Muller, premio Nobel per39 è stata premiata 

la fisiologia o la medicina nel 1948 "per la sua scoperta dell'elevata efficienza del DDT come 
veleno da contatto contro diversi antropodi'". 

Nell'ottobre 1945, il DDT era disponibile per la vendita al pubblico negli Stati Uniti. Il 
governo e l'industria ne hanno promosso l'uso come pesticida agricolo e domestico, lo hanno 
davvero promosso. Le fotografie dell'epoca mostrano casalinghe che riempiono le loro case di 
nebbia DDT; i produttori di latte che spolverano le mucche nelle loro stalle, spruzzandolo 
persino nel latte; polverizzatori che depositano DDT su campi e foreste; e bambini sulle 
spiagge avvolti dal pesticida. Un accessorio per il tuo tosaerba potrebbe distribuire il DDT sul 
tuo prato e i camion spruzzano il DDT nelle strade della città, i bambini giocano allegramente 


con lo spray. 
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Il DDT sostituì in gran parte un altro veleno del sistema nervoso centrale: l'arseniato di 
piombo, introdotto nel 1898 per l'uso su colture e frutteti. Prima di allora, lo spray preferito era 


il semplice arsenico. Biskind ha scritto: 


Nel 1945, contro il parere degli investigatori che avevano studiato la farmacologia del composto e lo 
trovavano pericoloso per tutte le forme di vita, il DDT negli Stati Uniti e in altri _—-- - è stato rilasciato 
paesi per uso generale da parte del pubblico come insetticida. . . . 

Già nel 1945 si sapeva che il DDT è immagazzinato nel grasso corporeo dei 
mammiferi e compare nel latte. Con questa prescienza la serie di eventi catastrofici che seguirono la 


più intensa campagna di avvelenamento di massa 
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nella storia umana conosciuta, non avrebbe dovuto sorprendere gli esperti. Eppure, lungi 
dall'ammettere una relazione causale così ovvia che in qualsiasi altro campo della biologia 
sarebbe immediatamente accettata, praticamente l'intero apparato di comunicazione, sia laico 
che scientifico, si è dedicato a negare, nascondere, sopprimere, distorcere e tentare di convertire 
nel suo contrario, l'evidenza schiacciante. 


Diffamazione, calunnia e boicottaggio economico non sono stati trascurati in questa campagna. . 


All'inizio del 1949, a seguito di studi condotti l'anno precedente, l'autore pubblicò rapporti 
che coinvolgevano i preparati di DDT nella sindrome ampiamente attribuita a un "virus-X" 
nell'uomo, nella "malattia X" nei bovini e nelle sindromi spesso fatali nei cani e gatti. La relazione 
è stata prontamente smentita dai funzionari governativi, che non hanno fornito prove per 
contestare le osservazioni dell'autore, ma si sono affidati esclusivamente al prestigio dell'autorità 


governativa e al semplice numero di esperti per rafforzare la loro posizione. . 


['X-malattia'] . . . studiata dall'autore a seguito di esposizione nota a DDT e composti 
correlati e più e più volte negli stessi pazienti, ogni volta a seguito di esposizione nota. Abbiamo 
descritto la sindrome come segue: . 
Nelle riacutizzazioni sono state osservate lievi convulsioni cloniche che interessano principalmente 
le gambe. Diversi bambini esposti al DDT svilupparono una zoppia che durava da 2 o 3 giorni a 
una settimana o più. . .. 

Particolarmente rilevanti per gli aspetti recenti di questo problema sono gli studi trascurati 
di Lillie e dei suoi collaboratori del National Institutes of Health, pubblicati rispettivamente nel 
1944 e nel 1947, che hanno dimostrato che il DDT può produrre degenerazione delle cellule 
delle corna anteriori del midollo spinale negli animali. Questi cambiamenti non si verificano 
regolarmente negli animali esposti più di quanto non avvengano negli esseri umani, ma appaiono 
abbastanza spesso da essere significativi. 

Quando la popolazione è esposta a un agente chimico noto per produrre negli animali 
lesioni del midollo spinale simili a quelle della poliomielite umana, e successivamente quest'ultima 
malattia aumenta bruscamente di incidenza e mantiene il suo carattere epidemico anno dopo 


anno, è irragionevole sospettare un relazione eziologica? 


L'investigatore Jim West ha portato alla luce gli scritti e le testimonianze di Biskind, 
insieme ad altri rapporti sugli effetti dei veleni sul sistema nervoso centrale, risalenti 
alla metà del diciannovesimo secolo. West ha compilato i seguenti grafici, rilevando 


la correlazione tra uso di pesticidi e incidenza della poliomielite negli Stati Uniti.41 
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Con il declino dell'uso del DDT negli Stati Uniti, è diminuita anche l'incidenza della 


poliomielite. | programmi di vaccinazione sono stati introdotti contemporaneamente e si 
prendono il merito del declino. 


West dice: 
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Una relazione chiara, diretta, uno a uno tra pesticidi e poliomielite per un periodo di 
trent'anni, con i pesticidi che precedono l'incidenza della polio nel contesto della 
fisiologia correlata al [sistema nervoso centrale]. . . lascia poco spazio a complicate 
argomentazioni sui virus, anche come cofattore, a meno che non esista una prova 
rigorosa della causalità del virus. La poliomielite non mostra alcun movimento 
indipendente dal movimento dei pesticidi, come ci si aspetterebbe se fosse causato da 
un virus. Sia l'immaginario medico che quello popolare sono ossessionati dall'immagine 
di un virus che invade (o infetta) e comincia a replicarsi fino a produrre la malattia. 

In laboratorio, tuttavia, il poliovirus non si comporta facilmente in modo così 
predatorio. | tentativi di laboratorio per dimostrare la causalità vengono eseguiti 42 in 


condizioni estremamente artificiali e aberranti. 


West osserva che nel 1908-1909, i ricercatori tedeschi Landsteiner e Popper in 
Germania affermarono di aver isolato il virus della poliomielite e lo usarono per 
causare la poliomielite nelle scimmie. Il loro metodo consisteva nell'iniettare una 
purea polverizzata di tessuto cerebrale malato nel cervello di due scimmie. Una 
scimmia è morta e l'altra si è ammalata. | titoli dei giornali hanno strombazzato 
questa "prova" della causalità del virus della polio. "La debolezza di questo metodo 
è evidente a tutti tranne che a certi viro-patologi", ha detto West. Il “contagio da 
polio” non è mai stato all'altezza dei postulati di Rivers.43 

L'iniezione di purea di tessuto cerebrale malato nel cervello dei cani era il 
metodo preferito da Louis Pasteur per stabilire la causalità microbica della rabbia; e 
in effetti, l'iniezione di cervelli fumati nelle loro teste spesso li faceva schiumare 
dalla bocca e morire. Molti dei contemporanei di Pasteur erano fortemente in 
disaccordo sul fatto che la rabbia (chiamata anche idrofobia) fosse una malattia 
contagiosa e sottolinearono che il vaccino spesso causava gravi danni ad animali e 
persone - persino il teorico dei germi contemporaneo di Pasteur, Robert Koch, 
scoraggiava l'uso del vaccino antirabbico.44 Veterinari di l'epoca credeva che i cani 
diventassero "rabbiosi" quando venivano affamati e maltrattati. Il dottor Matthew 
Woods di Filadelfia ha osservato che “al canile di Filadelfia, dove in media vengono 
presi più di 6.000 cani vagabondi ogni anno, e dove il cacciatore e i custodi vengono 
spesso morsi mentre li maneggiano, non si è verificato un caso di idrofobia [rabbia] 


durante tutta la sua storia di venticinque anni 
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anni, durante i quali sono stati maneggiati 150.000 cani.”45 Durante gli anni '60, i 
ricercatori riuscirono a indurre i sintomi della rabbia negli animali da esperimento 
mettendoli in caverne di pipistrelli dove potevano respirare i vapori tossici e 
opprimenti del guano di pipistrello, affermando in seguito di aver isolato un "virus 
della rabbia disperso nell'aria". Per verificare se questo cosiddetto "virus" ha causato 
la rabbia, un ricercatore "ha inoculato [topi] per via intracerebrale". Il cinquanta per 
cento morì entro quarantotto ore, ma nessuno sviluppò la rabbia.46 

Per quanto riguarda la poliomielite, anche con i programmi di vaccinazione in 
tutto il mondo, la polio non è scomparsa, né negli Stati Uniti né nei paesi del terzo 
mondo. Oggi negli Stati Uniti ha ricevuto un nuovo nome - paralisi flaccida acuta 
(AFP), che mostra sintomi identici alla poliomielite - con oltre duecento casi registrati 
nel 2018. Molti genitori hanno osservato che la condizione compare dopo una 
vaccinazione. Il patetico consiglio del CDC: “Per prevenire le infezioni in generale, 
le persone dovrebbero rimanere a casa se sono malate, lavarsi spesso le mani con 
acqua e sapone, evitare contatti ravvicinati (Come toccare e stringere la mano) con 


coloro che sono malati, e pulire e disinfettare superfici toccate di frequente.”47 


In alcune aree del mondo, come l'India e l'Africa, l'incidenza della paralisi 
flaccida acuta è salita alle stelle, cosa che molti attribuiscono alle campagne per 
somministrare vaccini antipolio sperimentali ai bambini da zero a cinque anni. 

Ricercatori indiani hanno descritto questa forte correlazione in una pubblicazione 
del 2018 sull'International Journal of Environmental Research and Public Health 
e hanno calcolato che, in tutto il paese dal 2000 al 2017, ci sono stati "altri 491.000 
bambini paralizzati" in eccesso rispetto ai "numeri previsti". Suzanne Humphries 
suggerisce che, lungi dal merito di aver eliminato la paralisi infantile andando alle 
campagne di vaccinazione, "ci sono prove evidenti che indicano la probabilità che 
la vaccinazione sperimentale contro la poliomielite sia correlata al forte aumento 
dell'AFP". 

Se la vera causa delle epidemie è l'esposizione a inquinamento elettrico o 


tossine (da insetti, veleni industriali, tossine prodotte da batteri a norma 
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condizioni di sporcizia, vaccinazioni e farmaci), con un'alimentazione scadente come 
cofattore, che dire delle epidemie nelle Americhe, in Africa e nei mari del sud, 
quando questi popoli aborigeni incontrarono per la prima volta i coloni europei? Non 
hanno cominciato a soffrire di malattie infettive non appena sono venute a contatto 
con malattie infettive portate nel Nuovo Mondo su barche dal Vecchio Mondo, 
malattie verso le quali non avevano immunità? 

In realtà, i popoli indigeni non contrassero subito la malattia al contatto con gli 
europei. Ad esempio, pescatori e primi esploratori visitarono le acque nord-orientali 
lungo la costa atlantica durante il quindicesimo e il sedicesimo secolo, eppure non 
abbiamo alcun commento storico sull'esistenza di malattie o epidemie tra i popoli 
aborigeni durante quel periodo. 

Secondo Raymond Obomsawin, nel suo rapporto "Historical and Scientific 
Perspectives on the Health of Canada's first Peoples",50 "Poiché lo scopo principale 
di questo primo contatto era lo sfruttamento commerciale delle risorse naturali, 
qualsiasi prova visibile della debolezza fisica o della malattia degli indigeni gli abitanti 
avrebbero sicuramente suscitato un vivo interesse”. Invece, questi primi rapporti si 


meravigliavano della buona salute e della robusta costituzione dei nativi americani. 


Obomsawin osserva che i primi focolai di malattia registrati in Native 


Gli americani che vivevano nelle valli di Ottawa si sono verificati tra il 1734 e il 1741. 
Samuel de Champlain aveva stabilito il primo insediamento europeo a Quebec sul 
fiume San Lorenzo più di cento anni prima, nel 1608, e fu solo nel 1800 che vaiolo, 
dissenteria, tifo, febbre gialla, tubercolosi, sifilide e vari altre "febbri" divennero 


prevalenti nella popolazione aborigena. 


Entro la metà del diciottesimo secolo, la vita dei nativi americani aveva ceduto a 
gravi sconvolgimenti. Come risultato della cattura intensiva, le popolazioni di 
selvaggina erano diminuite, compromettendo seriamente la disponibilità di cibo e 


pelli per realizzare vestiti e calzature. Durante questo periodo zucchero, farina bianca, caffè, tè, 
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e l'alcol arrivava sulle navi mercantili, che i coloni scambiavano con gli 
indiani per pellicce. 

Lo stesso modello prevaleva sulla costa occidentale, dove la pesca del 
salmone si esaurì verso la metà del 1800. Questi popoli del nord-ovest 
parlavano di "barche della malattia" o "canoe della pestilenza", le navi 
marittime spagnole e britanniche che arrivavano con crescente frequenza. 
Hanno portato il vaiolo, ma anche i cibi che li rendevano vulnerabili al vaiolo. 
Una delle prime navi da carico a vela di cento piedi poteva trasportare fino 
a ottocentomila libbre di "merci" - o forse dovremmo dire "mali" - comprese 
le coperte per i nativi americani.51 

| popoli tribali in gran parte dipendenti dai bufali non furono colpiti fino 
all'inizio degli anni 1870, quando gli animali si esaurirono a causa dello 
sfruttamento e di campagne deliberate per uccidere le mandrie da cui 
dipendevano. 

Secondo un rapporto del governo canadese: 


La trasformazione degli aborigeni dallo stato di buona salute che aveva impressionato i viaggiatori 
dall'Europa a uno di cattiva salute. . . è peggiorata quando le fonti di cibo e vestiti dalla terra sono 
diminuite e le economie tradizionali sono crollate. È peggiorata ancora quando un tempo le 
popolazioni mobili erano confinate in piccoli appezzamenti di terra dove le risorse e le opportunità 
per l'igiene naturale erano limitate. È peggiorato ancora una volta come norme, valori, sistemi sociali 


e pratiche spirituali di vecchia data 
Da 


sono stati minati o messi fuori legge. 

Per quanto riguarda la colonia di Plymouth, i pellegrini non furono i primi 
europei nell'area. | pescatori europei avevano navigato al largo della costa 
del New England, con notevoli contatti con i nativi americani, per gran parte 
del sedicesimo e diciassettesimo secolo, e il commercio di pelli di castoro 
iniziò all'inizio del 1600, prima dell'arrivo dei pellegrini nel 1620. 

Nel 1605, il francese Samuel de Champlain realizzò un'ampia e 
dettagliata mappa dell'area e delle terre circostanti, mostrando il villaggio di 
Patuxet (sede della futura città di Plymouth) come un fiorente insediamento. 
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Nel 1617-1618, appena prima dell'arrivo del Mayflower, una misteriosa 
epidemia spazzò via fino al 90% della popolazione indiana lungo la costa del 
Massachusetts. | libri di storia attribuiscono l'epidemia al vaiolo, ma una recente 
analisi ha concluso che potrebbe essersi trattato di una malattia chiamata 
leptospirosi.53 Ancora oggi la leptospirosi uccide quasi sessantamila persone 
per anno. 

La leptospirosi è un'infezione del sangue simile alla malaria, associata a varie 
forme di batteri spirochete. Altre forme di parassiti spirocheti caratterizzano la 
sifilide, la framboesia e la malattia di Lyme. Gli esseri umani incontrano queste 
spirochete attraverso l'urina animale o l'acqua e il suolo contaminato da urina 
animale che entra in contatto con occhi, bocca, naso o tagli. La malattia è associata 
a scarsa igiene. Sia gli animali selvatici che quelli domestici possono trasmettere la 
leptospirosi attraverso l'urina e altri fluidi; i roditori sono il vettore più comune e il 
castoro è un roditore. 


| nativi americani commerciano pelli di castoro con i coloni europei per liquori e altri 
oggetti che li rendevano vulnerabili alle malattie. 


Un fattore importante omesso dalle discussioni sulle malattie dei nativi 


americani è l'interruzione del commercio del sale. | primi esploratori europei in 
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il Nuovo Mondo non è arrivato sulla costa orientale ma in Florida e nel 


parte sud-orientale del Nord America. Durante il 1540, ottant'anni prima che i pellegrini 
sbarcassero a Plymouth Rock, l'esploratore Hernando de Soto guidò la prima 
spedizione europea nel territorio degli odierni Stati Uniti. Attraversarono la Florida, la 


Georgia, l'Alabama e forse l'Arkansas e videro il fiume Mississippi. 


Alcuni antropologi hanno insistito sul fatto che i nativi americani non consumassero 
sale, ma de Soto ricevette in dono "un'abbondanza di buon sale" dai nativi americani 
e osservò la produzione e il commercio di sale nella parte sud-orientale del paese. 
Nella bassa valle del Mississippi, incontrò mercanti nativi americani in viaggio che 
vendevano sale. Secondo i registri de Soto, la mancanza di sale potrebbe portare a 


una morte molto sfortunata: 


Alcuni di quelli la cui costituzione deve aver richiesto il sale più di altri 


morì di una morte molto insolita per mancanza di essa. Furono presi da una febbre molto lenta, il 
terzo o quarto giorno della quale nessuno a cinquanta piedi poteva sopportare il fetore dei loro 
corpi, essendo più offensivo di quello delle carcasse di cani o gatti. Così morirono senza rimedio, 
perché ignoravano quale potesse essere la loro malattia o cosa si potesse fare per loro poiché 
non avevano né medici né medicine. E si credeva che non avrebbero potuto beneficiarne se li 
avessero posseduti perché dal momento in cui avvertirono la febbre, i loro corpi erano già in uno 
stato di decomposizione. In effetti, dal petto in giù, 54 le loro pance e intestini erano verdi come 


l'erba. 


Le fonti più importanti di sale erano le sorgenti di sale che punteggiavano la 
Louisiana nordoccidentale, l'Arkansas occidentale e la valle del fiume Ohio. 
| resti archeologici in queste aree indicano che i nativi americani facevano evaporare 
la salamoia in saline di argilla poco profonde, molto probabilmente aggiungendo rocce 
calde all'acqua salmastra. Hanno anche recuperato il sale dalle ceneri di alcune piante 
e dalla sabbia impregnata di sale; a volte raccoglievano salgemma. 
Sentieri del sale ben definiti consentivano il trasporto del sale verso est. | nativi 


americani costieri generalmente ottenevano il loro sale attraverso il commercio piuttosto che il 
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l'evaporazione dell'acqua di mare, poiché la legna per accendere il fuoco è scarsa vicino 
alle spiagge oceaniche e l'aria umida del mare non favorisce l'evaporazione.55 

| commercianti di sale non appartenevano a nessun gruppo tribale ma viaggiavano da 
soli di tribù in tribù portando cesti di sale raccolto dai laghi salati, insieme ad altre merci. 
Mentre la vita culturale dei nativi americani si sgretolava di fronte all'invasione europea, il 
commercio del sale sarebbe stato una delle prime vittime di questa interruzione. Il sale è 
fondamentale per la protezione contro i parassiti. Abbiamo bisogno del cloruro nel sale per 
fare l'acido cloridrico; senza sale, lo stomaco non sarà sufficientemente acido per uccidere 
i parassiti. 

Il punto è che le cosiddette malattie “infettive” che hanno causato tante sofferenze sono 
arrivate solo dopo un periodo di interruzione e declino nutrizionale; e la paura e la 
disperazione quasi certamente hanno giocato un ruolo. Quando in un villaggio scoppiava la 
malattia, gli afflitti spesso si trovavano abbandonati da quelli ancora sani, quindi non 
avevano nessuno che si prendesse cura di loro. Incapaci di procurarsi l'acqua da soli, in 
genere morivano di sete.56 Questo potrebbe spiegare perché i tassi di mortalità durante le 
epidemie erano molto più alti per i nativi americani (in genere il 90%) che per gli europei (in 
genere il 30%). 

Una delle malattie accusate della morte dei nativi americani era il morbillo, considerato 
una malattia virale. Ma il 16 febbraio 2016, la Corte suprema federale tedesca (BGH) ha 
emesso una sentenza storica: non ci sono prove dell'esistenza di un virus del morbillo. Il 
caso è nato da una sfida del biologo tedesco Stefan Lanka, che ha offerto una somma di 
centomila euro a chiunque potesse fornire la prova dell'esistenza del virus del morbillo. Un 
giovane medico, David Bardens, ha raccolto la sfida, fornendo a Lanka sei studi come prova 
dell'esistenza del virus del morbillo. Quando Lanka ha affermato che questi studi non 


soddisfacevano le prove necessarie per rivendicare il 


premio, Bardens lo portò in tribunale. La corte si schierò con Bardens e ordinò il pagamento 
del premio. 
Ma Lanka ha portato i casi alla Corte Suprema, dove il giudice ha deciso in suo favore 


e ha ordinato all'attore di sopportare tutte le spese procedurali 
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costi. Lanka è stata in grado di dimostrare che i sei studi interpretavano erroneamente i 
"costituenti ordinari delle cellule" come parte del sospetto virus del morbillo.57 

Secondo Lanka, decenni di processi di costruzione del consenso hanno creato un 
modello di virus del morbillo che in realtà non esiste: “Fino ad oggi, una struttura reale che 
corrisponda a questo modello non è stata trovata né in un essere umano, né in un animale . 
Con i risultati dei test genetici, ogni tesi sull'esistenza del virus del morbillo è stata 
scientificamente smentita.”58 

L'esistenza di un virus contagioso del morbillo ha giustificato lo sviluppo del vaccino 
contro il morbillo, che ha fatto guadagnare miliardi di dollari all'industria farmaceutica in un 
periodo di quarant'anni. Ma se un tale microrganismo non esiste, ha affermato Lanka, “Ciò 
solleva la questione di cosa sia stato effettivamente iniettato a milioni di cittadini tedeschi 
negli ultimi decenni. Secondo la sentenza della Corte Suprema, potrebbe non essere stato 
un vaccino contro il morbillo».59 Ma che dire delle feste contro il morbillo? Che dire dei 
tentativi riusciti dei 

genitori di infettare i propri figli con le comuni malattie infantili come il morbillo, la 
varicella e la parotite? E che dire delle malattie a trasmissione sessuale (MST) come la 
sifilide, che si dice sia una malattia che gli europei hanno contratto dai nativi americani? Il 
mistero delle malattie infantili e delle malattie sessualmente trasmissibili sarà affrontato nel 


capitolo 7. 
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CAPITOLO 4 
DALL'AIDS AL COVID 


Per comprendere la storia del coronavirus, è istruttivo tornare al 1971. 

Quello fu l'anno in cui il presidente Nixon dichiarò la guerra al cancro. La teoria del 
giorno era che i virus causassero il cancro e l'establishment medico giurò che avrebbe 
trovato una cura entro il 1975. Centinaia di milioni di dollari "confluirono in una ricerca 


sul cancro completamente unilaterale incentrata sulla produzione di farmaci miracolosi". 


Naturalmente, la guerra fu un completo fallimento e, all'inizio degli anni '80, gli 
scienziati del NIH stavano lottando per ottenere finanziamenti continui e il CDC "aveva 
bisogno di una grave epidemia per giustificare la sua esistenza". 

Inserisci l'AIDS (sindrome da immunodeficienza acquisita), che si dice sia causata 
dall'HIV (virus dell'immunodeficienza umana), un virus mortale che "ha fatto il salto da 
altri primati agli esseri umani nell'Africa centro-occidentale nella prima metà del [xx] 
secolo .”3 Alcuni predissero che l'AIDS, in quanto malattia sessualmente trasmissibile, 
alla fine si sarebbe diffuso in tutta la popolazione e ci avrebbe ucciso tutti. 

Tra il 1981 e il 2006, quasi duecento miliardi di dollari sono stati investiti nella ricerca 
sull'AIDS, focalizzata sull'ipotesi del virus e sullo sviluppo di farmaci antivirali tossici 
come l'AZT. 

Molti libri4 hanno accuratamente documentato il caso contro l'affermazione che un 
virus chiamato HIV causa la malattia chiamata AIDS. Sfortunatamente, queste attente 


argomentazioni sembrano non fare alcuna differenza per l'uomo della strada, né 
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agli scienziati, del resto. In sostanza, a prescindere dalle prove, il 99% della popolazione, 


compresa la maggior parte della comunità medica alternativa, crede ancora in questo mito. 


Diamo un'occhiata ai fatti. L'AIDS non era una malattia nuova negli anni "70 e 


primi anni '80. In effetti, è la stessa malattia causata dai farmaci immunosoppressori usati 
per impedire alle persone di rigettare organi come il cuore o il rene dopo un trapianto. 
L'unica novità della malattia era la comparsa di un nuovo tipo di cancro chiamato sarcoma 
di Kaposi. L'AIDS non è affatto una malattia specifica. Significa semplicemente un collasso 
del sistema immunitario cellulo-mediato, noto, anche negli anni "70, per avere molte cause 
diverse. Con il collasso del sistema immunitario, vedi condizioni come infezioni frequenti, 
tubercolosi, mononucleosi, neuropatia periferica e sindrome di Guillain-Barré, che spesso 


rientrano nella rubrica dell'AIDS. 


La parte nuova della malattia, il sarcoma di Kaposi, è stata definitivamente collegata 
all'uso dei “popper” (farmaci alchilnitriti), che sono immunosoppressivi. Questo farmaco è 
stato utilizzato per rilassare lo sfintere anale e facilitare i rapporti anali. La stragrande 
maggioranza delle persone che hanno contratto il sarcoma di Kaposi erano uomini gay che 
usavano i popper (mai persone che "hanno acquisito il virus" da qualsiasi altra fonte). Una 
volta che l'uso dei popper è cessato nella comunità gay, anche il sarcoma di Kaposi è 
cessato. 

Nonostante quarant'anni di ricerca, nessuno ha isolato un virus dell'HIV da alcun fluido 
corporeo di una persona malata di AIDS. Non una volta. Questo è scioccante per la maggior 
parte delle persone da ascoltare, ma sono disponibili premi in denaro per chiunque possa 
mostrare con un microscopio elettronico il virus dell'HIV purificato isolato da chiunque sia 


affetto da AIDS. Fino a questo punto, nessuno ha raccolto questi premi in denaro. 


Nessuno ha mai documentato la trasmissione di un virus HIV purificato da una persona 


o da un animale all'altro con la conseguente malattia. Non 
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una volta. Infatti, il più grande studio sull'AIDS mai realizzato5 ha mostrato chiaramente 
che l'HIV non è trasmissibile attraverso il contatto sessuale. 

E, infine, come discuteremo nel capitolo 5, il test utilizzato per fare una "diagnosi" 
di AIDS non può mai determinare la causalità. È semplicemente un test alla ricerca di 
materiale genetico di origine sconosciuta. Dal momento che non abbiamo prove che 
virus o batteri abbiano mai causato malattie, il test è semplicemente irrilevante per 
determinare il nesso di causalità. 

Quando il test per l'AIDS, chiamato test PCR, rileva un livello più elevato di particelle 
genetiche nel sangue, significa semplicemente che le condizioni della persona stanno 
causando un notevole deterioramento genetico, dovuto a tossine, avvelenamento da campi 
elettromagnetici, malnutrizione o stress. Il test non può mai determinare la causa della malattia. 
Se prima si isolasse, si purificasse e si caratterizzasse l'intero genoma del virus in 
questione, allora si potrebbe determinare se il frammento di materiale genetico che si sta 
cercando è unico per quel virus in questione. In assenza di una fase di purificazione, 
isolamento e caratterizzazione, semplicemente non c'è modo di dire che lo snippet che 


stai guardando sia unico per quel virus o addirittura originato da quel virus. 


Se avveleni un organismo con qualsiasi tipo di tossina che degrada le tue cellule (cosa 
che fa la maggior parte dei veleni, inclusi i veleni EMF6 ), nel tuo sangue verrà trovato più 
materiale genetico e il test PCR lo rileverà. Questo significa che sei malato. Questo vale 
anche per gli anticorpi: più sei avvelenato, più anticorpi tendi a produrre per proteggerti. 
Questo semplice fatto spiega perché tutti i test PCR e anticorpali, compresi quelli per l'HIV 
e il coronavirus, tendono a mostrare "carichi virali" più elevati (che non sono virus ma 
materiale genetico) e ad essere più positivi nelle persone più malate. Non significa che 
hanno un'infezione virale; significa che sono malati. Questo è il motivo per cui il foglietto 
illustrativo per la PCR e i test anticorpali sia per l'HIV che per il coronavirus dicono che 
potresti ottenere un falso positivo se la persona ha una delle circa quaranta condizioni. 
Questi includono mal di gola, "infezioni virali", malattie autoimmuni, cancro, gravidanza o 


allattamento. In altre parole, qualsiasi stress sul 
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il corpo ci spinge a produrre più anticorpi e ad avere più materiale genetico degradato nel 

sangue e in altri fluidi: non c'è da stupirsi. Non c'è nulla in questi test che dimostri la causalità 
virale o, in assenza di purificazione, provi che il frammento di PCR provenga persino dal virus 
in questione: niente. È semplicemente un castello di carte. (Per ulteriori informazioni sui test, 


vedere il capitolo 5.) 


Dal momento che questi fatti sono ovvi e facilmente dimostrabili, come possono essere 
sfuggiti al controllo degli uomini e delle donne "brillanti" che gestiscono il nostro sistema 
sanitario e popolano le fila dei virologi? 

Una volta che le nostre autorità sanitarie hanno dichiarato che la condizione multifattoriale 
chiamato "AIDS" era causato da un virus, avevano bisogno di trovare un modo per curarlo. Le 
compagnie farmaceutiche (in particolare la Burroughs Wellcome), hanno rispolverato un 
vecchio farmaco molto tossico chiamato azidotimidina (AZT) e lo hanno rimesso in commercio 
per l'uso con i malati di AIDS. 

L'AZT è un farmaco analogo nucleosidico; interferisce con la produzione di DNA dall'BNA 
presumibilmente contenuto nel virus dell'HIV. La teoria è che senza la capacità del virus HIV 
di creare copie del DNA, non può crescere, replicarsi e causare infezioni e malattie. In pratica, 
non solo l'AZT ha mostrato gran parte della tossicità associata ai farmaci chemioterapici 
antitumorali (molti dei quali interferiscono anche con alcuni aspetti della replicazione del DNA), 
ma si è dimostrato peggio che inutile nel prevenire la progressione dall'AIDS asintomatico a 


quello conclamato. . 


Nel primo studio dell'AZT su persone sieropositive asintomatiche, l'AZT è stato 
somministrato a 877 persone, mentre a 872 è stato somministrato un placebo. Non appena un 
paziente sviluppava sintomi di AIDS, a lui o lei (il 15% erano donne) veniva offerta l'AZT "in 
aperto". | tassi di mortalità erano scioccanti; durante i tre anni dello studio, ci sono stati 
settantanove decessi correlati all'AIDS nel gruppo AZT, ma solo 67 pazienti nel gruppo 
placebo. Quindi non solo avevi maggiori probabilità di sviluppare l'AIDS sintomatico se prendevi 


l'AZT rispetto a 
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non facendo nulla, sei stato anche sottoposto a tutta la consueta tossicità 
dell'assunzione di un 

farmaco chemioterapico.7 Gli effetti avversi dell'AZT includono nausea, vomito, 
reflusso acido (bruciore di stomaco), mal di testa, disturbi del sonno e perdita di 
appetito. Gli effetti avversi a lungo termine includono anemia, neutropenia (basso 
numero di globuli bianchi), epatotossicità (tossicità epatica), cardiomiopatia (problemi 
del muscolo cardiaco) e miopatia (debolezza muscolare). 

Ci sono molti parallelismi con la situazione odierna in cui i farmaci “antivirali” 
aumentano effettivamente la probabilità di avere un esito negativo da questa 
immaginaria malattia virale chiamata coronavirus. 

Sulla scia dell'AIDS sono seguite altre malattie "virali", tra cui l'epatite C, la SARS 
(sindrome respiratoria acuta grave), la MERS (sindrome respiratoria mediorientale), 
l'influenza aviaria, l'influenza suina, l'Ebola e Zika. Grandi somme sono state dedicate 


alla ricerca di cause virali e cure valide per tutti, il tutto seguendo un playbook familiare: 


inventare il rischio di un'epidemia disastrosa, incriminare un patogeno sfuggente, 
ignorare cause tossiche alternative, manipolare l'epidemiologia con numeri non 
verificabili per massimizzare la falsa percezione di una catastrofe imminente e 
promettere la salvezza con i vaccini. Questo garantisce grandi ritorni finanziari. Ma 
come è possibile ottenere tutto questo? Semplicemente facendo affidamento sul 
più potente 8 attivatore del processo decisionale umano: la PAURA! 


Inutile dire che i ricercatori devono ancora dimostrare che un virus causi una di queste 
condizioni. 

Avanti veloce a novembre 2019, quando le autorità cinesi hanno notato che un 
gruppo di persone si stava ammalando in un modo nuovo. Hanno notato che molte 
delle persone che hanno contratto questa malattia hanno riferito di aver visitato un 
particolare mercato del pesce a Wuhan, in Cina. | sintomi erano di natura respiratoria, 
compresa la tosse secca. Naturalmente, questi sintomi non sono del tutto nuovi, 
poiché le persone nel corso della storia hanno sofferto di una varietà di malattie 


respiratorie come bronchite, polmonite e asma. Eppure, come il numero di 
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i casi sono aumentati, le autorità hanno esaminato la situazione. C'era il sospetto che 
fosse apparsa una nuova malattia, che naturalmente ha innescato una ricerca per il 
causa. 

Poiché i sintomi dei malati assomigliavano alla polmonite, alcuni dei pazienti originari 
ricevettero antibiotici. Ciò è stato fatto perché uno dei recenti "postulati" che dimostrano la 
causalità di una malattia infettiva afferma che se gli antibiotici non riescono a risolvere i 
sintomi, ciò costituisce una prova "presuntiva" (piuttosto che una prova "diretta") che la 
polmonite è causata da un virus ( che ovviamente non risponde alla terapia antibiotica). 
Poiché i pazienti non miglioravano con la terapia antibiotica, ciò ha fatto scattare l'ipotesi 


che il nuovo tipo di polmonite dovesse essere causato da un virus nuovo o modificato. 


Consideriamo il nostro esempio originale di pallina da ping-pong fornito nel capitolo 1. 
L'intera questione a questo punto ruota attorno alla possibilità di provare la causa virale di 
questa nuova serie di sintomi. Vogliamo e dobbiamo pretendere la prova del nesso di 
causalità, non una pallina da ping-pong in un secchio di sassi e cubetti di ghiaccio, una 
simulazione al computer, un'analisi del virus o la testimonianza di esperti. 

Stiamo scommettendo le nostre vite, i nostri figli, l'economia mondiale e molto altro sul 
peso delle prove. Abbiamo bisogno di prove solide; dobbiamo seguire i postulati di Koch 

o di Rivers, che implicano una semplice linea di ragionamento che qualsiasi essere umano 
razionale può riconoscere come il modo per dimostrare la causalità infettiva. In altre 
parole, ecco cosa sarebbe dovuto accadere all'inizio del 2020. 

Non appena le autorità mediche cinesi hanno sospettato un focolaio di una nuova e 
pericolosa malattia, avrebbero dovuto raccogliere circa cinquecento persone con sintomi 
identici, o almeno quasi identici. Quindi avrebbero dovuto identificare un altro gruppo di 
uguali dimensioni come controlli abbinati, ovvero persone di età, stile di vita e background 
simili, anch'essi di Wuhan, che non presentavano sintomi. Dato il possibile lento sviluppo 
di questa malattia, sarebbe stato prudente seguire le cinquecento persone di controllo per 


almeno alcuni mesi per assicurarsi che nessuno sviluppasse questi nuovi sintomi. 
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Il prossimo passo sarebbe fare un esame microbiologico approfondito di una 
varietà di fluidi prelevati da questi mille soggetti. Come minimo, questo avrebbe 
dovuto includere sangue, espettorato, urina e tamponi nasali. 

L'esame avrebbe dovuto includere la microscopia ottica convenzionale per cercare i 
batteri e la microscopia elettronica per cercare i virus. 

Una volta trovato un nuovo batterio o virus in tutte le persone malate e in 
nessuna delle persone sane, il batterio o il virus avrebbero dovuto essere 
meticolosamente isolati, purificati e coltivati in un mezzo neutro (cosa che in realtà 
non è possibile per i virus, poiché " crescono” solo in altre cellule viventi). Una volta 
completata questa fase di purificazione, il microbo purificato avrebbe dovuto essere 
introdotto in un animale di prova nel modo normale in cui si sospettava che il microbo 
potesse diffondersi - tramite goccioline trasportate dall'aria - non iniettato direttamente 
nel cervello dell'animale come hanno fatto scienziati come Pasteur per "dimostrare" 
l'eziologia contagiosa di rabbia, tubercolosi o poliomielite. 

Infine, un gruppo di controllo di animali sperimentali avrebbe dovuto essere 
sottoposto agli stessi tentativi di contaminazione. In altre parole, se hai intenzione di 
spruzzare virus purificato nelle narici degli animali per vedere se si ammalano, devi 
spruzzare soluzione fisiologica pura nelle narici di un gruppo di animali di controllo 
per assicurarti che gli animali non si ammalino solo perché gli stai spruzzando roba 
nel naso. 

Qualsiasi persona sana di mente e logica sarebbe d'accordo sul fatto che questo 
è ciò che sarebbe dovuto accadere. Infine, se per qualche motivo le autorità mediche 
in Cina non fossero state in grado di svolgere tale indagine, avrebbero dovuto 
avvalersi dell'aiuto del CDC e delle organizzazioni equivalenti in Europa e Russia, o 
dell'Organizzazione mondiale della sanità (OMS), per assicurarsi le indagini sono 
state condotte con cura, in modo corretto e approfondito. 

La parte sorprendente di questa storia è che non solo ci manca questo tipo di 
prova per una causa virale del Covid-19, ma ci manca anche questo tipo di prova per 


le numerose epidemie "virali" che abbiamo affrontato durante il secolo scorso, 
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inclusi poliomielite, AIDS, SARS, Ebola, Zika ed epatite C. In effetti, non è stata tentata 
una sola parte di questa prova chiara e semplice. 

Vediamo quindi cosa è stato fatto per dimostrare che la sindrome respiratoria 
acuta grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2) è stata la causa di questa nuova serie di 
sintomi. Quattro articoli pubblicati in Cina sono citati come prova che il nuovo e nuovo 
coronavirus è la probabile causa di questa nuova malattia.9 Per un'analisi 
approfondita di questi articoli, fare riferimento a una presentazione di Andrew Kaufman 
MD,10 in cui analizza in dettaglio i metodi 
e le conclusioni di questi studi seminali. 

Per rivedere questi quattro studi, esaminiamo nuovamente i postulati di Rivers per 


determinare se un particolare virus causa una malattia. 


1. Il virus può essere isolato da ospiti malati. 


Il virus può essere coltivato nelle cellule ospiti. 


3. Prova di filtrabilità: il virus può essere filtrato da un mezzo che conteneva anche batteri. 


4. Il virus filtrato produrrà una malattia paragonabile quando il virus coltivato viene utilizzato per 
infettare animali da esperimento. 
9. Il virus può essere reisolato dall'animale sperimentale infetto. 


6. È possibile rilevare una risposta immunitaria specifica al virus. 


Nessuno di questi quattro studi ha soddisfatto tutti e sei i postulati. Dei quattro 
studi che si dice dimostrino che un coronavirus causa questa malattia, nessuno di loro 
ha soddisfatto i primi tre postulati, e nessuno di loro ha nemmeno affrontato i postulati 
quattro e cinque. Un documento affermava di trovare una risposta immunitaria 
(postulato sei) osservando i livelli di anticorpi del paziente. 

| primi due documenti sono abbastanza onesti da sostenere solo un'associazione 
tra coronavirus e malattia; il terzo documento afferma che il coronavirus è "identificato 
come l'agente eziologico". Il quarto documento, della McMaster University, afferma 
falsamente che il coronavirus è l'agente eziologico della malattia e che il virus "ha 


messo in moto la pandemia", senza prove a sostegno di queste affermazioni. 
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Questi documenti non mostrano mai che tutte le persone con Covid-19 avessero lo 
stesso insieme di sintomi; non purificano mai alcun virus dai malati; non dimostrano mai 
l'assenza del virus da persone sane; e non dimostrano mai che la trasmissione del virus 
purificato possa far star bene le persone 
ammalarsi. Questa è una frode scientifica di prim'ordine. 

È interessante osservare più da vicino come lavorano i virologi per "provare" qualcosa 
come la causalità del coronavirus. Un esempio è un documento pubblicato nel 2003 su 
Nature, intitolato "Il postulati di Koch soddisfatti per il virus della SARS".11 | ricercatori 
hanno affermato che la sindrome respiratoria acuta grave è causata da un coronavirus. Il 
titolo stesso è fuorviante, se non disonesto, perché i ricercatori non soddisfacevano né i 
postulati di Koch né quelli di Rivers. 

Ecco cosa hanno fatto: prima hanno prelevato le secrezioni respiratorie da alcuni 
malati; in altre parole, prelevavano l'espettorato dalle persone con la tosse. 

Hanno centrifugato l'espettorato, che separa la parte cellulare (dove presumibilmente 
risiede il virus nelle cellule) dalla parte liquida. Hanno scartato la parte liquida. Questo è 
ciò che chiamavano "purificazione". 

Quindi hanno preso questo sedimento centrifugato e non purificato da persone malate, 
contenente Dio solo sa cosa, e lo hanno inoculato in cellule di vero (rene di scimmia). Qui 
dobbiamo capire che se i virologi vogliono ottenere abbastanza "virus" da usare 
sperimentalmente, devono coltivarlo in un mezzo biologico come un animale o almeno 
cellule di un animale. A differenza dei batteri, che possono crescere nelle capsule di Petri, 

i virus non sono vivi e possono "crescere" solo in altre cellule viventi. Per comodità e 
poiché le linee cellulari tumorali sono "immortali", generalmente coltivano i loro "virus" nelle 
cellule tumorali; tuttavia, in questo caso hanno utilizzato cellule renali. Questa pratica è irta 
di ovvi problemi per dimostrare che è il virus e non le cellule renali o tumorali a causare la 
malattia quando questi virus vengono poi iniettati negli animali da esperimento. Inoltre, è 
ben noto ora che come parte della loro strategia di "disintossicazione", le cellule, in 
particolare le cellule tumorali, producono particelle chiamate esosomi, che sono identiche 


ai "virus". (Maggiori informazioni su questo nel capitolo 6.) 
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Ancora una volta, i ricercatori hanno prelevato sedimenti non purificati dal muco nasale di 
persone malate e li hanno fatti crescere in cellule vere fino a ottenere una quantità sufficiente di 
materiale cellulare con cui lavorare. Quindi hanno centrifugato di nuovo questo pasticcio, senza 
nemmeno tentare di purificare alcun virus dalla miscela. Alla fine, hanno preso l'intruglio di questa 
strega di sedimenti di moccio, cellule renali e chissà cos'altro e l'hanno iniettato in due scimmie. Non 
hanno fatto un gruppo di controllo iniettando soluzione salina in altre scimmie o iniettando cellule 


vero in scimmie, o anche iniettando nelle scimmie il surnatante liquido dal materiale centrifugato. 


Hanno appena iniettato questa sostanza appiccicosa carica di detriti cellulari. Una scimmia ha 
sviluppato la polmonite e l'altra sembrava avere sintomi respiratori probabilmente correlati a una 
malattia delle vie respiratorie inferiori. Questa, affermano i ricercatori, è la prova che un "coronavirus" 
può causare malattie. 

Per essere onesti, in uno studio correlato, la 12 i ricercatori hanno fatto esattamente lo stesso 
procedura, tranne che per renderla più indicativa di come il nuovo "virus" si diffonda effettivamente, 
hanno prelevato moccio non purificato, coltivato da cancro ai polmoni, centrifugato e (di nuovo, senza 
alcun controllo) l'hanno spruzzato giù gola e nei polmoni dei criceti. (Dov'è la PETA quando ne hai 
bisogno?) Alcuni criceti, ma non tutti, hanno avuto la polmonite e alcuni sono morti. Non abbiamo 
idea di cosa sarebbe successo se avessero spruzzato cellule tumorali del polmone nei polmoni di 
questi criceti, ma probabilmente non c'era niente di buono. E ancora più sconcertante, alcuni dei 


criceti non si sono nemmeno ammalati, il che certamente non quadra con la teoria del virus mortale 


e contagioso. 


In breve, nessuno studio ha dimostrato che il coronavirus, o addirittura qualsiasi virus, sia 
contagioso, né alcuno studio ha dimostrato nulla tranne che i virologi sono un gruppo di persone 
pericolose e fuorvianti e che le persone per i diritti dei criceti e delle scimmie non stanno facendo il 
loro lavoro! 

Questa storia è analoga a "dimostrare" che la pallina da ping-pong può abbattere i muri 
lanciando un secchio di sassi e cubetti di ghiaccio contenente una singola pallina contro un muretto 
e dimostrando che questo abbatte il muro. Queste "prove" non hanno senso e non provano nulla, 


eppure l'intero edificio di 
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la causalità del "virus" corona si basa su questi studi fasulli. Nel capitolo 5, 
decostruiremo i "test" altrettanto fasulli ora utilizzati per fornire ciò che passa per 
prove a sostegno di una causalità virale. Resta con noi, il viaggio diventa più 


interessante man mano che procediamo. 


Machine Translated by Google 


CAPITOLO 5 
TRUFFA DI PROVA 


In una serie di recenti articoli pubblicati sui media locali e nazionali, nonché in vari 
articoli scientifici, alcuni dei principali medici e immunologi del mondo hanno rilasciato 
dichiarazioni sorprendentemente oneste e scioccanti sui test del coronavirus. Il test 
utilizzato è chiamato test PCR: PCR significa reazione a catena della polimerasi. Ecco 


alcuni esempi di queste affermazioni: 


“Non abbiamo eseguito test per rilevare virus infettivi nel sangue.”1 Questa 
affermazione proveniva da un documento in cui gli autori affermano di aver scoperto 
il nuovo coronavirus in pazienti affetti da Covid-19. 

“Non c'è modo di dire se I'RNA utilizzato nel nuovo test PCR del coronavirus si 
trova in queste particelle viste al microscopio elettronico. Non c'è alcuna connessione 
tra il test e le particelle, e nessuna prova che le particelle siano virali . Proviene da un 
documento che sposa categoricamente questa connessione, ma che afferma che 
sono necessarie ulteriori ricerche per comprendere le interessanti complessità di 


questo nuovo virus. 


O questo, dal capo del dipartimento della sanità pubblica della contea di Marin, 
incaricato di definire la politica della salute pubblica per la contea di Marin, in California: 


“I test PCR indicano che o sei infetto dal nuovo coronavirus o 
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non sei stato infettato dal virus.”3 Un'affermazione del genere è come andare al negozio di 
frigoriferi per acquistare un nuovo frigorifero e chiedere al venditore informazioni su un nuovo 
modello nello showroom. Ti dice: “È un modello nuovo e interessante; o manterrà il cibo fresco 
o non lo farà. La maggior parte delle persone non sceglierebbe di elevare questa persona a 


capo della refrigerazione per la contea di Marin. 


Un feed di notizie della NBC ha riportato alcuni risultati sconcertanti: marinai che risultano 
positivi, poi negativi, poi positivi al Covid-19 utilizzando il test PCR. Questo non dovrebbe 
accadere se il test è buono. Un rappresentante del CDC ha affermato: "Il rilevamento dell'RNA 
virale non significa necessariamente che sia presente un virus infettivo" . di tempo. Ciò non 
significa che 

abbiano qualcosa che non va o che siano contagiosi.”5 Queste affermazioni si riferiscono 
tutte al test utilizzato per affermare che una persona è infetta e può diffondere la malattia! Alla 
domanda su queste affermazioni, il capo di un laboratorio specializzato in test per malattie 
infettive ci ha detto: "Un test PCR positivo significa 

che hai una malattia attiva o che sei un portatore e non hai una malattia attiva". Quando 
abbiamo chiesto come distinguere tra coloro che hanno la malattia attiva e coloro che sono 
portatori, ha risposto con sicurezza: "Quelli con malattia attiva sono malati, i portatori stanno 


bene". 


Poi abbiamo chiesto come si fa a sapere se la malattia è causata dal virus, visto che il test 
può essere positivo indipendentemente dal fatto che tu sia malato o meno. Lei ha risposto: "Puoi 
fare un test PCR e scoprire se la persona malata ha il virus". 

Benvenuti nel mondo della virologia di Alice nel Paese delle Meraviglie! 

Infine, la citazione più rivelatrice di tutte, questa del capo delle malattie infettive della Wake 
Forest Baptist Health di Winston-Salem, nella Carolina del Nord: "Semplicemente non abbiamo 
ancora abbastanza dettagli per fare affermazioni fiduciose sull'immunologia". la citazione è di un 


immunologo, e 
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gli immunologi sono quelli che decidono l'ordine pubblico. Hanno messo il 
mondo agli arresti domiciliari. Sarebbe bello se potessero almeno dire con 
sicurezza di sapere qualcosa sull'immunologia. 

Come si è arrivati a questa sconvolgente situazione riguardante i test per le 
malattie virali? Torniamo alla storia di Stefan Lanka, PhD, un virologo tedesco, 
di cui abbiamo discusso nel capitolo 3. Il lavoro di Lanka ha contribuito a 
squarciare i veli dietro i quali è avvolto il campo della virologia. Da giovane 
studente laureato in Germania, Lanka ha scoperto per caso il primo virus 
nell'acqua di mare. Usando la microscopia elettronica nei suoi studi sulle alghe 
marine, notò che le alghe contenevano "particelle". Per scoprire quali fossero 
queste particelle, e sapendo che nessuno aveva mai descritto virus che vivevano 
all'interno di alghe sane, ha proceduto come segue: ha macinato le alghe in una 
sorta di frullatore, essenzialmente per rompere le pareti delle alghe. Quindi ha 
purificato questa miscela utilizzando un filtro estremamente fine per separare 
particelle delle dimensioni di virus da tutto il resto. In questo modo ottenne una 
soluzione pura di acqua e virus e qualsiasi altra cosa che avesse le dimensioni 
di un virus o meno. Quindi ha messo questa miscela in una centrifuga a 
gradiente di densità, che fa girare la soluzione e consente alle particelle di 
separarsi in bande. Il passaggio finale utilizza una micropipetta per aspirare la 
banda che contiene solo il virus.7 Questa semplice procedura è il gold standard 
per la purificazione e l'isolamento di un virus da qualsiasi tessuto o soluzione. 
Non è un processo facile, ma non è nemmeno eccessivamente difficile. 

Poteva quindi studiare questo virus purificato al microscopio elettronico, 
chiarirne la forma e la struttura, analizzare il genoma e accertare quali proteine 
conteneva. Con questo lavoro, poteva affermare con sicurezza di aver scoperto 
un nuovo virus ed era sicuro della sua composizione. Per questa scoperta 
conseguì il dottorato e stava per intraprendere una promettente carriera come 
virologo. 

L'unica parte dell'esperimento di Lanka che lo ha sorpreso è stata che, 
studiando l'interazione delle alghe con questo nuovo virus, è stato costretto a venire 
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alla conclusione che le alghe contenenti il virus prosperassero ed erano molto più 
sane delle alghe senza il virus, che sopravvivevano a malapena. Potrebbe essere 
stato il primo a giungere alla conclusione che i veri virus nei corpi di altre specie 
non sono patogeni (come si pensava all'epoca) ma piuttosto sono parte integrante 
del sano funzionamento dell'ospite. In sostanza, è stato uno dei primi a proporre 
che oltre ad avere un microbioma dentro di noi, abbiamo anche un viroma; e 
senza questo viroma, non possiamo essere sani. Questo era un concetto radicale 


negli anni '80, poiché nessun altro aveva proposto una teoria del genere. 


Se confrontiamo il modo semplice, logico e diretto in cui Lanka ha isolato, 
purificato e caratterizzato il suo virus, con la descrizione di come i virologi moderni 
propagano i virus ora, si comincia a vedere il problema e la confusione intorno ai 
test per le malattie virali. Quando Lanka si rese conto che i ricercatori nel campo 
della virologia moderna non stavano mai isolando, purificando o caratterizzando 
adeguatamente i "virus", ma invece confondendo ciò che stavano trovando con 
artefatti prodotti dalle loro tecniche di propagazione, si chiese naturalmente se i 
virus che si supponeva stessero causando la malattia anche esisteva. La sua 
domanda non era tanto se i virus fossero entità infettive, ma qualcosa di ancora 


più fondamentale: se questi virus esistessero davvero. 


Confronta l'attento lavoro di Lanka con il modo in cui gli attuali virologi trovano 
e caratterizzano i virus, incluso il "nuovo coronavirus". Iniziano con l'espettorato di 
una persona malata, non avendo idea di come questa persona si sia ammalata. 
Centrifugano ma non filtrano l'espettorato. Questo non è un processo di 
purificazione, come ammettono prontamente in tutti i documenti scritti sul "coronavirus". 
Ecco cosa hanno da dire gli autori dei documenti originali che hanno trovato e 
collegato il "nuovo" coronavirus (SARS-CoV-2) alla malattia ora chiamata 
"Covid-19". Le seguenti citazioni provengono dal brillante articolo "Covid 19 PCR 


Tests are Scientifically Meaningless", di Torsten Englebrecht e 8 Konstantin 
Demeter. 
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Riferendosi a un'immagine pubblicata in un documento che afferma di aver 
isolato un nuovo virus, dicono: “L'immagine è il virus che nasce da una cellula infetta. 
Non è un virus purificato”. 

Se non è un virus purificato, come fanno gli autori a sapere se lo è o meno 
anche un virus, cos'è o da dove viene?9 

Nel documento “Identification of Coronavirus Isolated from a Patient in Korea 
with Covid-19”, gli autori hanno affermato: “Non abbiamo potuto stimare il grado di 
purificazione perché non purifichiamo e concentriamo il virus coltivato nelle cellule”. 


In altre parole, non hanno isolato il virus, anche se affermano di farlo nel titolo.10 


Nell'articolo “Virus Isolated from the First Patient with SARSCOV-2 in 


Corea", hanno ammesso gli autori, " non abbiamo ottenuto una micrografia 
elettronica che mostri il grado di purificazione" . Quello. Quindi affermano di aver 
caratterizzato il materiale genetico di qualcosa che non hanno mai purificato, non 
avendo idea di cosa stessero guardando. Questo è stato uno studio importante, in 
quanto descrive il primo caso di "Covid-19" in Corea. 


Infine, l'articolo "A Novel Coronavirus from Patients with Pneumonia in China", 
afferma: " Mostriamo un'immagine di particelle virali sedimentate, non purificate". 
(che non è una fase di purificazione) e poi ha mostrato un'immagine sfocata di ciò 
che hanno trovato. Quindi hanno effettuato una "analisi genetica" di questo 
sedimento per caratterizzare il "nuovo" coronavirus. Questo pezzo di frode è stato 
pubblicato nello stimato New England Journal of Medicine. 


Cosa c'è nel materiale centrifugato descritto da questi articoli? Il materiale 
centrifugato contiene batteri e forse virus, funghi, cellule umane, detriti cellulari e 
qualsiasi altra cosa trovata nei polmoni o nei seni di una persona malata. | 
ricercatori quindi inoculano questo pasticcio non purificato su "tessuto vivente" per 


farlo "crescere". A volte questo tessuto è tessuto tumorale del polmone, 
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a volte tessuto fetale abortito e talvolta tessuto proveniente da reni di scimmia. 

In ogni caso, è una miscela complessa di molti componenti, noti e sconosciuti. E poi, 
poiché questo "virus virulento e infettivo" non infetterà e ucciderà questo tessuto vivente a 
meno che tu non muoia di fame e avveleni prima il tessuto, privi il tessuto di sostanze 
nutritive e aggiungi agenti ossidanti per "indebolire" il tessuto. Quindi aggiungi antibiotici 


per assicurarti che non siano i batteri a uccidere il tessuto. 


Il tessuto di questo trattamento si disintegra naturalmente in migliaia di componenti. 
Quindi centrifughi di nuovo questo pasticcio per trovare il tuo "virus". A quel punto, inizi il 
test PCR per determinare la composizione genetica e proteica di questo "virus". Il problema 
è che (a differenza della chiara situazione che Lanka ha incontrato) in questo modo 
sbrigativo, non hai mai il "virus" intatto isolato come riferimento per permetterti di sapere 
quali parti genetiche del tuo pasticcio non purificato appartengono effettivamente al "virus" 


che stai stanno cercando di caratterizzare. 


Come accennato nel capitolo 3, dopo aver studiato il modo in cui i virologi affermavano 
di aver trovato il virus del morbillo — senza isolarlo e purificarlo, anzi decidendo per 
consenso il corredo genetico — la Lanka ha offerto un premio di centomila euro a chiunque 
potesse dimostrare la sua esistenza. Nella prima corte che ha ascoltato il procedimento, il 
richiedente il premio ha vinto la causa, il giudice ha concluso che la prova del virus del 
morbillo esisteva davvero. Tuttavia, la Corte Suprema tedesca, con le sue regole più 
stringenti in materia di prove e la nomina di un maestro di scienze per sovrintendere al 
caso, ha stabilito che il ricorrente, di fatto, non ha dimostrato l'esistenza del virus del 


morbillo . Lanka non ha dovuto pagare la richiesta. 


In che modo il lavoro di Lanka è rilevante per l'attuale test utilizzato per rilevare il 


presenza di virus, in particolare per il coronavirus? Chiaramente, se non si può nemmeno 
provare che il coronavirus esista e che i test per questo virus immaginario siano fasulli, 
allora il mondo è stato portato fuori strada. Se il test per il coronavirus è impreciso e 


fuorviante, come accade, allora non ci sono 
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motivi per credere ai rapporti sul numero di casi di Covid-19, sul numero di morti per 
Covid-19 o su qualsiasi altra statistica proveniente dalle istituzioni mediche ortodosse. Se 


il test è falso, allora l'imperatore del coronavirus non ha vestiti. 


Confrontiamo gli eleganti esperimenti di Lanka con le procedure di test utilizzate per 


determinare la presunta presenza di "infezione" da coronavirus (SARSCoV-2). 


La prima cosa che dobbiamo capire su un test PCR (reazione a catena della 
polimerasi) è che si tratta di un test surrogato: non trova un virus; piuttosto, trova 
qualcos'altro detto per indicare la presenza del virus. Un test surrogato è generalmente 
più facile e meno costoso da eseguire e può sostituire il test gold standard (per trovare 
effettivamente il virus) e quindi rendere la pratica clinica della medicina più facile, più 
sicura ed economica. 

Ad esempio, gli emboli polmonari derivano da coaguli di sangue che viaggiano verso 
i polmoni. | sintomi comprendono dolore al petto e respirazione affannata. L'embolia 
polmonare può essere fatale. È importante diagnosticare la condizione in anticipo, poiché 
può essere trattata con fluidificanti del sangue. È anche importante diagnosticare con 
precisione, poiché gli emboli polmonari condividono molti sintomi con attacchi di cuore e polmonite, 
che richiedono diversi tipi di trattamento. 

Fortunatamente, esiste un test affidabile al 100% per la ricerca di emboli polmonari 
se eseguito correttamente. La procedura, chiamata angiogramma, prevede l'inserimento 
di un catetere nelle arterie dei polmoni. Quindi il radiologo inietta il colorante nell'arteria; il 
colorante contiene metalli pesanti che si possono vedere su una radiografia. Se è presente 
un coagulo, l'angiogramma dimostra in modo affidabile e accurato la sua presenza al 
radiologo sulla radiografia in tempo reale. Con questo test, denominato "gold standard", 


si può dire con sicurezza se il paziente ha o meno un embolo. 


L'angiografia, tuttavia, è tecnicamente impegnativa. È difficile trovare l'arteria con il 
catetere. È costoso, a causa del tempo e delle attrezzature necessarie. È pericoloso, 


poiché l'arteria potrebbe strapparsi durante l'inserimento del 
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catetere. Un altro problema con l'angiografia è che richiede l'iniezione di metalli 
pesanti nell'arteria e sottopone il paziente a molte radiazioni. 

Di conseguenza, la medicina ha cercato un test surrogato in grado di rilevare 
più facilmente e in sicurezza gli emboli polmonari. La scansione V/Q esamina il 
flusso sanguigno nei polmoni e attraverso di essi e lo confronta con il movimento 
dell'aria nei polmoni e attraverso di essi. Quando tutto va bene con i polmoni, 
questi due parametri coincidono. Quando è presente un embolo, di solito non 
coincidono perché il flusso sanguigno è compromesso. Ciò consente al 
diagnostico di supporre che, anche se non ha effettivamente visto un coagulo, è 
probabile che sia presente. 

Un test surrogato è quello che non cerca ciò che è necessario trovare, ma 
piuttosto qualcosa che potrebbe esserci se la condizione è presente. Il test 
surrogato consente ai medici di fare un'ipotesi plausibile. Per convalidare un test 
surrogato, è necessario prima fare uno studio attento in cui il test surrogato viene 
confrontato con il test gold standard. Questo ti dà informazioni esatte su quanto 
accurato puoi aspettarti che sia il test surrogato. Questi studi di convalida vengono 
solitamente eseguiti presso un grande centro medico o un gruppo di centri medici. 
| ricercatori iniziano trovando un gran numero di pazienti - diciamo duemila - con 
sintomi tipici dell'embolia polmonare. 

Per semplicità diciamo che mille hanno un embolo come dimostrato con 
l'angiogramma, il test gold standard, mentre gli altri mille no. Ora, abbiamo un 
gruppo di persone che hanno o non hanno la condizione per cui stiamo testando. 
Quindi eseguiamo una scansione V/Q su ciascuno di questi duemila pazienti. Nel 
gruppo che sappiamo ha un embolo, se novecento sono positivi alla scansione V/ 
Q, allora sappiamo che il test surrogato rileva la diagnosi il 90% delle volte. 
Nell'altro 10 percento, per qualsiasi motivo, il test surrogato non riesce a 
dimostrare gli emboli anche se sappiamo che c'è. Ora sappiamo che il tasso di 
falsi negativi è del 10%. Ciò consente al medico di rinunciare all'angiogramma 

più difficile perché sa quanto probabilmente sarà la scansione V/Q 
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raccogli l'embolo se c'è. Sanno anche che nel caso in cui il test sia negativo 
hanno ancora una probabilità del 10% che il test non lo abbia superato. In tal 
caso, potrebbero voler passare all'angiogramma se il livello di sospetto è alto 
che il paziente abbia effettivamente un embolo nonostante la scansione V/Q 
negativa. Questa è fondamentalmente l'arte della medicina moderna. 

Allo stesso modo, i ricercatori possono quindi prendere le mille persone che 
risultano negative all'angiogramma, eseguire una scansione V/Q su tutte e 
determinare il tasso di falsi positivi. Se cento soggetti risultano positivi alla 
scansione V/Q anche se sai per certo che non hanno coaguli, allora puoi 
affermare con precisione e sicurezza che per qualsiasi motivo il 10 percento 
delle volte la scansione V/Q dice che hai un coagulo quando non lo fai. Ancora 
una volta, questo aiuta il medico che potrebbe trovarsi di fronte a un paziente 
che è abbastanza sicuro non abbia un coagulo (ad esempio, potrebbe avere 
evidenza di polmonite o infarto) ma ordina comunque una scansione V/Q. Se la 
scansione V/Q è positiva, potrebbero volerlo confermare passando a un 
angiogramma perché sanno che nel 10% dei casi la scansione V/Q è falsamente 
positiva. Chiaramente minore è il numero di falsi positivi e falsi negativi, migliore 
e più affidabile è il test. 

Il punto è che, senza avere un test gold standard con cui confrontare il tuo 
test surrogato, e senza che questo confronto sia stato eseguito nel modo più 
chiaro e meticoloso possibile, non c'è possibilità di avere un test surrogato 
accurato. Per essere ancora più chiari, senza questo confronto, il test surrogato 
è del tutto inutile e fuorviante. . completamente, eppure i funzionari stanno 
usando test Covid-19 surrogati per mandare le persone nelle case di cura, 
allontanare i bambini dalle loro famiglie13 e persino separare i neonati dalle loro 
madri se la mamma risulta positiva!14 

| test PCR, i test anticorpali e ogni altro test per un "coronavirus" sono test 
surrogati, che non sono mai stati paragonati a nessun gold standard; pertanto, 
sono completamente e assolutamente inutili e fuorvianti. Sono propaganda, non 
scienza. 
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Il test gold standard per un'infezione virale è l'isolamento, la purificazione e la 
caratterizzazione del virus (come delineato nella descrizione dell'esperimento di Lanka) e 
la prova del contagio. Lanka non ha dimostrato che il virus che ha trovato fosse contagioso 
semplicemente perché non lo è, e nessun virus è contagioso. 

Questo è l'unico gold standard possibile che ci possa essere. 

Il test PCR esamina i pezzi di materiale genetico prelevati da un tampone dal retro 

della cavità del seno (una procedura molto spiacevole). Nessuna ricerca ha dimostrato 


che questo materiale genetico sia unico rispetto a quello del coronavirus o addirittura che 
provenga da un coronavirus. 


Prendere un tampone per un test PCR: la procedura è invasiva e spiacevole, e per 
alcuni è persino dolorosa. 


Inoltre, per esaminare questo materiale genetico, il test lo “amplifica”. Un ciclo di 
amplificazione significa che iniziano con una sonda che corrisponde al frammento di DNA 
o RNA che stanno cercando. Quindi, poiché questo è troppo piccolo per essere rilevato, 
raddoppiano ripetutamente i frammenti. Se il campione cambia il colore di una soluzione, 
il test è considerato positivo. Se fai troppi pochi cicli di amplificazione, non trovi mai lo 
snippet, risultando in un falso negativo. Se esegui troppi cicli di amplificazione, trovi lo 
snippet troppo spesso perché il test amplifica anche gli snippet genetici di sfondo 


("rumore"). Questi sono falsi positivi. 
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Si possono quindi manipolare i cicli di amplificazione per ottenere qualsiasi 
risultato si desideri. Troppi pochi cicli e tutti risultano negativi; troppi cicli e la 
maggior parte risulta positiva. 

John Magufuli, presidente della Tanzania, potrebbe essere il sovrano mondiale 
più saggio in vita oggi. Chimico di formazione, Magufuli ha sottoposto i campioni 
all'Organizzazione mondiale della sanità (OMS) per i test. Magufuli ha detto: 
“Abbiamo prelevato campioni dalle capre; abbiamo inviato campioni di pecore; 
abbiamo prelevato campioni da papaie; abbiamo inviato campioni di olio per auto; 
e abbiamo prelevato campioni da altre cose diverse; e abbiamo portato i campioni 
al laboratorio senza che loro lo sapessero”. | suoi funzionari hanno chiamato il 
campione di olio per auto Jabil Hamza, trent'anni, maschio. | risultati sono tornati 
negativi. Hanno chiamato un campione di jackfruit Sarah Samuel, quarantacinque 
anni, femmina. | risultati sono tornati inconcludenti. Pawpaw è stata inviata come 
Elizabeth Ane, ventisei anni, femmina. Il povero papaia è risultato positivo. Anche i 
campioni di un uccello chiamato kware e di una capra sono risultati positivi; il 
coniglio era indeterminato; le pecore erano negative.15 Il presidente Magufuli non 
sta sprecando soldi del governo per i test per la sua gente, ma in Occidente i 
governi hanno speso milioni per i kit di test PCR. 

Poiché nessun test PCR è mai stato confrontato con alcun gold standard, i 
risultati sono privi di significato. Questa non è una situazione in cui abbiamo solo 
bisogno di test migliori o più accurati. Come Kary Mullis, l'inventore della tecnologia 
PCR, ha ripetutamente insistito, i test PCR non provano il nesso di causalità e non 
possono diagnosticare la malattia.16 

Il CDC e la FDA ammettono che il test PCR non può essere utilizzato per 
diagnosi. Un file del 30 marzo 2020 affermava: "Il rilevamento dell'RNA virale 
potrebbe non indicare la presenza di virus infettivi o che il 2019-nCoV è l'agente 
eziologico dei sintomi clinici" e "Questo test non può escludere malattie causate da 
altri batteri o virus agenti patogeni.”17 

Inoltre, la FDA ammette che “i risultati positivi ... non escludono l'infezione 
batterica o la co-infezione con altri virus. L'agente ha rilevato 
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potrebbe non essere la causa 
definitiva della malattia" . 


Ci si può solo chiedere cosa dovrebbe fare esattamente il test in caso contrario 
diagnosticare un'infezione da coronavirus? 

Gli stessi problemi metodologici si riscontrano con i nuovi test 
anticorpali per valutare l'immunità al "coronavirus". Il test anticorpale è un 
altro tipo di test surrogato che non diagnostica la malattia né ne accerta la causa. 
Un brillante articolo di David Crowe20 spiega in dettaglio il fatto che le basi 
teoriche dei test anticorpali non sono state dimostrate in nessun esperimento. 
Questo è il motivo per cui l'immunologo di Wake Forest ha dovuto ammettere 
che "non sappiamo abbastanza di immunologia per trarre conclusioni". 

Gli scienziati ritengono che gli anticorpi abbiano un corso prevedibile ed 
esatto mentre seguono un'infezione virale. Gli anticorpi sono proteine prodotte 
dal nostro sistema immunitario per combattere una malattia o "ricordare" che 
abbiamo incontrato un organismo infettivo come un virus, almeno, questo è quello 
che ci è stato detto. La teoria è che prima di incontrare un virus o di ammalarci a 
causa di un virus, non abbiamo anticorpi contro di esso. Dopo essersi ammalati, 

il test PCR dovrebbe rilevare il virus (0, più precisamente, i pezzi genetici che 
pensiamo possano provenire solo da quel virus). Quindi, dopo una settimana 
(perché i virus e il nostro sistema immunitario sembrano comprendere il concetto 

di una settimana), iniziamo a produrre un anticorpo chiamato IgM, che non è 
specifico per questo coronavirus ma è prodotto dal nostro sistema immunitario 

per combattere qualsiasi virus. Quindi il quattordicesimo giorno, quando il virus 
viene eliminato dal tuo corpo, il test PCR torna negativo, i livelli di IgM diminuiscono 
e vediamo la comparsa dell'anticorpo IgG più mirato. Quindi al giorno ventuno 
(perché i virus capiscono che ciò accade a intervalli settimanali), l'IgM è sparito, il 
test anticorpale è negativo in modo affidabile e l'IgG ha raggiunto il picco. Al 


giorno ventotto (perché anche il tuo sistema immunitario comprende settimane), il livello di IgG : 
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può sostenere a lungo termine. Una volta che il produttore del test o il virologo vede un 
livello di IgG stabile, presumibilmente sa che sei immune per tutta la vita dagli effetti 
del virus. . . o forse no. 

Questo costrutto teorico e immaginario ha molti buchi abbastanza grandi da poterli 
attraversare con un camion. Considera quanto segue: si scopre che una piccola 
percentuale ha effettivamente IgM, lgG o entrambi gli anticorpi 21 
mesi prima di avere | ""infezione". nuovo Come questo è possibile, dal momento che questo è un file 
virus che gli esseri umani non hanno mai visto prima, non è spiegato. 

Infine, gli studi dimostrano che le IgG a volte compaiono prima e talvolta compaiono 
dopo le IgM; a volte non ci sono IgM; a volte non ci sono IgG.22 In entrambi i casi, può 
significare che o hai avuto il virus oppure no. E come con l'AIDS, non ci sono prove 


che un particolare livello di IgG conferisca immunità. 


Ah, ma i virologi hanno una spiegazione per questo: questi nuovi furbetti virus in 
qualche modo sanno sfuggire al rilevamento e alla neutralizzazione anche se la 
persona ha una robusta risposta anticorpale! Questo, ovviamente, è una sciocchezza. 

Poi ci viene detto che un test PCR positivo significa che sei malato o non malato, 
infettivo o non infettivo, e che a volte il test è positivo, poi negativo, poi positivo, poi 


negativo. Ce n'è abbastanza per far tacere anche il Cappellaio Matto incredulo! 
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CAPITOLO 6 
ESOSOMI 


Dopo aver letto gli ultimi due capitoli potresti scuotere la testa incredulo; 
potresti avere così tante domande che turbinano nella tua mente che ti senti 
disorientato. La domanda principale per tutti noi è come l'intero mondo della 
medicina, della virologia e dell'immunologia, insieme ai nostri leader politici, 
possa aver commesso un errore così evidente? Come hanno potuto 
generazioni di medici e ricercatori convincersi che molte delle nostre malattie 
comuni sono di origine virale? 

Forniamo innanzitutto le basi scientifiche per sfidare la nozione di 
contagio. Come abbiamo detto, uno sguardo approfondito alla letteratura 
scientifica non rivela alcuna prova della teoria del contagio, ma le spiegazioni 
alternative per le cosiddette malattie "batteriche" o "virali" hanno dietro la 
ricerca. Solo la medicina occidentale invoca il concetto di contagio: 
trasmissione da persona a persona di batteri o virus dannosi. Né cinese tradizionale 
medicina (MTC) né Ayurveda (un sistema di medicina con radici storiche nel 
subcontinente indiano) ospita il concetto di contagio. Questi antichi sistemi di 
guarigione considerano gli squilibri, la dieta e le tossine come le cause della 
malattia. 

Allora come è nata la teoria della causalità virale? Durante la fine del 
1800, con la popolarità di Pasteur e il crescente pensiero materialista 
dell'epoca, la teoria dei germi guadagnò popolarità. La teoria dei germi 
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ha spiegato osservazioni comuni, come il motivo per cui bere acqua di scarico fa 
ammalare le persone e perché le persone che condividono uno spazio di lavoro 0 
una casa sembrano ammalarsi in modo simile allo stesso tempo. Con l'avvento e 
l'uso diffuso del microscopio ottico, scienziati e medici hanno potuto identificare 
chiaramente i batteri associati a particolari malattie. 

Nel diciannovesimo secolo, scienziati e medici presumevano che le forme 
brulicanti che vedevano nei loro microscopi causassero malattie e fossero ostili 
alla vita. Scrivendo Sull'origine delle specie (pubblicato nel 1859), Charles 
Darwin (un contemporaneo di Pasteur) propose una teoria dell'evoluzione in cui 
solo le piante e gli animali meglio adattati al loro ambiente sopravvivono per 
riprodursi. Dipinse un quadro della vita in cui i vari organismi erano in costante 
lotta l'uno contro l'altro. Darwin ha preso in prestito concetti popolari (come 
"sopravvivenza del più adatto") dal sociologo Herbert Spencer e "lotta per 
l'esistenza" dall'economista Thomas Malthus. La nozione di ostilità e competizione 
in tutta la natura si adattava ai tentativi di giustificare le disuguaglianze sociali, la 
povertà e le sofferenze che caratterizzavano l'alba dell'era industriale. Il darwinismo 


sociale in realtà ha preceduto il darwinismo biologico! 


Per tutte le malattie batteriche "infettive" conosciute, la scienza indica altre 
spiegazioni accurate, vale a dire la fame e l'avvelenamento. Tuttavia, il microscopio 
ha dato agli scienziati la possibilità di trovare germi nel sito della malattia. Le loro 
osservazioni hanno rivoluzionato la pratica della medicina e il nostro pensiero. Il 
microscopio ha permesso alla medicina di entrare in un'era "scientifica" e fornire 
una spiegazione pronta e facile per la malattia, che ha aggirato il lavoro più difficile 
e meno redditizio di ripulire le città, migliorare le diete, mitigare la povertà e ridurre 
l'inquinamento. 

Tuttavia, i batteri si trovano nel luogo della malattia per lo stesso motivo per 
cui i vigili del fuoco si trovano nel luogo degli incendi. | batteri sono la squadra di 
pulizia incaricata di digerire e sbarazzarsi dei tessuti morti e malati. Affermare che 


i batteri causano una certa malattia non è più ragionevole che affermare 
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che i vigili del fuoco provocano incendi, soprattutto perché prove sperimentali dimostrano che 
ciò è falso. Allo stesso modo, i vermi su un cane morto sono lì per ripulire il tessuto morto: 
nessuno accuserebbe i vermi di aver ucciso il cane. In effetti, una terapia per il tessuto 
necrotico è la terapia con i vermi (applicando i vermi alla ferita). | vermi uccidono solo il 


tessuto morto; quando rimane solo tessuto vivo da mangiare, muoiono. 


Ma gli scienziati non sono sempre riusciti a trovare un batterio offensivo per una malattia 
specifica. Louis Pasteur non è riuscito a trovare un agente batterico per la rabbia e ha 
speculato su un agente patogeno troppo piccolo per essere rilevato al microscopio.1 Lo 
stesso valeva per la poliomielite: per quanto ci provassero, gli scienziati non sono riusciti a 
trovare batteri nel sito della malattia .2 Seguendo Pasteur, e completamente legati alla teoria 
dei germi, hanno postulato un minuscolo nemico, qualcosa che la nostra tecnologia non 
poteva ancora visualizzare. La ricerca era in corso per trovare questo organismo che causa 
la malattia. 

Il momento eureka è arrivato con l'invenzione dell'elettrone 
microscopio; gli scienziati hanno finalmente visto minuscole "particelle" nel sito della malattia. 
Queste particelle contenevano "cose" al loro interno, suggerendo che fossero "vive". Erano 
più abbondanti nei tessuti malati che nei tessuti sani (anche se questo non è ciò che Lanka 
ha trovato nelle alghe). C'erano variazioni tra i tipi di particelle, suggerendo che un tipo di 
particella ha causato una malattia e un altro tipo di particella ha causato una malattia diversa. 
Supponendo immediatamente che queste particelle fossero dannose per noi, gli scienziati le 


chiamarono virus, dalla parola latina per "tossina". 


Ulteriori ricerche hanno rivelato che queste particelle spesso emergono dall'interno della 
cellula; questo ha portato alla conclusione che questi virus non erano solo dannosi per la 
cellula in cui risiedevano, ma potevano invadere altre cellule. Gli scienziati hanno ipotizzato 
che i virus abbiano cooptato il "macchinario" della cellula come i parassiti, trasformando le 
cellule in "schiavi", il che significa che la cellula avrebbe eseguito gli ordini del suo nuovo 
padrone, la particella infettante. Come gli invasori alieni nei film di fantascienza, la particella 


verrebbe dall'esterno, si inietterebbe nella cellula, 
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impadronirsi del macchinario genetico della cellula, riprodursi a migliaia, e poi 
emergere dalla cellula per continuare il suo percorso evolutivo, diffondendosi per 
conquistare il mondo. 

Nacque l'astuta teoria del virus, tranne per il fatto che ciò che gli scienziati 
avevano realmente scoperto con i loro microscopi elettronici non erano virus ma esosomi. 
L'unica cosa contagiosa in questo scenario era la convinzione nociva che queste 
piccole particelle, soprannominate virus, causassero malattie. Questa falsa teoria è 
stata la parte che si è diffusa in tutto il mondo e ora minaccia di ucciderci tutti. 

Gli esosomi sono caratteristiche semplici e ben caratterizzate nelle cellule di 
tutte le creature, e gli scienziati convenzionali hanno accuratamente chiarito le loro 
funzioni . hanno un meccanismo per "impacchettare", "propagare" e rilasciare questi 
veleni. | ricercatori moderni hanno dimostrato che gli esosomi hanno esattamente 
gli stessi attributi dei "virus". Hanno le stesse dimensioni, contengono gli stessi 


componenti e agiscono sugli stessi recettori.4 


Il ricercatore sull'HIV James Hildreth, presidente e CEO del Meharry Medical 
College ed ex professore alla Johns Hopkins, la mette così: "Il virus è completamente 


un esosoma in ogni senso della parola". chiamando "virus". 


Ecco come funzionano gli esosomi: diciamo che hai un organismo mal nutrito, 
poi lo esponi a una comune tossina ambientale. | tessuti e le cellule colpiti iniziano 
a produrre, impacchettare e secernere questi veleni sotto forma di esosomi. Questo 
è un modo per liberare le cellule e i tessuti dalle sostanze che gli farebbero molto 
male. Maggiore è l'esposizione agli attacchi tossici, più esosomi verranno prodotti. 
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exosomes 


Exosomes che lasciano una cellula. 


Gli studi hanno dimostrato che se si impedisce in qualche modo alle cellule di produrre ed 
espellere questi esosomi, allora le cellule e i tessuti, di fatto l'organismo, avranno un esito 
peggiore.6 Questa ricerca dimostra che la produzione e l'escrezione di esosomi è una funzione 
cruciale di disintossicazione Di 
tutte le cellule e i tessuti. 

Un'altra funzione chiaramente dimostrata di questi esosomi è che agiscono come una 
sorta di chiave che circola nel sangue e nella linfa di organismi, come mammiferi e umani, 
finché non trovano una cellula lontana con un lucchetto in cui si inserisce questa chiave.7 L' 
esosoma agisce come un messaggero, avvertendo essenzialmente le altre cellule e tessuti che 


il pericolo è in atto e che devono prepararsi. 
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Gli esosomi trasportano messaggi da una cellula all'altra. 


Lungi dall'agire come virus invasori ostili, gli esosomi forniscono un brillante 
sistema di comunicazione all'interno di un organismo per liberare le cellule e i tessuti 
dai veleni e quindi comunicare al resto dell'organismo ciò che è accaduto.8 Lungi 
dall'agire come una fonte di malattia, questi le particelle sono parte integrante del 
nostro sistema di disintossicazione. Sono loro i veri vigili del fuoco, ovviamente 
presenti in quantità maggiore nei casi di malattia, in cui si è verificato un maggior 
carico di avvelenamento. 

In effetti, questi "virus" non sono invasori ma messaggeri che divorano tossine 
che le nostre cellule producono per aiutarci ad adattarci agli assalti ambientali, 
compreso l'elettrosmog.9 Dopotutto, la maggior parte delle persone si è adattata alle 
onde radio di tutto il mondo, all'elettricità nelle nostre case, e l'onnipresente Wi-Fi, e 
la popolazione dei passeri è rimbalzata dopo la Grande Peste del 1738. Sono gli 
esosomi che permettono che ciò accada. Questi minuscoli messaggeri forniscono un 
adattamento genetico rapido e in tempo reale ai cambiamenti ambientali. (Se questi 


esosomi possono aiutarci ad adattarci all'estrema interruzione del 5G è la domanda del giorno.) 
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Se fai una ricerca su Internet, scoprirai che gli esosomi sono l'ultima novità in 
medicina, usati come trattamento per il cancro, prodotti antietà, ringiovanimento del 
viso, ricrescita dei capelli e persino "trattamento del pene esosomico". 

Infine, la ricerca mostra che l'esposizione tossica, inclusa l'esposizione alla paura e 
allo stress, aumenta la produzione di esosomi.11 Questo non dovrebbe sorprendere 
nessun osservatore onesto di malattia e salute, dal momento che molti hanno notato 
che le persone stressate, preoccupate e timorose si ammalano più facilmente, quindi ha 
senso che tu trovi maggiori "prodotti" di disintossicazione nei loro tessuti. 

Ora esiste una chiara evidenza sperimentale che gli esosomi prodotti da un 
organismo possono essere captati da altri organismi (della stessa o di specie diverse) e 
causare reazioni protettive in questi nuovi organismi.12 Uno studio ha 
mostrato che se i topi sono esposti alla tossina epatica conosciuta come paracetamolo 
(Tylenol), le cellule del fegato aumentano la loro produzione di esosomi protettivi. | 
ricercatori hanno isolato e purificato questi esosomi e li hanno esposti ad altri topi. Il 
secondo gruppo di topi non si è ammalato, come previsto dalla teoria del virus; invece 


hanno sviluppato risposte protettive nei loro fegati e hanno secreto più esosomi.13 


Questo è simile a quello che fanno gli alberi quando si confrontano con uno scarabeo 


infestazione. L'albero originariamente colpito produce sostanze chimiche che aiutano 

l'albero a sopravvivere all'esposizione al coleottero. Queste stesse sostanze chimiche 

vengono secrete, con l'aiuto del fungo o del micelio nel terreno, attraverso l'apparato 

radicale dell'albero. Queste sostanze chimiche fungono quindi da messaggeri per gli 

alberi circostanti, dicendo loro che i coleotteri hanno preso piede e che potrebbero 

essere necessarie misure protettive. Se i coleotteri scompaiono, queste misure non 

vengono prese; se i coleotteri si presentano, anche gli alberi circostanti producono una risposta protetti 
Il vero punto qui è che grazie agli esosomi, la natura non è grezza con denti e artigli, 

ma una superba impresa cooperativa. L'albero originariamente colpito non è in 

competizione per la sopravvivenza con gli altri alberi; l'albero colpito ha bisogno degli 


altri alberi per sopravvivere e prosperare. Abbiamo bisogno l'uno dell'altro, membri di 


la nostra stessa specie e altre specie, altrimenti nessuno di noi sopravvivrà. 
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La teoria dei germi è sbagliata; la teoria del virus è sbagliata. | virus non sono qui 
per ucciderci; in realtà sono esosomi il cui ruolo è quello di fornire il pacchetto di 
disintossicazione e il sistema di comunicazione che ci permette di vivere un'esistenza 
piena e sana. Una guerra ai virus è una guerra alla vita. 

È chiaro che l'errata identificazione degli esosomi come virus è stata tragica 
errore, uno che è giunto il momento di correggere, una volta per tutte. 

Quello che sappiamo sugli esosomi può aiutarci a risolvere il mistero delle malattie 
infantili come la varicella e il morbillo, e anche delle malattie sessualmente trasmissibili, 
che sembrano richiedere una spiegazione di "contagiose". Questo sarà l'argomento del 


prossimo capitolo. 
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CAPITOLO 7 
RISONANZA 


Di recente, in un forum per scienziati, profani e operatori sanitari che mettono in 
discussione la sicurezza e l'efficacia delle vaccinazioni - in altre parole un forum 
per persone che mettono in discussione le pratiche della medicina convenzionale 
- uno scienziato professionista ha fatto il seguente commento quando uno dei i 
membri hanno sottolineato che i postulati di Koch non erano mai stati soddisfatti 
nemmeno per una singola malattia virale o batterica. Ha detto: "Nessun virologo 
di alcuna nota ha mai notato i postulati di Koch". 

Il commento la dice lunga su come pensano attualmente i virologi, poiché i 
postulati di Koch sono ciò che chiunque abbia buon senso userebbe per dimostrare 
che un microrganismo causa la malattia: isolare l'organismo da un animale o 
essere umano malato e poi introdurlo in un animale o essere umano sano per 
vedere se provoca malattie. In un mondo sano, i postulati di Koch non sono 
qualcosa che si può "scartare". 

A metà del ventesimo secolo, i virologi apparentemente arrivarono a un bivio. 
Con ripetuti fallimenti nel soddisfare i postulati di Koch o Rivers, è diventato ovvio 
che i virus non causano malattie. Anche gli scienziati potrebbero 
ammetterlo e diventare tutti postini, macellai e fruttivendoli - in altre parole ottenere 
un lavoro onesto - oppure potrebbero proclamare di aver cambiato le regole della 
logica, sperando che nessuno se ne accorga, e possibilmente diventare 


favolosamente ricchi e potenti grazie ai brevetti sui farmaci antivirali e vaccini. In realtà è 
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comprensibile che abbiano preso un volantino e scelto la seconda rotta. Tragicamente, 
questa farsa ha funzionato e il mondo è diventato un posto molto peggiore in cui abitare 
gli esseri viventi. 


Lo scienziato sopra citato in seguito disse: 


Solo la poliomielite ha rivelato loro che su mille persone infette, una decina avrebbe 
mostrato segni di malattia e una sarebbe rimasta paralizzata. Anche i vecchi lavori 
sulla neisseria [un tipo di batterio che si dice causi la meningite e la sifilide] dei 
vecchi tempi, hanno dimostrato in modo conclusivo che il batterio veniva trasportato 
in modo esteso e sistematico e che solo circa uno su centomila presentava 
effettivamente una malattia meningococcica clinica. Quindi lanciare il postulato di 
Koch per respingere un articolo è inseguire un'oca non imparentata lungo un altro 
sentiero del giardino. 


Supponiamo che un professore teorizzi che spruzzare un leggero getto d'acqua 
(come una doccia) sulle persone le ucciderebbe. Per testare la teoria, vengono 
spruzzate cento persone. Nessuno è ferito. La maggior parte delle persone 
concluderebbe che la teoria era errata e spruzzare acqua sulle persone, infatti, non 
uccide nessuno. Ma alcuni ricercatori insisterebbero. Avrebbero testato mille persone, 
poi cinquantamila. . . . Alla fine, per caso, un soggetto muore. Naturalmente, nessuna 
persona onesta o sana di mente continuerebbe a fare questo esperimento così a lungo, 
ma se fosse fatto, la domanda ovvia da porsi sarebbe se alla persona sia successo 
qualcos'altro per ucciderlo, dato che ovviamente non può essere stata l'acqua. Forse è 
scivolato sotto la doccia, ha battuto la testa ed è morto; o forse aveva un aneurisma al 
cervello, che a causa di una lite con la moglie poco prima di essere spruzzato, è 
scoppiato per caso; o forse ha stupidamente deciso di spruzzarsi l'acqua nelle vie 
respiratorie per lavarsi i polmoni sporchi. In ogni caso, la causa della sua scomparsa 
non è chiaramente lo spruzzo d'acqua e i ricercatori avrebbero bisogno di fare 


un'indagine individuale per scoprire cosa fosse realmente accaduto. 


Per un importante leader alternativo non comprendere il punto dei postulati di Koch 


e scriverlo in un forum pubblico è motivo di disperazione. Uno può 
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concludere solo che la profondità dell'illusione nelle scienze biologiche è così profonda 
che persino gli scienziati che presumibilmente dedicano la loro vita a scoprire un 
aspetto dell'illusione non possono uscire dall'intera illusione e vedere le cose 
chiaramente. 


Un'altra dichiarazione online di un eminente scienziato va ancora oltre: 


Il postulato di Koch è completamente sbagliato e irrilevante nella nostra moderna 
comprensione degli agenti patogeni. Questo è un insieme di principi sviluppati nel 

1884! Passarono dieci anni prima che i virus venissero scoperti, e più di sessantacinque 
anni prima che il sistema immunitario fosse scoperto e naturalmente centoquindici 

anni prima che il microbioma fosse compreso. La maggior parte dei principi dei 

postulati di Koch sono sbagliati. Molti, molti noti agenti infettivi non ci stanno. Se 
qualche dottore o scienziato è là fuori usando il postulato di Koch come "prova" che 
questo Cov2 non è reale, allontanati perché non hanno idea di cosa stiano parlando. 
Proprio come ci siamo allontanati dal modello geocentrico del sistema solare dei primi 
del 1600, dobbiamo allontanarci dai postulati di Koch. 


È come dire che, poiché Newton ha formulato le leggi di gravità più di trecento 


anni fa, ora sono obsolete ed è sicuro saltare da edifici alti! 


Una domanda rimanente è come spiegare le "feste del morbillo" e le malattie a 
trasmissione sessuale (MST) come l'herpes. Lo studio di questi fenomeni porta ad 
alcune conclusioni interessanti sulla natura della vita. 

Per capire quella che sembra essere la natura contagiosa di malattie infantili 
come il morbillo, la parotite e la varicella, o di malattie sessualmente trasmissibili 
come l'herpes, la gonorrea o la sifilide, bisogna indagare sui fenomeni di risonanza . 
Se si pizzica una corda sintonizzata su una certa frequenza, le vibrazioni della corda 
faranno vibrare e suonare alla stessa frequenza una seconda corda sintonizzata sulla 
stessa frequenza. Le due corde non si toccano; la connessione avviene attraverso 
un'onda sonora che viaggia tra le corde. 

Di fronte alla domanda "che cos'è un virus?" si potrebbe facilmente porre questa 
domanda su qualsiasi cosa in natura. Potremmo dire che un virus è fatto di sostanze 


chimiche: proteine, acidi nucleici, minerali, lipidi, ecc 
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di cosa sono fatte queste sostanze chimiche? Sono fatti di atomi, come zolfo, 
ossigeno e carbonio. Gli atomi sono fatti di protoni e neutroni in un nucleo ed 
elettroni che ruotano intorno al nucleo, un po' come il sole con i pianeti che gli 
girano intorno. E come nel sistema solare, il 99,999 percento di questo atomo è 
spazio; cioè, sembra essere niente. 

Ciò presenta un ovvio dilemma. Com'è possibile che questa particella, che è 
fatta quasi interamente di nulla, crei un'entità che chiamiamo virus, o un piede o 
una sedia, che sembrano tutti solidi? L'unica conclusione che chiunque sia integro 
può trarre è che semplicemente non abbiamo idea di come funzioni. A peggiorare 
le cose, i migliori cani del mondo della scienza, i fisici, ci dicono che tutta questa 
roba sulla terra può esistere come particella che riempie lo spazio o come 
un'onda, che non ha alcuna presenza fisica. In altre parole, sia gli esseri umani 
che i virus sono fatti di onde di energia che non hanno una presenza fisica 
distinguibile. Nessuno sa come una raccolta di onde possa scrivere un libro sui 
virus, ma il fatto che ciò avvenga non può essere contestato. 

L'unica conclusione razionale a cui chiunque può giungere è che la realtà 
fisica è una sorta di energia o schema d'onda che si cristallizza come realtà fisica 
in determinate condizioni. Noi e ogni cosa nell'universo sembriamo partecipare a 
questa danza di manifestazione onda-particella. 

Con questa comprensione, passiamo ai risultati di una serie di esperimenti 
condotti da un virologo di nome Luc Montagnier. Montagnier ha il merito di aver 
affermato di aver scoperto che il virus dell'HIV causa l'AIDS. (Afferma anche che 
il "virus" Covid-19 è creato dall'uomo.1 ) Ciò che ha scoperto può aiutarci a 
elaborare una teoria realistica che spieghi il mistero delle malattie infantili come il 
morbillo e le malattie sessualmente trasmissibili, che sembrano essere contagiose 
(e dimostra anche che anche i fuorviati a volte possono redimersi). 

Dobbiamo essere cauti nell'applicare le sue scoperte in modo troppo ampio. 
La stragrande maggioranza delle malattie che sembrano essere contagiose è in 
realtà solo persone esposte a tossine simili o che soffrono delle stesse carenze 
nutrizionali. Hiroshima non era contagiosa; Chernobyl si è diffuso ovunque 
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Europa, ma non era né contagiosa né causata da un virus. | marinai che si 
ammalavano tutti sulla stessa nave non erano vittime di un virus; la probabile 
spiegazione è che avevano tutti una carenza di vitamina C chiamata scorbuto. | 
giovani al college esposti a cibo orribile, grave stress psicologico e uso intensivo di 
alcolici sono influenzati dalle tossine, non da qualche virus sfuggente. 

Dopo aver tenuto conto della fame e della tossicità, possiamo ammettere che 
alcune malattie possono essere diffuse da una sorta di risonanza energetica come 
previsto da uno studio attento e accurato della natura delle cose fisiche, condotto da 
Luc Montagnier. 

Ecco come va l'esperimento: prima si mette il DNA o I'RNA nell'acqua (bicchiere 
uno). Quindi si mette una raccolta di acidi nucleici (Ie sostanze chimiche che 
compongono il DNA e I'RNA) in un bicchiere d'acqua separato (bicchiere due), in 
un'altra parte della stanza. Quindi si introduce una fonte di energia, come la luce UV 
o infrarossa e la si fa brillare su quella del bicchiere, che contiene il DNA o l'RNA 
formato. Col tempo, la stessa identica sequenza di DNA o RNA si formerà dalle 
materie prime nel bicchiere due. 

Non c'è possibilità di connessione fisica tra i due bicchieri. 

L'unica conclusione che si può trarre da questo semplice esperimento è che il DNA 

o I'RNA nel primo bicchiere ha un'energia di risonanza captata dal secondo bicchiere. 
Questa energia di risonanza diventa quindi il progetto per il 2 

formazione del pezzo identico di DNA o RNA nel secondo bicchiere. 

Questo esperimento rivoluzionario è chiaro, semplice e ripetibile. 

Questa formazione di DNA o RNA nel secondo bicchiere può avvenire solo se 
entrambi i bicchieri contengono acqua. Senza acqua, nessuna risonanza è possibile. 
Anche nel nostro esempio di archi, è il vapore acqueo nell'aria che sta risuonando. 

Quando si applica questa scoperta ai virus (o esosomi) che si dice causino 
morbillo, varicella o herpes, è possibile che, poiché queste particelle chiamate virus 
o esosomi sono semplicemente pacchetti di DNA o RNA, emettano le proprie 
frequenze di risonanza. In un modo non ancora determinato, ogni frequenza crea 


un'espressione che chiamiamo malattia; comunque, il 
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la frequenza creerà ciò che chiamiamo malattia solo se c'è uno scopo o una ragione per la 
malattia. 

La varicella è un modo universale per i bambini di vivere una lunga vita. | bambini che 
soffrono di varicella hanno meno malattie (e soprattutto meno cancro) rispetto ai bambini che 
non hanno avuto la varicella. Lo stesso vale per il morbillo, la parotite e la maggior parte delle 
malattie "infettive" dell'infanzia.3 Perché il morbillo e la varicella 

sembrano essere contagiosi? Un bambino trasmette il messaggio attraverso gli esosomi 
che ora è il momento di vivere l'esperienza disintossicante chiamata varicella. Altri bambini 
nella loro casa o classe o città ricevono il messaggio e iniziano la stessa esperienza di 


disintossicazione. Alla fine i bambini stanno tutti meglio per aver “cantato” insieme. 


Con una malattia come l'herpes, anche la risonanza può essere in gioco. (Inoltre, una 
carenza di collagene può contribuire alle irritazioni genitali nei pazienti con herpes e altre 
malattie sessualmente trasmissibili.) 

Quindi, quando due persone si uniscono nell'atto sessuale altamente carico, una 
situazione in cui questa risonanza agisce fortemente, non sorprende che la coppia possa 
risuonare insieme e creare DNA o RNA identici, in un modo simile a quanto è avvenuto nel 
bicchiere . A un virologo sembra la comparsa di un nuovo virus contagioso. Per un osservatore 
realistico, sono due persone che creano un'intima connessione genetica. Questa osservazione, 
piuttosto che provare il contagio, ci insegna il mistero che chiamiamo vita. Ci insegna ancora 
una volta che la concezione materialistica del "virus dell'attacco astuto" è una visione 
impoverita e imprecisa del mondo. E ci insegna a rinunciare a spiegazioni semplicistiche ea 


guardare nei misteri più profondi della vita se vogliamo creare un mondo di salute e libertà. 


Le scoperte sulle proprietà risonanti del materiale genetico possono anche aiutarci a 
spiegare come gli esseri umani e gli animali si adattino a nuove situazioni - una nuova tossina 
o nuove frequenze elettromagnetiche - non attraverso la competizione e la sopravvivenza del 


più adatto ma attraverso l'armonizzazione dell'esperienza condivisa. 
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Immagina una situazione in cui la comunità umana si trova di fronte a una nuova 
tossina. La nuova tossina può essere neutralizzata solo da un enzima che di solito 
non è prodotto dagli esseri umani. Ma un membro della comunità ha una mutazione 
generata casualmente che permette a lei, e solo a lei, di produrre l'enzima che 
neutralizza le tossine. Fa bene, mentre altri si ammalano e alcuni muoiono perché 
questa mutazione generata casualmente le dà un vantaggio adattivo. Secondo la 
teoria della mutazione genetica e della selezione naturale, i suoi geni si diffonderanno 
lentamente in tutta la popolazione. Ma cosa succede se è una donna in postmenopausa 
di sessant'anni o un uomo che non ha figli? Quindi il gene utile si estinguerebbe. Se 
siamo fortunati, il portatore del gene sarà un trentenne in procinto di sposarsi. Lui e 
sua moglie hanno sei figli di cui tre portatori della mutazione autosomica dominante. 
Una di queste tre muore in un incidente stradale, l'altra diventa sterile a seguito di un 
vaccino Gardasil e la terza trasmette il gene adattativo ai suoi due figli. Tra diecimila 
anni, quel gene adattativo si sarà diffuso in tutta la popolazione attraverso la selezione 
naturale. Sfortunatamente, la tossina ha già ucciso tutti o se n'è andata da tempo, 
quindi la mutazione è inutile. È chiaro che la teoria della selezione naturale in seguito 
a mutazioni casuali non può spiegare come gli esseri umani e gli animali si adattino a 


nuove situazioni in tempo perché queste mutazioni siano utili. 


Allora come ci adattiamo? Le nostre cellule minacciate producono esosomi 
contenenti DNA e RNA, che hanno una risonanza unica. Lo schema di questo 
materiale genetico passerà rapidamente agli altri attraverso la risonanza (soprattutto 
se sono in stretto contatto). Questo è il ruolo dei “virus” in natura; sono forme di 
risonanza fisica di materiale genetico che codificano per i cambiamenti che avvengono 
nell'ambiente. Forniscono un adattamento genetico in tempo reale. È un sistema 
totalmente ingegnoso che ci siamo persi supponendo che i virus siano ostili e 
pericolosi. Una guerra ai virus non è altro che una guerra all'evoluzione in avanti 


dell'umanità. 
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PARTE 2 


CHE COSA CAUSA LA MALATTIA? 
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CAPITOLO 8 
ACQUA 


Se la pratica della medicina fosse concepita correttamente nel mondo 
occidentale, i medici inizierebbero con l'accertare quattro fattori fondamentali: 
la qualità dell'acqua bevuta dai pazienti; la qualità del cibo che mangiano; il 
livello e il tipo di tossine, comprese le tossine mentali ed emotive, a cui sono 
esposti; e infine il livello e il tipo di campi elettromagnetici a cui sono 
sottoposti. La stragrande maggioranza dei problemi medici può essere 
compresa raccogliendo informazioni sui pazienti su queste quattro aree, e la 
stragrande maggioranza dei problemi di salute può essere aiutata o addirittura 
risolta, "rimediando" a questi quattro problemi fondamentali. 

L'acqua, in particolare l'acqua che sostiene la vita all'interno delle nostre 
cellule e dei nostri tessuti, ha proprietà sorprendenti. Siamo abituati a pensare 
che l'acqua esista solo in tre stati: solido, liquido o gassoso. Tuttavia, l'acqua 
- e solo l'acqua - ha anche un quarto stato, a volte chiamato acqua coerente, 
acqua strutturata o semplicemente fase gel. Ogni fase dell'acqua ha 
caratteristiche uniche in termini di angoli di legame (gli angoli tra le molecole 
di idrogeno e ossigeno), carica, caratteristiche di movimento e molte altre 
proprietà fisiche. 

Il Dr. Gerald Pollack, autore dell'innovativo libro Cells, Gels and the 
Engines of Life,1 insieme al biologo Dr. Gilbert Ling, furono i primi a 
descrivere il quarto stadio dell'acqua ea delinearne le proprietà. Pollacco 
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ha coniato il termine EZ (zona di esclusione) acqua. L'acqua della quarta fase si 
strutturerà contro una superficie idrofila ("amante dell'acqua"). Invece di muoversi in 
modo casuale, le molecole d'acqua si allineano e formano una struttura cristallina che 
può essere profonda milioni di molecole; questa struttura esclude dal suo interno ogni 
minerale e ogni altro tipo di molecola o sostanza chimica. 

L'acqua al di fuori dell'EZ è acqua "sfusa", che contiene minerali e composti disciolti. 
Fondamentalmente è "disordinato", mentre l'acqua EZ è "ordinata". L'acqua è chiamata 
"solvente universale" perché qualsiasi sostanza idrofila si dissolve in essa. L'acqua 


EZ è una "struttura" cristallina pura costituita esclusivamente da idrogeno e ossigeno. 


L'acqua EZ non è né liquida né solida, ma è piuttosto simile a un gel. Per 
immaginare questa quarta fase dell'acqua, immagina Jell-O (una miscela coerente, 
non solida, non liquida, non gassosa di proteine dispiegate e acqua). L'acqua 
incorporata è disposta in gruppi di molecole che si organizzano in una struttura 
regolare ("coerente") che vediamo come un gel. Jell-O è composto per il 99% da 
acqua, ma l'acqua non esce da Jell-O se rimane alla giusta temperatura. | nostri corpi 
sono costituiti per il 45-75% da acqua, ma quando ci tagliamo, l'acqua non fuoriesce 
perché l'acqua nei nostri corpi è "strutturata" contro le varie superfici idrofile nei nostri 
tessuti. 

L'acqua EZ ha una carica negativa. Al contrario, l'acqua sfusa ha una carica 
positiva, rendendo l'acqua nelle nostre cellule una specie di batteria. L'energia che 
carica la batteria è l'energia termica e luminosa che va dall'infrarosso alla luce visibile 
fino ai raggi UV. Ecco perché ci sentiamo meglio quando siamo alla luce del sole, 
soprattutto al mattino presto o alla sera, che contiene molta luce infrarossa. Ecco 
perché le saune (e il caldo in generale) ci fanno sentire meglio. Il calore e la luce 
aiutano la tua acqua intercellulare ed extracellulare a formare EZ più grandi. La febbre 


fa la stessa cosa, motivo per cui non dovremmo sopprimere la febbre. 


L'acqua proveniente dallo scioglimento dei ghiacciai e da pozzi profondi e sorgenti 


sono buone fonti di acqua strutturata perché l'acqua EZ viene creata sotto pressione. 


Machine Translated by Google 


Acque sacre del fiume Gange e di Lourdes, con note guarigioni 2 
proprietà, contengono elevate quantità di acqua strutturata EZ. 

Studi recenti hanno rivelato che i muscoli rilassati contengono principalmente EZ 
acqua, mentre i muscoli contratti passano principalmente all'acqua sfusa. Ù 
Anestetici e farmaci che riducono il dolore riducono le dimensioni delle zone EZ nelle 
nostre cellule. 

L'acqua EZ è la "struttura" perfetta per i processi vitali perché questo gel d'acqua di 
quarta fase può essere modellato da proteine, minerali, acidi nucleici, lipidi e altre 
sostanze nel nostro corpo per formare qualsiasi forma o configurazione di gel. Questo 
gel ha un numero infinito di siti di legame, che gli permettono di cambiare in risposta a 
un nuovo stimolo. Questo stimolo può essere sotto forma di sostanze chimiche come 
ormoni, energie come pensieri e sentimenti, o anche le energie risonanti della terra, del 
sole e delle stelle. La forma di questo gel dispiega gli acidi nucleici incorporati in esso, 
controllando così l'espressione del materiale genetico. L'acqua EZ strutturata nelle nostre 
cellule, a volte profonda solo poche molecole, è come una sottile rete di fili che trasporta 


energia e informazioni. 
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Contro una superficie idrofila (a sinistra), l'acqua EZ esclude tutti i minerali e ha 

una carica negativa. L'acqua sfusa contiene minerali e altri composti e ha una carica 
positiva. (Illustrazione da La quarta fase dell'acqua, Ebner and Sons. 

Ristampato con permesso.) 


oxygen 
hydrogen 


material EZ layers 


L'acqua EZ ha una struttura cristallina costituita da strati di anelli a sei facce, 
leggermente sfalsati. Nel ghiaccio, gli strati di anelli a sei facce non vengono spostati. 
(Illustrazione da The Fourth Phase of Water, Ebner and Sons. Ristampata con permesso.) 


Le tossine e i campi elettromagnetici danneggiano il gel nelle nostre cellule, interferendo 
praticamente con ogni processo fisiologico. Questo danneggiamento dei gel è un enorme 
fattore di malattia; in sostanza, è il principio del campo unificato alla base della salute e della malattia. 

Considera la lente dell'occhio, uno degli esempi più puri di un gel d'acqua strutturato nel 
corpo. Il cristallino dell'occhio è una struttura acquosa cristallina, organizzata, come tutti i 
tessuti, da una composizione unica di proteine, lipidi, minerali, acidi nucleici e altri componenti. 
Questi componenti formano l'involucro o l'alloggiamento per l'acqua cristallina che costituisce 
la maggior parte della lente. 

La lente deve essere trasparente alla luce e questo requisito determina l'organizzazione 
dell'acqua. Quando tutto va bene, la lente è un gel morbido, flessibile e trasparente. Se 
disturbiamo la natura cristallina del gel con cose come tossine o esposizione a campi 
elettromagnetici, il gel diventa distorto, incapace di mantenere la sua caratteristica trasparenza. 
Questo è ciò che chiamiamo una cataratta. Se riusciamo a disintossicare il gel, il cristallino può 


guarire. Purtroppo, 
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Gli oculisti non sanno nulla di questa dinamica, quindi ricorrono a una sorta di intervento 
chirurgico per sostituire la lente malata. Questa non è guarigione, è un intervento 


meccanico, una soluzione temporanea che non potrà mai risolvere la causa sottostante. 


Considera la caratteristica malattia articolare chiamata osteoartrite. Nella situazione 
sana, le articolazioni sono circondate da gel caricati negativamente chiamati borsa. Questi 
gel non solo proteggono fisicamente le ossa sottostanti (essi stessi un tipo di gel più 
denso), ma, poiché sono caricati negativamente, quando due borse opposte si uniscono 
le cariche negative si respingono a vicenda, garantendo così un movimento regolare. 
Quando i gel sono malati e non si formano correttamente, ci manca la protezione per le 
ossa sottostanti. Manca la repulsione negativa e il movimento è doloroso. Se non si 
interviene, le ossa iniziano a erodersi l'una contro l'altra, un processo che chiamiamo 
artrosi. 

Ancora una volta, poiché la medicina convenzionale non sa nulla della dinamica sottostante 
in gioco, gli unici trattamenti sono la medicina del dolore o la sostituzione dell'articolazione, 
che spesso hanno effetti negativi importanti per il paziente. 

Un ultimo esempio riguarda tutta l'area delle infiammazioni e delle febbri. 

Le nostre cellule e i nostri tessuti sono destinati a contenere gel cristallini perfetti. Se una 
tossina si dissolve nei gel, il corpo tenta di liberarsi di questa tossina. 

Il modo in cui il corpo fa questo è aumentare la temperatura (la chiamiamo febbre), che 
liquefa parzialmente i gel in modo che le tossine possano essere espulse nel muco, 
dopodiché ci sentiamo meglio, il che significa che ricostituiamo i nostri gel perfetti ancora 
una volta. La febbre e l'infiammazione sono semplicemente un processo di disintossicazione, 
non una malattia che deve essere soppressa. 

Fino a quando i medici non capiranno questi semplici principi, dobbiamo soffrire sotto 
un sistema medico che non può guarire. Questa è una delle più grandi tragedie del nostro 
tempo. 

La gelatina è di natura frattale , il che significa che ogni piccolo pezzo di gel ha la 
stessa forma molecolare del gel più grande. L'esame delle più piccole unità molecolari del 


gel rivela che è la stessa forma del macroscopico 
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unità. Questa caratteristica consente alle informazioni di passare attraverso tutti i livelli e 
di collegare il livello molecolare al livello macroscopico. Qui possiamo solo accennare 
all'importanza cruciale della natura coerente dell'acqua come base della vita. 

| risultati preliminari indicano che quando l'acqua strutturata è esposta a un segnale 
Wi-Fi da un router vicino, la dimensione dell'EZ diminuisce di circa il 15 percento.4 
Questa scoperta ha profonde implicazioni per l'interazione dei campi elettromagnetici e 
la struttura dell'acqua nel nostro cellulare gel. Se un router Wi-Fi nelle vicinanze provoca 
un tale cambiamento, possiamo solo immaginare cosa fanno le onde millimetriche del 
5G all'acqua strutturata nei nostri tessuti. 

Dal momento che gli esseri umani sono costituiti per il 70 percento di acqua in 
volume e oltre il 99,99 percento delle molecole in un essere umano sono molecole 
d'acqua, dobbiamo prestare attenzione alla qualità dell'acqua che beviamo. La principale 
preoccupazione degli operatori sanitari dovrebbe essere il tipo di acqua e altri liquidi che 
i loro pazienti stanno consumando. 

L'acqua consumata da popolazioni sane non industrializzate aveva quattro 
caratteristiche: in primo luogo, l'acqua era priva di tossine. Questo è in completo contrasto 
con l'acqua municipale che la maggior parte delle persone beve. L'acqua di oggi contiene 
cloro e cloramina, che sono tossici per il nostro microbioma, così come per il resto del 
nostro corpo. L'acqua di oggi contiene fluoruro, uno scarto industriale tossico per gli 
enzimi nei nostri tessuti, enzimi necessari per ogni trasformazione chimica che avviene 
nel nostro corpo. L'acqua contiene anche microplastiche, che possono rivestire e 
congestionare la parete intestinale, e alluminio, che ci predispone alla sensibilità elettrica 
e a una lunga lista di malattie. L'acqua municipale contiene residui di molti farmaci, tra 


cui pillole anticoncezionali, statine e antidepressivi. 


In secondo luogo, l'acqua consumata tradizionalmente era ricca di minerali vitali 
come magnesio, calcio, zinco e iodio. 

In terzo luogo, tutta l'acqua tradizionalmente consumata era almeno parzialmente 
strutturata e organizzata in ZE perché in natura l'acqua si muove secondo schemi vorticosi. 


L'acqua sgorga dal terreno in sorgenti, vortica in pozze, trabocca 


Machine Translated by Google 


rocce e forma vortici e vortici. L'acqua che scorre in schemi vorticosi diventa più "coerente", 
diventando sempre più strutturata. La struttura in realtà persiste per un po' di tempo, e non si 


trasforma in una massa d'acqua incoerente solo perché smette di scorrere. 


L'acqua che scorre in vortici raccoglie anche ossigeno dall'aria e diventa più ossigenata. 
AI contrario, la maggior parte dell'acqua municipale ristagna nei serbatoi e quindi scorre 
attraverso tubi lineari senza possibili movimenti a vortice. Quest'acqua è priva di struttura e 
coerenza, e anche completamente priva di ossigeno; questa mancanza di ossigeno ha un 


effetto deleterio sul nostro microbioma. 


Infine, l'acqua tradizionalmente consumata è stata esposta ai suoni e alle lunghezze 
d'onda del mondo naturale. L'acqua che scorre nei torrenti di montagna è esposta non solo ai 
minerali, ai microbi e ad altri costituenti della foresta, ma anche ai suoni e alle energie della 


vita della foresta e dell'intero universo naturale, comprese le stelle, il sole e la luna. 


È chiaro che la maggior parte dell'acqua è malata e tossica e contribuisce in modo 
determinante alle malattie. Se vogliamo mai cambiare il corso dei modelli di malattia nel nostro 
mondo, dobbiamo iniziare con acqua pulita e sana. L'acqua pulita e sana dovrebbe essere 
completamente priva di tossine: niente cloro, niente fluoruro, niente alluminio, niente piombo, 
niente residui farmaceutici, niente microplastiche: niente dovrebbe essere presente che non 
sia un componente naturale dell'acqua che scorre in un ambiente sano. 
ruscello di montagna. 

Attualmente l'unico modo in cui ciò è possibile è purificare l'acqua fino al livello delle 
nanoparticelle. Questo è un compito monumentale ma che può essere realizzato con 
l'attrezzatura adeguata. È davvero un peccato, persino tragico, che la nostra acqua debba 
essere pulita e "purificata" per poterla consumare, ma fino a quando il mondo non si renderà 
conto che avvelenare l'acqua è una pratica del tutto inaccettabile, dovremo prendere queste 
precauzioni. 

Esistono depuratori d'acqua per tutta la casa che possono filtrare l'acqua e quindi 


aggiungere minerali mentre ossigenano e strutturano l'acqua lasciandola scorrere 
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in un modello di vortice. Esistono anche modi meno costosi per creare acqua pulita, 
strutturata e ben ossigenata (vedi Appendice A). 

Bere acqua ben ossigenata è importante. Oltre alla loro qualità altamente strutturata, 
le due acque più sacre e medicinali del mondo, l'acqua della grotta di Lourdes 
(proveniente da una sorgente molto profonda) e l'acqua del fiume Gange (proveniente 


dai ghiacciai dell'Himalaya), sono probabilmente altamente ossigenati.5 


Gli alti livelli di ossigeno aiutano a spiegare perché le acque di Lourdes e del Gange 
sono state associate alla guarigione di una varietà di malattie. L'ossigeno è essenziale e 
fondamentale per una vita sana; aumentare i livelli di ossigeno nei nostri tessuti migliora 
la funzione e in particolare la capacità di generare energia dei nostri tessuti. La carenza 
di ossigeno è stata ampiamente associata allo sviluppo del cancro attraverso il noto 
effetto Warburg; cioè il passaggio dai processi di fermentazione aerobica a quella 
anaerobica nelle nostre cellule. 

L'ipossia, la condizione di bassi livelli di ossigeno nei tessuti, è un sintomo tipico del 
Covid-19. 

| ricercatori convenzionali spesso affermano che possiamo ottenere ossigeno nei 
nostri corpi solo attraverso i nostri polmoni, quindi in che modo i livelli di ossigeno nella 
nostra acqua influiscono sulla nostra salute? Come tante altre "verità" nella scienza, 
l'idea che assorbiamo ossigeno solo attraverso i nostri polmoni non è corretta. Se si 
utilizzano dispositivi sensibili per la misurazione dell'ossigeno, si può dimostrare che 
immergersi in una vasca di acqua altamente ossigenata e bere acqua altamente 
ossigenata farà aumentare il livello di ossigeno nel sangue.6 Ciò dimostra che almeno 
una parte di ossigeno viene assorbita sia attraverso la pelle e il tratto gastrointestinale. 

L'acqua altamente ossigenata contribuisce alla nostra salute in un altro modo 
importante, come mostrato in uno studio sulla crescita delle piante. La ricerca ha 
dimostrato che annaffiare le piante con acqua altamente ossigenata stimola la loro 
crescita e migliora la loro salute e resistenza alle malattie.7 Per molti scienziati, questo 


non ha senso perché ci viene detto che le piante non usano l'ossigeno ma piuttosto 
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espirare ossigeno. Com'è possibile che esporre le piante all'acqua ossigenata aumenti la 
loro salute e vitalità? 

La risposta è chiaramente che l'ossigeno non influisce direttamente sulle piante ma 
che l'ossigeno viene utilizzato dai microbi nel terreno. L'irrigazione delle piante con acqua 
ossigenata stimola la crescita di batteri aerobici sani nel terreno. Le piante principalmente 
non mangiano né assorbono i nutrienti dal terreno; piuttosto, loro (come noi) mangiano i 
"prodotti di scarto" dei batteri nel terreno. Se nutriamo i microbi nel suolo con sostanze 
nutritive sane, compreso l'ossigeno, i microbi più sani prospereranno. Questi emettono i 


nutrienti più sani, che vengono assorbiti dalle piante per creare piante sane e rigogliose. 


Così è con noi. In realtà non assorbiamo i nutrienti direttamente dal nostro cibo, 
almeno non solo. Piuttosto, mangiamo cibo e beviamo acqua per nutrire i miliardi di 
microbi nel nostro intestino. Se aumentiamo il livello di ossigeno nell'acqua che beviamo, 
coltiviamo batteri aerobici sani nel nostro tratto gastrointestinale. Questi aerobi usano 
l'acqua e il cibo che consumiamo per produrre i nutrienti di altissima qualità da assorbire. 
E con molto ossigeno, questi microbi sani non passeranno a un metabolismo anaerobico 
che produce tossine. 

La vita è una complessa danza di natura, microbi e organismi. 

L'acqua ossigenata produce le condizioni in cui i microbi più sani prosperano e producono 
persone, piante e animali robusti, vivaci e resistenti alle malattie. | microrganismi che non 
hanno abbastanza ossigeno diventano anaerobi e producono tossine che causano 


malattie come botulismo, tetano, colera e tifo. 


Ricerche recenti indicano che bere acqua ossigenata migliora la guarigione delle 
ferite,8 aumenta la clearance dell'acido lattico negli atleti,9 migliora lo stato immunitario,10 
e protegge dall'affaticamento muscolare.11 L'acqua ossigenata è una scelta molto 
migliore per gli atleti rispetto agli steroidi! Inoltre, condizioni di basso contenuto di ossigeno 
favoriscono la crescita del cancro.12 

Attualmente la maggior parte delle persone consuma cibo devitalizzato e acqua 


carente di ossigeno; l'uso di antibiotici è dilagante e la maggior parte delle persone ha quindi a 
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predominanza di batteri anaerobi tossici e patogeni nel loro tratto gastrointestinale. 
E, dopo tutto questo, diamo la colpa delle nostre malattie a un virus che non riusciamo nemmeno a trovare! 
Il passo finale nella produzione di acqua sana è l'esposizione, come in natura, 
dell'acqua ai suoni e alle energie della natura. Ciò può essere ottenuto esponendo 
l'acqua finita a uccelli, rane, alberi e altri esseri viventi, o anche esponendo l'acqua a 
suoni sacri, alla musica, a vibrazioni curative, a una benedizione o persino a vibrazioni 
salutari e amorevoli. in casa. Questa fondamentale fase di rifinitura ricrea il processo 
attraverso il quale la natura “produce” acqua adatta al consumo. Tutti gli animali 
cercheranno naturalmente tale acqua. Tutti gli animali, quando sarà loro consentita la 
libera scelta, eviteranno l'acqua tossica, morta e industriale consumata dalla stragrande 


maggioranza delle persone nel mondo. 


Come vedremo nel capitolo 8, le bevande fermentate come il kombucha e il kefir 
raggiungono una sorta di struttura attraverso il processo di fermentazione e 
un'effervescenza che struttura l'acqua intorno a ogni bolla d'aria. Gelatinoso 
il brodo di ossa trasporta la struttura del collagene, che aiuta a creare collagene sano 
in tutto il corpo, fino alle strutture più piccole delle nostre cellule: l'acqua si struttura 
contro le superfici idrofile di questo collagene. Anche l'acqua che otteniamo in frutta e 
verdura è strutturata. 

L'acqua ben ossigenata per bere e fare il bagno dovrebbe essere la prima cosa 
che i pazienti ricevono quando entrano in un ospedale o in una casa di cura. Fino ad 
allora, consulta l'Appendice A per le fonti di opzioni salutari, che sono il meglio che 


possiamo fare mentre affrontiamo il lungo e noioso processo di reclamazione del nostro mondo. 
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CAPITOLO 9 
CIBO 


Alla fine del 1890, quando la teoria dei germi acquisì importanza, entrò in scena una nuova 
invenzione: la pressa a rulli in acciaio inossidabile. Questo aggeggio luccicante consentiva 
ai produttori di estrarre olio da semi duri come chicchi di mais, semi di cotone e semi di soia. 
Primitivi torchi in pietra lavoravano solo per semi oleosi come sesamo, lino e colza e per frutti 
oleosi come olive, noci di cocco e frutti di palma. Un tradizionale torchio a pietra estrae l'olio 


lentamente e senza calore, quindi il prodotto finale è naturale e tendenzialmente salutare. 


L'olio di semi di cotone, un prodotto di scarto dell'industria del cotone, fu la prima 
fabbricazione della nuova pressa meccanizzata. Come tutti gli oli di semi industriali, l'olio di semi 
di cotone fuoriesce dal seme schiacciato come una sostanza scura e puzzolente, qualcosa che 
nessuno sano di mente consumerebbe. La lavorazione ad alta temperatura, che coinvolge 
sostanze chimiche alcaline, deodorizzazione, sbiancamento e idrogenazione (un processo che 
trasforma un olio liquido in un solido) trasforma la sporcizia scura in un prodotto adatto al suo 
utilizzo iniziale: le candele. Proctor & Gamble, con sede a Cincinnati, ha perfezionato il processo 
di raffinazione di questo prodotto industriale. Ma con l'elettrificazione, l'industria delle candele è 
diminuita. 

Cosa avrebbero fatto con la costosa infrastruttura di elaborazione in cui avevano investito? Dare 
l'olio alle persone, ovviamente. 

Il risultato fu un profondo cambiamento nell'approvvigionamento alimentare, qualcosa che 


il mondo non aveva mai visto. Ci sono voluti circa quarant'anni per gli oli di semi industriali, come 
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sia grassi duri, parzialmente idrogenati che come oli da cucina liquidi, per sostituire i grassi 
animali per cucinare e cuocere al forno; oli industriali a buon mercato da semi di cotone, 
mais e soia hanno reso possibile l'industria alimentare trasformata, così economica e così 
redditizia che l'industria aveva un sacco di soldi per campagne di marketing e molto potere 
per influenzare la ricerca universitaria e la politica del governo. Per anni, le organizzazioni 
sanitarie tra cui l'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) hanno raccomandato una 


dieta contenente oli vegetali trasformati industrialmente invece di grassi animali naturali. 


Nessun cambiamento alimentare è mai stato così deleterio per la salute come l'avvento 
degli oli di semi industriali, solitamente chiamati “oli vegetali”; carichi di sostanze chimiche, 
intrinsecamente rancidi e privi dei molti nutrienti essenziali che l'umanità ottiene 
esclusivamente da grassi animali come burro, strutto, grasso di pollame e sego, sono una 
ricetta per una cattiva salute. Malattie croniche come malattie cardiache e cancro, problemi 
renali, morbo di Alzheimer e disturbi immunitari sono aumentate di pari passo con l'aumento 
del consumo di olio vegetale. 

Inoltre, il tipo di molecole di grasso nell'olio vegetale (acido linoleico omega-6) può rendere 


il nostro corpo più sensibile agli effetti delle radiazioni elettromagnetiche. 


Abbiamo trilioni di cellule nel nostro corpo e ogni cellula è circondata da una membrana 
composta da un doppio strato di molecole di grasso, chiamato doppio strato lipidico. 
Queste molecole sono per lo più sature perché, dopotutto, sono grassi animali. L'altro 
componente principale della membrana cellulare è il colesterolo. 

Insieme, i grassi saturi e il colesterolo assicurano l'impermeabilità della membrana cellulare, 
consentendo così una discreta chimica e un diverso potenziale elettrico all'interno e 
all'esterno della cellula. La straordinaria membrana è progettata con canali e recettori in 


modo che solo alcuni composti entrino ed escano. 


Incorporati all'interno della cellula ci sono i mitocondri, che aiutano a creare energia. 
Sono come minuscoli motori elettrici all'interno delle nostre cellule. Anche questi hanno 


una membrana composta da un doppio strato di molecole di grasso, la maggior parte delle quali 
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dovrebbero essere saturi, in modo che i mitocondri possano supportare un'efficiente 
generazione di energia per le nostre cellule e il nostro corpo. 

Come abbiamo spiegato nel capitolo 8, le strutture nei vostri tessuti servono a creare 
involucri microscopici in cui l'acqua si struttura contro miliardi di superfici idrofile. Le aree di 
acqua strutturata hanno una carica negativa. All'interno della cella, l'acqua strutturata riempie 
gli spazi, creando ciò che equivale a una rete di fili sottili per trasportare la corrente elettrica 
attraverso la cella e ad altre celle. La buona salute dipende dal mantenere questa struttura 
gelificata protetta e intatta, protetta da veleni, campi elettromagnetici e persino emozioni 
negative. L'obiettivo è mantenere le nostre correnti interne il più salvaguardate possibile dalle 
interferenze del 5G e di altri campi elettromagnetici esterni. | grassi saturi servono come una 
sorta di isolamento nelle cellule e nei tessuti. D'altra parte, i tipi di molecole di grasso negli oli 
vegetali, chiamati acidi grassi polinsaturi, non forniscono la stabilità di cui queste strutture 
hanno bisogno. Quando sono incorporate nelle nostre membrane cellulari e tissutali, le cellule 
diventano "flaccide" e "che perdono"; non possono più fornire barriere efficaci di cui le nostre 


cellule hanno bisogno per funzionare correttamente. 


Avere un'adeguata quantità di grassi saturi nelle nostre membrane cellulari è 
particolarmente importante nell'era di Internet perché il 5G e altri campi elettromagnetici 
aumentano la permeabilità della membrana cellulare,1 che può provocare una sorta di fame 


di tutti i nostri tessuti, con ogni sorta di sfortunate conseguenze, da fatica 
al cancro. 


Almeno la metà delle molecole di grasso nella membrana cellulare deve essere saturata 


affinché le nostre cellule funzionino in modo ottimale. La molecola di grasso nei nostri 
tensioattivi polmonari deve essere satura al 100% affinché i polmoni funzionino 2 Se la nostra 
polinsaturi dieta è carente di grassi saturi, il corpo si inserirà correttamente. acidi grassi 

o parzialmente idrogenati nei tensioattivi polmonari, che rendono difficile la respirazione, con 
probabili conseguenze di malattie polmonari come asma e polmonite.3 Le malattie croniche 
delle basse vie respiratorie includono broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO), enfisema 


e 
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bronchite. | polmoni semplicemente non possono funzionare correttamente in coloro che consumano a 
molti oli di semi industriali. 

| grassi animali saturi forniscono anche il colesterolo, che è necessario nelle membrane cellulari 
per garantire che le cellule siano impermeabili in modo che possano avere un diverso potenziale 
elettrico all'interno e all'esterno della cellula. Un altro composto importante che otteniamo unicamente 


dai grassi animali è l'acido arachidonico, necessario per le giunture strette tra le cellule. 


Una funzione chiave dei grassi animali saturi è quella di fungere da trasportatori per un trio di 
nutrienti liposolubili: le vitamine A, D e K2. I livelli di queste vitamine erano molto più alti nelle diete dei 
nostri antenati e dei popoli non industrializzati, per tre ragioni. Innanzitutto, la maggior parte dei grassi 
consumati dai nostri antenati erano grassi animali: burro, strutto, grasso di pollame e sego. In secondo 
luogo, mangiavano l'intero animale, non solo i muscoli ma anche gli organi, il midollo, la pelle e il 
sangue. Le vitamine liposolubili sono concentrate in queste carni di organi, in particolare il fegato. 
Anche durante la seconda guerra mondiale, gli americani in genere mangiavano fegato una volta alla 


settimana, dando loro una dose consistente di vitamina A. 


In terzo luogo, gli animali sono stati allevati al pascolo alla luce del sole, il che serve a 
massimizzare la quantità di questi nutrienti chiave nel nostro cibo. Il tuorlo d'uovo di un pollo allevato 
all'aperto, alla vecchia maniera, contiene parecchie volte più vitamina D di un tuorlo d'uovo di un pollo 
allevato in isolamento: il modello industriale "moderno".4 Nulla può accadere nel corpo senza vitamina 
A, De K2, dalla crescita alla 

formazione degli ormoni, alla produzione di energia, alla riproduzione, questo triumvirato di 
nutrienti lavora insieme per proteggerci dalle tossine e migliorare l'immunità. La vitamina A è 
particolarmente importante per una sana funzionalità polmonare.5 Le fonti migliori sono l'olio di fegato 
di merluzzo, le frattaglie di animali sani (si pensi al fegato, ai wurstel di fegato, allo scrapple, al paté e 
alle terrine), i tuorli d'uovo delle galline allevate al pascolo, il burro e la panna di mucche nutrite, uova 
di pesce, molluschi, pesce azzurro, strutto di maiali allevati all'aperto e grasso di pollame e fegato di 


pollame di uccelli allevati alla luce del sole sull'erba verde: tutti alimenti che 
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i funzionari della sanità pubblica convenzionali ci scoraggiano dal mangiare o che le 
moderne pratiche agricole industriali rendono difficile da ottenere. 

Le moderne pratiche alimentari ci derubano non solo di questi nutrienti ma anche 
di minerali, perché le vitamine liposolubili svolgono un ruolo chiave nell'assimilazione 
dei minerali. | frullati a base di verdure biologiche contengono minerali, ma questi 
vanno in gran parte sprecati senza le vitamine liposolubili. 

La produzione industriale di olio di semi riempie le nostre pance ma affama le 
nostre cellule; lo stesso si può dire per la produzione industriale di cereali. Un trionfo 
della lavorazione industriale è il metodo Chorleywoodì grazie al quale in due ore i 
chicchi di grano possono essere trasformati in pagnotte nei loro sacchetti di plastica; 
anche il processo di estrusione ad alta temperatura e ad alta pressione, che produce 
cereali secchi per la colazione come Cheerios e Wheaties da grano, avena e mais. 

Le culture tradizionali e non industrializzate di tutto il Mondo non mangiavano i 
cereali in questo modo; invece, li sottoponevano a un lungo e lento processo di 
fermentazione, come l'ammollo dell'avena durante la notte o anche per diverse notti 
prima di cuocerli in un porridge acido.6 Il pane a lievitazione naturale è un processo 
di fermentazione che richiede diversi giorni. In Africa, parti del Medio Oriente e anche 
nell'Europa medievale, la lenta fermentazione dei cereali è stato il primo passo nella 
creazione di bevande nutrienti come la birra di sorgo e la birra piccola, bevande a 
basso contenuto alcolico e con alti livelli di nutrienti, in particolare vitamine del gruppo 
B. La birra piccola era una bevanda comune, anche per i bambini, in epoca coloniale: 
Benjamin Franklin la consumava a colazione e George Washington aveva una ricetta 
per la birra piccola a base di crusca e melassa.7 Una bevanda del genere avrebbe 
nutrito la flora intestinale fornendo acqua strutturata. intorno alle bolle frizzanti e alle 
vitamine del gruppo B in abbondanza. 

I chicchi che non sono stati ammollati, germogliati o fermentati sono difficili da 
digerire per gli esseri umani e contengono molti "anti-nutrienti", composti come acido 
fitico, lectine e inibitori enzimatici, che bloccano la digestione e possono persino 
portare a carenze di minerali. | prodotti a base di cereali moderni, compresi i prodotti 


"salutari" alla moda come i muffin di crusca d'avena e il muesli, riempiono la pancia ma lo fanno 
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non nutrire. A volte avvelenano persino. Il processo di estrusione utilizzato per produrre i 
cereali per la colazione crea neurotossine;8 il glutine nel grano diventa tossico senza 
un'adeguata preparazione. 

Un'attenta preparazione trasforma i cereali in vero cibo, aumentando le vitamine del 
gruppo B e liberando minerali per una facile assimilazione. L'industria alimentare "risolve" il 
problema della moderna lavorazione del grano aggiungendo vitamine sintetiche. In ogni caso, 
le carenze evidenti sono rare in America, non a causa delle vitamine sintetiche aggiunte ai 


cereali, ma perché la maggior parte degli americani mangia molta carne. 


Un sintomo interessante in alcuni pazienti Covid-19 sono le "dita dei piedi Covid" - dita 


rosse e infiammate, simili alle dita pellagra (che sono causate da una carenza di niacina). 


Pellegra Dita (L); Dita dei piedi Covid (R) 


Gli scienziati hanno osservato un triplice esaurimento del NAD (una forma di niacina) nelle 
cellule dei pazienti Covid, una condizione attribuita al coronavirus. Tuttavia, l'esposizione alla 
tecnologia wireless e alle radiazioni a microonde può anche esaurire le forme cellulari di 
niacina.9 L'ovvia difesa è limitare l'esposizione ai campi elettromagnetici e consumare 
abbondanti vitamine del gruppo B, in particolare la niacina. 

Una corretta preparazione dei cereali e una quantità sufficiente di prodotti animali assicureranno 
livelli adeguati di vitamine del gruppo B. 

Altri ovvi prodotti della rivoluzione industriale sono la farina bianca raffinata e lo zucchero 

(e il suo moderno gemello malvagio, lo sciroppo di mais ad alto contenuto di fruttosio [HFCS]). 


Dolcificanti raffinati e farina bianca sono la quintessenza 
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"spostando i cibi del commercio moderno". Ironia della sorte, questi cibi raffinati 
svolgono effettivamente un ruolo importante nelle diete di coloro che evitano i grassi animali. 
Il corpo ha un così grande bisogno di grassi saturi per mantenere le membrane e le 
superfici nei tessuti che ha un piano di riserva nel caso in cui le nostre diete non ne 
contengano quantità adeguate: ricava grassi saturi dai carboidrati, in particolare da 
quelli raffinati.10 Sfortunatamente, questo piano di riserva non fornirà i nutrienti 
liposolubili che otteniamo dai grassi animali né le vitamine del gruppo B nelle loro 
forme naturali che otteniamo da cereali integrali adeguatamente preparati. 

Invece, il consumo di carboidrati raffinati funge da scorciatoia per le malattie croniche 
di cui soffrono gli occidentali: diabete, malattie cardiache, problemi ai reni, ipertensione 
e cancro. La stragrande maggioranza delle vittime di Covid-19 soffre di una o più di 
queste condizioni preesistenti. 

Le diete a base di oli vegetali o addirittura di olio d'oliva portano spesso a voglie 
di carboidrati raffinati; un ritorno ai grassi animali è il primo passo per risolvere il 
bisogno di carboidrati raffinati. 

L'adozione di diete "a base vegetale" (che siano vegane, vegetariane o 
semplicemente a basso contenuto di prodotti animali) è un'altra tendenza che 
contribuisce alla fame nutrizionale. Anche se alcune persone segnalano un 
miglioramento della salute quando intraprendono una dieta "a base vegetale", le 
carenze si svilupperanno nel tempo. La decisione di evitare i prodotti di origine animale 
spesso accompagna la risoluzione di "mangiare meglio" in generale ed evitare gli 
alimenti trasformati. Eliminare dalla dieta fonti di oli vegetali, farina bianca e dolcificanti 
raffinati è solo una parte del processo per ritrovare una buona salute; l'altra parte 
richiede il consumo di alimenti ricchi di nutrienti. Sebbene i cibi vegetali abbiano un 
ruolo preciso da svolgere nelle diete umane, sono molto meno densi di vitamine e 
minerali rispetto ai cibi animali. 

Il vegetarianismo a lungo termine, in particolare il veganismo, si traduce spesso 
in carenze di proteine complete; le vitamine liposolubili A, D e K2; vitamina B12; e 
quattro minerali chiave: zinco, zolfo, ferro e calcio. D'altra parte, i cibi vegetali come 


fagioli, noci e cereali tendono ad essere ricchi 
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rame, e un elevato rapporto rame/zinco può predisporre alla sensibilità elettromagnetica. 

Il La mancanza di ferro, ovviamente, porta all'anemia e alla stanchezza; lo zolfo 
supporta i meccanismi per il trasporto dell'ossigeno nel sangue. Sia l'integrazione di zinco che di 
zolfo sembrano aiutare i pazienti con Covid-19. Le migliori fonti sono alimenti animali come carne 
rossa, fegato e tuorli d'uovo. La vitamina A dai grassi animali e dal fegato aiuta a garantire che il 
ferro entri nei globuli rossi dove è necessario e che tutti i minerali siano utilizzati in modo efficace. Il 
corpo ha più difficoltà a utilizzare il ferro aggiunto agli alimenti trasformati, come i cereali per la 
colazione e la farina bianca, quindi finisce nei tessuti molli a cui non appartiene (il cosiddetto ferro 


tossico) piuttosto che nel flusso sanguigno dove il ferro in rosso cellule del sangue 


trasporta ossigeno ai tessuti. 

Il Covid-19 e la carenza di zinco hanno molti sintomi in comune: tosse, nausea, febbre, dolore, 
crampi addominali, diarrea, perdita di gusto e olfatto, perdita di appetito, affaticamento e apatia, 
infiammazione e diminuzione dell'immunità. 


Gli alimenti ricchi di zinco e persino le losanghe di zinco forniscono una vera protezione contro 


questa malattia. 


Un effetto del 5G sembra essere la stimolazione dei canali del calcio nel 


membrana cellulare. Questo spinge il calcio nelle cellule, essenzialmente avvelenando la cellula, 
mentre abbassa il calcio ionizzabile nel sangue. Il calcio ionizzato nel sangue viene utilizzato nelle 
vie di coagulazione per aiutare la coagulazione e prevenire il sanguinamento incontrollato. Se scende 
troppo in basso, le persone hanno un'emorragia. Durante la pandemia del 1918, molti medici 
notarono che i loro pazienti morivano di emorragia, non di polmonite. Alcuni medici hanno riferito 

che il lattato di calcio IV ha impedito alle persone di morire. Poco dopo, Royal Lee della società 
Standard Process formulò un prodotto antinfluenzale chiamato Congaplex, che conteneva lattato di 


calcio, la stessa forma di calcio prontamente disponibile presente nel latte crudo. 


Inoltre, il latte intero crudo delle mucche al pascolo contiene composti che rafforzano il sistema 
immunitario e ci aiutano a gestire lo stress e i campi elettromagnetici.12 
La più grande tragedia della teoria dei germi è stata la sua applicazione al latte, il cibo perfetto 


della natura. Oggi la maggior parte del latte è soggetta a pastorizzazione; Infatti, 
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la maggior parte del latte è ultra-pastorizzata, un processo che riscalda 
istantaneamente il latte a 230 gradi Fahrenheit, molto al di sopra del punto di 
ebollizione, apparentemente per liberare il latte dai germi nocivi, ma in realtà per 
allungare la durata di conservazione. Sfortunatamente, la pastorizzazione riduce 
notevolmente il contenuto vitaminico - uno studio del settore lattiero-caseario ha 
rilevato che la pastorizzazione ha portato a quantità inferiori di tutte le vitamine del 
gruppo B, in particolare B2, B6 e B12 - e questi erano studi sul latte che era 
semplicemente pastorizzato, cioè riscaldato a 170 gradi.13 È probabile che l'ultra 
pastorizzazione provochi la distruzione fino al 100% delle vitamine nel latte. | 
minerali rimarranno, ma gli enzimi di cui il corpo ha bisogno per assimilare questi 


minerali vengono distrutti. La pastorizzazione distrugge la beta lattoglobulina, che è 


necessaria per l'assorbimento intestinale delle vitamine A e D.14 La pastorizzazione 

nel nome della teoria dei germi ha portato alla distruzione della maggior parte della 

bontà del latte, un alimento primario per i bambini in crescita nella cultura occidentale. 

La pastorizzazione rende anche allergeniche le proteine del latte; molte persone con 

allergie al latte si rivolgono al "latte" fatto di mandorle, piselli, avena o soia, che hanno un dubbio v 

Il latte intero crudo (soprattutto di animali nutriti con erba) è un alimento 
completo e facilmente digeribile. Contiene tutti i nutrienti di cui neonati e bambini 
hanno bisogno per crescere; li protegge dall'asma e dalle malattie 
respiratorie;15 assicura calcio abbondante e facilmente assimilabile per denti e ossa 
forti. Per gli anziani il latte crudo è altrettanto nutriente; protegge le ossa e nutre i 
tessuti, anche quando i fuochi digestivi si sono spenti. 

Il latte crudo è un'ottima fonte di glutatione, un composto che il nostro corpo 
utilizza per la disintossicazione. Funzionerà solo il glutatione delle proteine del siero 
di latte fresche e denaturate, ovvero del latte crudo, non del latte pastorizzato o delle 
polveri di siero di latte. Alexey V. Polonikov della Kursk State Medical University 
propone che “la carenza di glutatione è esattamente la spiegazione più plausibile 


per la manifestazione grave e la morte nelle persone con infezione da Covid-19 
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pazienti».16 Il latte crudo può essere di immenso aiuto per proteggerci da questo 
malattia. 

Un'altra importante fonte di nutrienti che manca nelle diete moderne: il brodo 
di ossa ricco di gelatina ricavato dalle ossa e dalle parti cartilaginee dell'animale, 
che nutre la cartilagine del nostro corpo e il nostro corpo contiene più cartilagine 
che muscoli. Il brodo di ossa è ricco di glicina, un elemento essenziale del collagene 
che aiuta a mantenere l'acqua strutturata all'interno e all'esterno delle cellule. La 
glicina aiuta a creare un forte collagene in alcuni tipi di tensioattivi polmonari e in 
tutto il corpo e supporta la disintossicazione. 

Piedi, teste, ossa e pelle di animali non andavano sprecati nella cucina di tua 
nonna. Sono stati gettati in una pentola e fatti bollire sul retro del fornello per fare 
un ricco brodo, fondamentalmente collagene fuso. Questo brodo ha quindi costituito 
la base per nutrire zuppe, stufati, salse e sughi - o dato solo come una tazza di 
brodo per un'energia ottimale e una buona digestione - una scelta molto migliore 
del caffè! Sfortunatamente, l'industria alimentare ha escogitato un modo per imitare 
il brodo fatto in casa: il sugo a base di brodo che serviva tua nonna appare in forma 
di imitazione come una specie di sostanza appiccicosa fatta con acqua, un 
addensante, coloranti artificiali e aromi artificiali, in particolare il glutammato 
monosodico. (MSG), una neurotossina. Il glutammato monosodico appare in molte 
zuppe e stufati in scatola e disidratati, salse in bottiglia, "brodi" in contenitori 
asettici, condimenti per insalata, miscele di condimenti, alimenti a base di soia (che 
sono intrinsecamente amari) e persino oli vegetali. Raramente etichettato, il 
glutammato monosodico è una neurotossina, non un nutriente, e un'altra fonte di 
fame per coloro che consumano principalmente alimenti trasformati. 

Un altro componente importante delle diete tradizionali ricche di nutrienti sono 
i cibi e le bevande fermentati. | cibi crudi fermentati forniscono batteri benefici al 
tratto intestinale, preferibilmente su base giornaliera. Questi batteri aiutano la 
digestione, liberano minerali, abbattono gli antinutrienti, forniscono vitamine 
(soprattutto vitamine del gruppo B) e ci proteggono dalle tossine. In effetti, uno studio recente 


collega il consumo di verdure fermentate alla bassa mortalità di Covid-19. Li 
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Condimenti fermentati come sottaceti crudi e crauti, salse fermentate come il 

ketchup e bevande fermentate come kefir e kombucha sono componenti 

fondamentali in una dieta che nutre e protegge veramente. Sfortunatamente, la 

dieta moderna sostituisce i condimenti fermentati crudi con versioni in scatola, 

rende il ketchup trattato termicamente carico di additivi e promuove bevande 

analcoliche veramente tossiche e fortemente zuccherate invece delle bevande fermentate artigia 
Il pubblico ha appreso per la prima volta dei benefici dei batteri produttori di 

acido lattico negli alimenti fermentati, in particolare nei prodotti a base di latte 

fermentato come lo yogurt, dal batteriologo e vincitore del premio Nobel Ilya 

Mechnikov, contemporaneo di Louis Pasteur. Mechnikov è accreditato della 

scoperta dei macrofagi, che si è rivelato essere il principale meccanismo di difesa 

nel nostro sistema immunitario innato. Ha proposto la teoria secondo cui i globuli 

bianchi potrebbero inghiottire e distruggere tossine e batteri, che ha incontrato lo 

scetticismo di Pasteur e altri. All'epoca, la maggior parte dei batteriologi, partendo 

sempre dal presupposto che i processi naturali fossero dannosi, credeva che i 

globuli bianchi ingerissero i patogeni e poi li diffondessero ulteriormente attraverso il corpo. 
A differenza di Pasteur, che credeva che tutti i batteri fossero cattivi, Mechnikov 

attribuiva la buona salute e la longevità dei contadini bulgari al loro consumo 


quotidiano di yogurt (fermentato) e ai batteri produttori di acido lattico che conteneva. 


Mechnikov, una figura pittoresca e appassionata, tentò due volte il suicidio: la 
prima volta per overdose di oppio e la seconda volta iniettandosi la spirocheta 
della febbre ricorrente (simile alla malaria).18 Concluse che era sua 
abitudine mangiare yogurt bulgaro che lo ha protetto dalle tossine della spirocheta 
e gli ha permesso di sopravvivere. Ha anche sperimentato su se stesso e su altri 
bevendo batteri del colera durante l'epidemia di colera del 1892 in Francia. Lui e 
un volontario non si sono ammalati, ma un altro volontario è quasi morto. Ha poi 
scoperto che alcuni microbi 
ostacolato la crescita del colera, mentre altri hanno stimolato la produzione di 
tossine del colera. Ha concluso che la corretta coltivazione della flora intestinale 
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potrebbe proteggere da malattie mortali come il colera.19 Otteniamo questi batteri 
protettivi su base giornaliera quando mangiamo cibo fermentato. 

Un componente importante degli alimenti fermentati è la vitamina C. Riuscito 
i trattamenti per i casi di Covid-19 includono grandi dosi di vitamina C (orale o 

IV). La tua migliore fonte alimentare sono le verdure fermentate come i crauti, 
che è molto più ricco di vitamina C del cavolo fresco. 

La tecnologia di trasformazione alimentare che ha accompagnato la rivoluzione 
industriale ci ha permesso di rovinare quasi ogni ingrediente comune che mettiamo 
in bocca, persino il sale. Il sale è un nutriente fondamentale per la salute e 
soprattutto per mantenere la differenza di potenziale elettrico nei nostri tessuti, che 
può proteggerci dai campi elettromagnetici. Ma la lavorazione moderna rimuove 
tutto il magnesio e gli oligoelementi dal sale e aggiunge un composto di alluminio 
che impedisce la formazione di grumi, quindi il sale si riverserà quando piove. La 
soluzione è utilizzare sale non raffinato sul cibo e in cucina, sale che contiene una 
ricchezza di oligoelementi e ci fornisce una fonte quotidiana di magnesio. Un 
cucchiaino e mezzo di sale non raffinato (il fabbisogno minimo per adulti di sodio e 
cloruro) fornisce in realtà circa il doppio del fabbisogno minimo per adulti di 
magnesio. 

Ora prendi la tua dieta di alimenti trasformati - la tua cena surgelata, la tua 
zuppa in scatola, il tuo pasto da asporto e i tuoi avanzi - e zappala con il microonde. 
Poco di ciò che nutre rimarrà in tali sostanze simili al cibo.20 

L'impressione creata in numerosi libri e nei media è che una dieta "sana" sia 
secca e insoddisfacente - contenente petti di pollo senza pelle, carne magra, 
succhi di verdura e cereali integrali ruvidi - non potrebbe essere più lontana dalla 
verità. Una sana alimentazione non richiede sacrifici in termini di gusto e 
soddisfazione, ma solo cura nell'acquisto e nella preparazione dei nostri alimenti. 
Prodotti lattiero-caseari crudi ricchi e integrali tra cui molto burro, carni grasse, 
pancetta e salumi naturali, uova (soprattutto i tuorli), pane a lievitazione naturale 
artigianale, brodo di ossa genuino, salse soddisfacenti, dolcificanti naturali, 


abbondante sale non raffinato, condimenti interessanti e fermentati rinfrescanti bevande: queste f 
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il tipo di dieta che nutre e protegge veramente, e stanno diventando sempre più 
disponibili in commercio. Se la tua dieta contiene principalmente alimenti 
trasformati, puoi essere certo che il tuo corpo è in modalità fame, specialmente 
se riscaldi il cibo in un forno a microonde. 

Per suggerimenti pratici sull'adozione di una dieta ricca di nutrienti, vedere 


l'Appendice C. 
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CAPITOLO 10 
TOSSINE 


Nel capitolo 3, abbiamo esaminato alcune delle tossine che causano malattie, erroneamente 
attribuite a microbi, in passato. Coloro che abitavano in città e paesi vivevano in costante 
pericolo di esposizione ai gas velenosi delle acque reflue e del letame. Composti volatili 
come idrogeno solforato, ammoniaca, metano, esteri, monossido di carbonio, anidride 
solforosa e ossidi di azoto possono uccidere le persone per asfissia quando sono esposte 
ad alte concentrazioni. Altri effetti includono irritazione agli occhi, nausea e difficoltà 


respiratorie. 


| nostri antenati erano anche esposti quotidianamente a diossine e altre tossine nel 
fumo, provenienti da fuochi accesi per riscaldarsi, cucinare e lavorare i metalli. 
Ancora oggi, il fumo dei fuochi da cucina è una delle principali fonti di inquinamento 
atmosferico nei paesi in via di sviluppo, in particolare il fumo dei fuochi aperti all'interno di 
case e capanne. 

| nostri antenati hanno dovuto fare i conti anche con metalli tossici: piombo usato in 
pipe, pentole, materiali da costruzione e cosmetici; arsenico utilizzato in leghe metalliche, 
cosmetici e trattamenti medici; e mercurio utilizzato in unguenti e medicinali, cosmetici, 
amalgame di metalli e miniere d'argento. 

Anche se oggi riconosciamo l'estrema tossicità di queste sostanze, non sono andate 
via, specialmente l'arsenico. La contaminazione delle falde acquifere da arsenico è un 


problema che colpisce milioni di persone in tutto il mondo.1 
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Molto utilizzato come insetticida tra la fine del XIX e l'inizio del XX secolo, l'uso 
dell'arsenico nella produzione di prodotti ortofrutticoli non è più comune (tranne che nella 
coltivazione del cotone); tuttavia, il suo uso come additivo per mangimi nella produzione 
di pollame e suini, specialmente negli Stati Uniti, è aumentato. Ad esempio, un additivo 
per mangimi contenente arsenico chiamato roxarsone viene utilizzato da circa il 70% 
degli allevatori di pollame statunitensi.2 

La prima edizione del Manuale Merck conteneva molti medicinali a base di mercurio. 
Un “tonico” contenente mercurio costituiva la cura standard per la sifilide, il classico 
esempio di una medicina mortale di gran lunga peggiore della malattia per cui era stata 
progettata. L'uso del mercurio in medicina è diminuito, sebbene alcuni farmaci da banco 
tra cui antisettici topici, lassativi stimolanti, pomate per dermatite da pannolino, colliri e 
spray nasali contengano composti di mercurio. | principali usi medici del mercurio oggi 
sono nelle amalgame dentali (che rilasciano costantemente mercurio nella bocca e nelle 


cavità del seno3 ) e come conservante per vaccini chiamato thimerosal.4 


Dopo che gli studi hanno dimostrato che la quantità di mercurio nel programma di 
vaccinazione infantile raccomandato dal CDC ha superato tutti i limiti massimi di sicurezza 
nazionali e globali, la pressione pubblica ha costretto i produttori a rimuovere il thimerosal 
o a ridurlo a tracce in tutti i vaccini statunitensi 
consigliato per bambini di età pari o inferiore a sei anni. Ma i produttori non hanno 
rimosso il mercurio dalle fiale multidose del vaccino antinfluenzale inattivato, che viene 
somministrato alle donne incinte, ai bambini di età inferiore a un anno e, naturalmente, 
agli adulti. Il risultato è che se il vaccino antinfluenzale viene aggiunto alla schedula 
vaccinale di un bambino, è probabile che ottenga più mercurio nel suo flusso sanguigno 
rispetto a prima della rimozione del thimerosal dall'altro 
vaccinazioni infantili.5 Nella maggior parte dei vaccini rimangono ancora piccole quantità 
di residui di mercurio provenienti dal processo di produzione. 

L'uso industriale del mercurio è diminuito, ma è ancora un ingrediente in alcuni 
strumenti di misura e riempie le lampade fluorescenti, comprese quelle compatte che 


hanno ampiamente sostituito le lampadine a incandescenza. Se essi 
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irrompi in casa tua, tu e la tua famiglia sarete esposti a fumi tossici di mercurio; 
se si rompono in una discarica, il mercurio inquinerà il suolo e le acque 
sotterranee. 

| composti di cianuro sono un sottoprodotto di molti processi industriali, 
come la raffinazione del petrolio e la produzione di poliuretani. Molti composti di 
cianuro sono tossici; possono impedire la produzione di ATP, necessaria per i 
processi di produzione di energia, che colpiscono in particolare il sistema 
nervoso centrale e il cuore, portando all'ipossia (privazione di ossigeno), un 
sintomo comune della malattia di Covid-19.6 Il fumo di sigaretta è una fonte non 
rivelata di composti di 

cianuro.7 L'umanità è anche esposta a composti di formaldeide, benzene, 
cadmio, ftalati, fluoruro e cloruro nell'acqua potabile (comprese le clorammine, 
preferite dalle agenzie idriche pubbliche perché persistono e non si 
decompongono nel tempo), e un host di pesticidi, compresi gli altamente tossici 
inibitori della colinesterasi (veleni del sistema nervoso) spruzzati sugli agrumi. 
Questi si fanno strada nel latte, nel burro, nello yogurt e nel formaggio attraverso 
la torta di scorze di agrumi somministrata alle mucche da latte. 

Le tossine nel cibo vanno dal glicole propilenico (un antigelo), aggiunto al 
gelato per mantenerlo morbido e cremoso; formaldeide e alcool metilico (prodotti 
di degradazione del dolcificante artificiale aspartame); il dolcificante artificiale 
acesulfame-K; condizionatori per impasti; coloranti e aromi artificiali (incluso 
glutammato monosodico); conservanti; vitamine artificiali (Compreso il beta- 
carotene); e antiossidanti chimici come l'idrossianisolo butilato (BHA), il propil 
gallato e il terz-butilidrochinone (TBHQ), che vengono aggiunti agli oli vegetali e 
ai cibi fritti come le patatine. 

Quelli con condizioni preesistenti come diabete, obesità, ipertensione e 
malattie cardiache, quelli che sono più vulnerabili alla malattia attribuita a 
coronavirus, è probabile che abbiano sviluppato queste condizioni in gran parte 
a causa di alimenti trasformati carichi di questi additivi. Quanto contribuiscano a 
questa malattia è impossibile da dire, ma è ragionevole ipotizzarlo 
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gli alimenti trasformati contenenti queste e altre sostanze chimiche svolgono un ruolo di 
cofattori nella malattia del coronavirus, anzi in qualsiasi malattia. La dieta americana standard 


(SAD) non solo affama i nostri tessuti, ma allo stesso tempo li avvelena. 


La ricercatrice Stephanie Seneff, PhD, ha sottolineato il fatto che i primi epicentri di 
Covid-19 corrispondono ad aree ad alto inquinamento atmosferico: Wuhan, Cina; la regione 
dei tre stati (New York, New Jersey, Connecticut); nord Italia; Spagna; e Jefferson Parish, 


Louisiana, e in particolare con l'uso del biodiesel. Nota che un Harvard Institute for Public 


Uno studio sulla salute ha trovato una forte correlazione tra l'esposizione all'inquinamento 
atmosferico da particolato e i decessi per Covid-19.8 | ricercatori hanno scoperto che un 
aumento di un solo microgrammo per metro cubo di particolato fine era associato a un 
aumento del 15% del tasso di mortalità per Covid-19 . Vale la pena ripetere che la polvere 


atmosferica (ovvero l'inquinamento) può esacerbare gli effetti dei campi elettromagnetici.9 


Seneff osserva che New York fa molto affidamento sul biodiesel per i veicoli pubblici e 
che lo Stato di New York ha un gran numero di impianti di produzione in cui la biomassa 
proveniente da varie fonti, compreso l'olio da cucina usato, viene trasformata in biocarburanti. 


Lo stato incoraggia anche l'uso di biocarburanti per il riscaldamento domestico. 


Il biodiesel e il biocarburante ricavato dalle piante contengono l'erbicida glifosato 
(Roundup), che secondo Seneff possiede un meccanismo unico di tossicità. Indica il caso di 
un meccanico che ha cercato di pulire un applicatore intasato per un erbicida a base di 
glifosato usando un secchio di gasolio come solvente. Ha rapidamente sviluppato una brutta 
tosse e ha iniziato a tossire sangue. 

Portato d'urgenza in ospedale, gli fu diagnosticata una polmonite, una malattia infiammatoria 
dei polmoni causata dall'esposizione a sostanze tossiche.10 Seneff postula che le molecole 
organiche nel gasolio migliorino la 


assorbimento del glifosato nelle cellule polmonari agendo come tensioattivo.11 
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Il glifosato sostituisce l'amminoacido glicina presente nella cartilagine, numerosi enzimi e 


importanti tensioattivi polmonari, portando a una miriade di problemi, tra cui malattie polmonari. 


Seneff sottolinea che molti punti caldi del Covid-19 negli Stati Uniti includono porti 
importanti come Seattle, Los Angeles, New Orleans, Boston e New York. Nota che 
l'inquinamento atmosferico causato dalle navi è più tossico dell'inquinamento atmosferico 
causato dai veicoli terrestri, perché le navi utilizzano il grado più basso di carburante diesel.12 

In Europa, oltre il 20% delle automobili è alimentato a gasolio contro il 2% negli Stati 
Uniti. Incapace di tenere il passo con la domanda di gasolio, l'Europa importa biodiesel 
(prodotto principalmente da soia OGM Roundup Ready) dall'Argentina. | cinesi producono 
biodiesel dalla colza (semi di colza), che è altamente irrorata con Roundup, gran parte del 


quale cresce lungo il fiume Yangtze, che attraversa Wuhan. 


Negli Stati Uniti, tre città hanno adottato il biodiesel per l'uso dei veicoli sulle strade: New 
York (che alimentava undicimila veicoli almeno parzialmente a biodiesel a partire dal 2017), 
New Orleans (che utilizza biocarburante negli autobus) e Washington, DC— tutti i punti caldi 
di Covid-19. Tutte le colture utilizzate per il biodiesel negli Stati Uniti sono colture Roundup 


Ready irrorate con glifosato: mais, soia, colza e alberi di legno duro. 


Il biocarburante per aviazione è un'altra potenziale fonte di glifosato aereo, introdotto per 
la prima volta da United Airlines e ora utilizzato da almeno quattro compagnie aeree che 
utilizzano gli aeroporti di New York City. Il distretto di New York più colpito dal coronavirus è 
il Queens, sulle traiettorie di volo dei tre principali aeroporti di New York (La Guardia, JFK e 


Newark) e intersecato da tre grandi autostrade interstatali (1-278, 1-495 e 1-678 ). 


In Gran Bretagna: 


| notiziari hanno individuato gli autisti di autobus e le persone che vivono nella città 

di Slough (adiacente all'aeroporto di Heathrow) come particolarmente colpiti. | voli 

di prova e i voli commerciali alimentati con miscele di biocarburanti per l'aviazione 
effettuano voli da e per Heathrow dal 2008. A terra, il sindaco di Londra ha riferito 

nel luglio 2017 che circa un terzo dei quasi diecimila autobus della città circolavano a 20- 
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miscele percentuali di biodiesel; il sindaco ha anche affermato che entro il 2018 Londra non 


aggiungerà più autobus a due piani diesel puro alla sua flotta. 


Taiwan ha un basso tasso di morti per coronavirus. Le città di Taiwan sono molto 
inquinate dall'aria, ma non dai biocarburanti; | veicoli di Taiwan non utilizzano biodiesel. 
Nel maggio 2014, la società statale di raffinazione del petrolio ha iniziato a eliminare 
gradualmente la produzione di biodiesel perché, a causa dell'elevata umidità dell'isola, 
anche una miscela di biodiesel al 2% provocava la crescita di microbi che ostruivano i 
serbatoi di 

carburante.14 Un punto caldo del New England è Chelsea , Massachusetts, dove 
si produce molto biocarburante. A partire dal 1 maggio 2020, il Chelsea si è classificato 
al primo posto nel Massachusetts, con 363 casi ogni diecimila persone. Brockton, la 
seconda città, aveva solo 185 casi ogni diecimila.15 

L'esposizione al glifosato non arriva solo attraverso l'aria ma anche nel nostro 
cibo, e l'esposizione è più alta negli Stati Uniti, che utilizza la maggior quantità di 
glifosato pro capite di qualsiasi paese. Seneff attribuisce l'alto tasso di molte malattie 
croniche, tra cui diabete, obesità, steatosi epatica, malattie cardiache, celiachia, 
malattia infiammatoria intestinale, ipertensione, autismo e demenza all'esposizione al 
glifosato. In uno studio fondamentale del 2014, Swanson e coautori hanno dimostrato 
che molte di queste malattie croniche stanno aumentando nella popolazione degli Stati 
Uniti esattamente di pari passo con l'aumento dell'uso del glifosato, in particolare sul 
grano, che viene spruzzato con glifosato poco prima del raccolto come essiccante.16 
Se ingerito con il cibo o respirato dal biodiesel, gli effetti del glifosato sono insidiosi, 
cumulativi e diffusi. 


Secondo Seneff, il glitosato 


meccanismo di tossicità ha a che fare con una proposta capacità di sostituire erroneamente 
l'amminoacido codificante glicina durante la sintesi proteica. Ciò è plausibile perché il 
glifosato è una molecola di glicina, tranne per il fatto che esiste un legame aggiuntivo (un 
gruppo metil-fosfonile) all'atomo di azoto della glicina, che modifica le dimensioni e le 
proprietà chimiche e fisiche della molecola ma non le impedisce di incorporare in una catena 
peptidica. Lo si può prevedere 
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alcune proteine sarebbero colpite in modo devastante se il glifosato dovesse sostituire 
particolari residui di glicina noti per essere molto importanti per il loro corretto 
funzionamento. Ho scoperto che molte delle malattie con prevalenza crescente 
possono essere spiegate attraverso la sostituzione del glifosato in specifiche proteine 
note per essere difettose in associazione con quelle malattie. 


Affamato e avvelenato, il tipico americano sviluppa presto una o più malattie 
croniche e cerca consiglio medico; una volta nelle grinfie dell'establishment medico, 
diventa il bersaglio di più tossine, a cominciare dalle statine. L'elenco degli effetti 
collaterali delle statine è lungo e comprende dolori muscolari o crampi, affaticamento, 
febbre, perdita di memoria, confusione, diabete, danni ai reni e al fegato, insufficienza 
cardiaca e disturbi digestivi. Più seriamente, le statine diminuiscono il colesterolo 
disponibile per le cellule e diminuiscono le vitamine liposolubili e altri nutrienti trasportati 
nelle lipoproteine. 

Con le statine, le tue cellule sono affamate dei nutrienti di cui hanno bisogno per produrre 
energia e mantenere organizzata la tua acqua intercellulare. Uno studio della Wenzhou 
Medical University ha scoperto che i pazienti Covid avevano livelli di colesterolo 
significativamente più bassi rispetto ai controlli.18 

Oltre alle statine, la maggior parte degli americani assume altri farmaci. Uno studio 
pubblicato dalla Mayo Clinic19 ha rilevato che il 70% degli americani assume almeno un 
farmaco prescritto e che il 20% degli americani assume cinque o più farmaci. Questi 
includono metformina per abbassare la glicemia, farmaci per la pressione sanguigna 
inclusi gli ACE-inibitori (che agiscono sugli stessi recettori degli esosomi), steroidi, 
antiepilettici, antidepressivi, antidolorifici, inibitori dell'acidità di stomaco e antibiotici. 
Molti assumono anche uno o più farmaci da banco come Tylenol, sedativi della tosse, 
sonniferi e antiacidi. Tutti questi farmaci hanno effetti collaterali, il che significa che tutti 
possono agire come veleni nel corpo. Gli effetti collaterali dei farmaci antipertensivi ACE- 
inibitori, come il lisinopril, sono simili a quelli del Covid-19: tosse secca e persistente, 


vertigini, possibile nausea, mal di testa e difficoltà respiratorie.20 
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Un'ultima tossina, quella che ha un forte impatto sulla nostra risposta alle radiazioni 
elettromagnetiche, è l'alluminio, con una conduttività elettrica solo leggermente inferiore a 
quella del rame. In effetti, ci sono pochi metalli biologicamente più reattivi dell'alluminio. 
L'alluminio si lega fortemente ai composti a base di ossigeno come i gruppi fosfato nell'ATP, 
necessari per la produzione di energia. 

In termini semplici, troppo alluminio nel corpo riduce la nostra energia. 

L'esposizione umana nel ventunesimo secolo è particolarmente alta. 

L'alluminio si trova nella maggior parte dell'acqua del rubinetto pubblica: viene utilizzato come 
flocculante per chiarificare l'acqua e viene scaricato dalla produzione di fertilizzanti e alluminio. 
| motori a reazione emettono ioni di alluminio nell'aria, particolarmente problematici per coloro 
che vivono nelle traiettorie di volo dei principali aeroporti.21 | composti di alluminio abbondano 
in dentifrici, collutori, saponi, prodotti per la cura della pelle, creme abbronzanti, cosmetici, 
shampoo, prodotti per capelli, deodoranti, prodotti, smalto per unghie, profumo, cibo, imballaggi 
alimentari, creme solari, antiacidi e aspirina tamponata. | livelli di alluminio sono particolarmente 
alti negli alimenti per lattanti, in particolare quelli a base di soia.22 L'alluminio penetra negli 
alimenti dall'alluminio 

pellicola e pentole. 

Un'altra fonte segreta è la marijuana. Gli utenti possono assorbire fino a 3.700 
microgrammi di alluminio per articolazione, rappresentando "un fattore di rischio significativo 
per la neurodegenerazione".23 

I livelli di alluminio sono particolarmente alti nel cervello di quelli con 
Alzheimer e autism.24 

Il corpo ha una certa tolleranza per l'alluminio: una flora intestinale benefica può impedirne 
l'assorbimento e un buon sistema immunitario offre una certa protezione contro l'alluminio 
disperso nell'aria. Ma il corpo manca di tale tolleranza per l'alluminio iniettato nel flusso 
sanguigno. 

Il mercurio potrebbe essere stato rimosso o ridotto nei vaccini, ma non l'alluminio. In 
effetti, i produttori hanno aggiunto più alluminio per provocare la produzione di anticorpi, che 
si dice dimostrino una "risposta immunitaria". 


Tutti i vaccini contro difterite, tetano e pertosse (DT, DTaP, Td, Tdap, 
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e vaccini combinati con un componente DTaP), vaccino contro l'Haemophilus 
influenzae di tipo b (Hib), epatite A e B e i vaccini combinati contro l'epatite A/B, i 
vaccini contro il meningococco e lo pneumococco e i vaccini contro il papillomavirus 
umano (HPV) contengono alluminio.25 In infatti, il nuovo vaccino contro l'HPV 
(Gardasil-9), raccomandato per ragazzi e ragazze adolescenti, contiene più del 
doppio della quantità di alluminio rispetto al vaccino Gardasil originale.26 


Nel 2011, l'illustre immunologo Yehuda Schoenfeld e colleghi hanno proposto 
il termine "sindrome autoimmune/infiammatoria indotta da adiuvanti" (ASIA) per 
descrivere le insolite malattie immuno-mediate nell'uomo e negli animali che 
compaiono dopo l'iniezione di vaccini contenenti alluminio. L'ASIA si manifesta con 
“sintomi vaghi e vari: affaticamento cronico, dolori muscolari e articolari, disturbi del 
sonno, compromissione cognitiva, eruzioni cutanee e altro”.27 L' alluminio “si 
accumula e più ne metti nel sistema, più ne hai. Quando inietti l'alluminio, lo inietti 


direttamente nel sistema immunitario . cellule immunitarie”. 


La quantità di alluminio iniettata nei bambini tramite vaccinazioni multiple 
supera qualsiasi cosa possa essere considerata sicura. Un bambino che riceve le 
otto dosi raccomandate di vaccino al controllo bimestrale riceve 1.225 mcg di 
alluminio in una volta; i bambini completamente vaccinati ricevono 4.925 mcg entro 
diciotto mesi. L'alluminio massimo consentito (considerato sicuro) al giorno per 
l'alimentazione parenterale endovenosa è di 25 mcg.29 . 

Molti vaccini antinfluenzali somministrati agli anziani contengono alluminio, 
insieme a mercurio e altri contaminanti come formaldeide e polisorbato 80. Coloro 
che hanno ricevuto il vaccino antinfluenzale negli Stati Uniti durante la stagione 
influenzale 2017-2018 hanno avuto un aumento del 36% del rischio di malattia da 


coronavirus.30 Nel nord Italia, una campagna per iniettare agli anziani nuovi tipi di influenza 
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i vaccini hanno avuto luogo nel 2018-2019,31 e nel giugno 2019 i cinesi hanno istituito il vaccino 
antinfluenzale obbligatorio per tutte le età.32 Viviamo in un 


mondo tossico. Aggiungi la tecnologia 5G a onde millimetriche al 


il mix e la malattia ne seguiranno sicuramente. 
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CAPITOLO 11 


MENTE, CORPO E IL RUOLO DI 
PAURA 


Gli scienziati hanno commesso due gravi errori nella loro secolare ricerca per 
comprendere la mente umana. Una volta superati questi errori, può emergere un 
concetto più realistico di "mente". 

È importante capire la mente, cos'è e come funziona, perché la mente ha un ruolo 
importante da svolgere nell'esperienza del "contagio". 
In altre parole, se non esploriamo la natura della mente e non arriviamo a una 
comprensione realistica di come opera la mente, non riusciremo a comprendere il 
concetto di contagio in generale e l'esperienza del Covid-19 in particolare. Questo 
perché la paura, l'odio e le bugie sono componenti chiave dei fenomeni che chiamiamo 
"malattia"; queste emozioni e comportamenti negativi sembrano essere "contagiosi" e 
sono presenti nel mondo a livelli quasi senza precedenti in questo momento. È tempo 


di integrare il concetto di mente in un quadro realistico per la salute e la malattia. 


Il primo errore che riguarda la mente che scienziati e ricercatori hanno fatto nei 
secoli passati è il presupposto che la materia fisica sia l'unica cosa che esiste. Se 
questo è il presupposto di fondo, allora è del tutto naturale cercare un sito "fisico" in 
cui risiede questa mente e quindi tentare di capire come l'anatomia, la chimica o la 
fisiologia delle cellule di questo organo creano la mente. Gli scienziati hanno localizzato 
la sede della mente 


Machine Translated by Google 


nel cervello. Postulano che il cervello sia fatto di materia fisica - sostanze chimiche e 
atomi - e quindi queste cellule cerebrali debbano in qualche modo esserlo 

"secretare" la mente. La mente deve essere un prodotto fisico e biochimico del cervello, 
proprio come l'ormone tiroideo è una secrezione fisica della ghiandola tiroidea. Ma per 
quanto ci provino, semplicemente non riescono a trovare la sostanza chimica o il 
gruppo di sostanze chimiche che costituisce questa mente secreta dal cervello. Come 
sempre, ci viene detto che è solo una questione di tempo e, naturalmente, più fondi 

per gli scienziati per risolvere questo enigma. 

Questa "materia" chiamata cervello è o spazio vuoto al 99,99% (se esiste come 
particella) o solo energia delle onde (se esiste come onda). A complicare le cose, 
questi stessi scienziati ci dicono che ciò che determina se la materia che costituisce il 
nostro cervello è in forma di particella o onda è il modo in cui la "mente" dello scienziato 
sta osservando la materia. In altre parole, questa mente, che non può essere trovata, 
in realtà determina la forma dell'organo che si suppone crei la mente. Pertanto, gli 
scienziati sono presi in un nodo gordiano. Come un topo intrappolato in un labirinto 
infinito, non c'è scampo da questo dilemma centrale. Il risultato è che gli scienziati 
cercano di comprendere sempre più dettagli dell'enigma, senza mai arrivare al nocciolo 
della questione. Questo è il paradosso centrale della scienza materialistica e della sua 


derivazione, la medicina materialista. 


La maggior parte dei neuroscienziati tenta di trovare la fonte della mente all'interno 
dell'organo che postulano stia creando la mente: il nostro cervello. Questo è simile al 
tentativo di localizzare la fonte del suono emanato da una radio sezionando la radio 
nelle sue parti componenti. Sebbene sia necessaria una radio per ricevere e riprodurre 
suoni, nessuno potrebbe pensare che il suono abbia origine nella radio. La radio è un 
ricevitore, e più è sintonizzata sulle varie onde e frequenze del mondo, meglio può 
funzionare come ricevitore. 

Una radio perfetta sarebbe teoricamente in grado di captare qualsiasi segnale di onde 
radio ovunque, se fosse abbastanza potente e abbastanza sintonizzata. Diverse 


dimensioni e tipi di radio hanno diverse capacità di captare i vari 
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segnali; nessuno sostiene che, poiché una radio è piccola e vecchia e riceve solo 
segnali locali e forti, gli altri segnali non esistano. È chiaramente tutta una questione 
di potenza e chiarezza della radio che si sta usando. 

Così è con la connessione tra il cervello (come il presunto "sito") e la mente. Il 
cervello è un ricevitore; lavora in congiunzione con l'intero organismo in una danza 
complessa che chiamiamo vita. Il corpo porta nutrimento al cervello; rimuove i prodotti 
di scarto dal cervello; collega il cervello ai sensi e alle dita in modo che possano 


toccare gli oggetti e fornire al cervello le informazioni di cui ha bisogno per funzionare. 


Non c'è dualità corpo-mente; questa è una superstizione di scienziati materialisti. 
C'è un essere umano, diviso in vari compartimenti d'acqua, ognuno dei quali lavora 
insieme per creare questa esperienza che chiamiamo vita. 
L'input a questa esperienza, come in una radio, viene dal mondo - in realtà l'universo 
- nel suo insieme. | nostri corpi (con le rispettive menti) sono i ricevitori di questo input 
sotto forma di onde elettromagnetiche. E, poiché ora sappiamo che ogni "sostanza" è 
anche la sua forma d'onda, c'è una risonanza naturale creata quando l'energia del 
mondo incontra il cristallo d'acqua organizzato conosciuto come l'essere umano. Il 
risultato di questa risonanza è l'output, altrimenti noto come pensieri, sentimenti e 
azioni. La mente è semplicemente un concetto inventato per questa danza della vita: 
input dal mondo, ricevuto sotto forma di risonanza dal nostro organismo, che porta 


alla creazione di output sotto forma di pensieri, sentimenti e azioni. 


Il secondo errore è non aver compreso il ruolo che l'acqua, nella sua natura 
cristallina, gioca in questo fenomeno di risonanza. Un indizio importante che l'acqua è 
l'elemento cruciale nella creazione di questa mente che chiamiamo il 
l'organismo umano è che l'organo che funge da principale ricevitore delle onde del 
pensiero - il cervello - è anche l'organo con il più alto contenuto di acqua - è l'80% di 
acqua in volume (circa il 10% in più rispetto agli altri organi). Non solo il cervello è 
l'organo che ha la più alta quantità di acqua cristallina, ma galleggia anche nel liquido 


cerebrospinale organizzato e strutturato 
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(CSF) realizzando così la straordinaria impresa di superare la gravità. 
Senza questo bagno salato di CSF, il cervello si sentirebbe troppo pesante da portare in 


giro; il cervello spingerebbe contro il cranio, interrompendo così la propria circolazione. 


La vita è una manifestazione della forza della leggerezza: le piante crescono, la linfa 
cresce sugli alberi e gli animali stanno in piedi e camminano; al contrario, le sostanze 
minerali soccombono alla gravità. 

La vita sarebbe impossibile se “la gravità regnasse” nell'essere umano. 
Fortunatamente, il cervello galleggia verso l'alto nella sua pozza di fluido salato e cristallino. 
La leggerezza, come una pianta che cresce verso il sole, è l'espressione fondamentale degli 
esseri viventi. Quest'acqua organizzata nota come cervello, che galleggia nel suo bagno di 
fluido cristallino, funge da ricevitore perfettamente sintonizzato per i pensieri del mondo. 
Questa è una descrizione esatta data dai più sofisticati scienziati, inventori, musicisti, artisti, 
scrittori e poeti. Universalmente, descrivono l'esperienza di lavorare su se stessi in un modo 
o nell'altro - pensando, praticando, studiando - e poi un giorno, l'ispirazione o il pensiero 
arriva semplicemente a loro per diventare le teorie di Newton, la nona sinfonia di Beethoven 
o la macchina da cucire di Isaac Singer. Tutti abbiamo avuto l'esperienza di ricevere un 
pensiero e di sapere che è giusto, o di aver riflettuto su una domanda per molti anni e di aver 
improvvisamente ricevuto la risposta. 

Da qualche parte, in qualche modo, esistono i pensieri (tutte queste varie forme d'onda). È 
solo questione di sintonizzare i nostri cervelli acquosi per captarli chiaramente. 

Questo ci porta al "Covid-19" e all'esperienza della paura. Sia per progetto che per 
caso, l'umanità è attualmente immersa nelle forme d'onda della paura, dell'odio e delle bugie. 
Nessuna persona di buon senso potrebbe negarlo. La gente non sa a chi credere, quale 
notizia è accurata, quali scienziati o funzionari governativi mentono o quali dicono la verità. 
Ci è stato detto di temere e sospettare l'un l'altro come portatori di germi mortali; qualsiasi 
differenza tra di noi, anche cose superficiali come il colore della pelle di una persona, è 


motivo di ancora più paura, sospetto e odio. È 
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non è un'iperbole affermare che ogni singola persona sulla terra è ora immersa in 
questo mare di paura, odio e bugie. Questo è ciò che viene raccolto da tutti gli 
organismi viventi come forme d'onda predominanti nel mondo. 

Naturalmente, queste forme d'onda creano risposte fisiologiche nei nostri corpi, 
come l'attivazione dei nostri sistemi infiammatori, mentre tentiamo di liberarci da 
questi modelli di pensiero distruttivi. La nostra produzione di cortisolo aumenta, 
l'adrenalina sale, il flusso sanguigno si restringe e le pupille si dilatano mentre ci 
prepariamo a sfuggire a questo pericolo. Siamo stati avvelenati, annegati in questa 
miscela tossica, in profondità nelle nostre strutture acquose. 

Sappiamo anche che esporre gli organismi alla paura stimola la creazione di 
esosomi per disintossicare questa paura. Gli scienziati hanno erroneamente 
etichettato questi minuscoli corpi come "virus", veleni. Non sono virus patogeni; sono 
la naturale risposta umana alla paura, alle bugie, all'odio e ad altre tossine. Gli 
esosomi sono il modo in cui la natura ci fa sapere che, a meno che non ci liberiamo 
di questi pensieri tossici, una vita sana non è possibile. Mascherine, distanziamento 
sociale, chiusura di attività commerciali, violenza e intolleranza razziale sono solo 
alcune delle forme di strategie che inducono paura a cui sono sottoposti gli esseri 
umani. Gli esseri umani hanno bisogno di amore, fiducia e accettazione per crescere 
e prosperare. Anche queste forme d'onda sono là fuori. La nostra sfida è imparare a 


sintonizzarci con queste buone emozioni piuttosto che con le cose che portano malattia e morte. 
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PARTE 3 


SCELTE 
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CAPITOLO 12 
INTERROGARE IL COVID 


Il primo caso di malattia attribuito a un organismo “contagioso” chiamato 
coronavirus si è verificato in Cina nel novembre 2019; la malattia è comparsa 
negli Stati Uniti nel gennaio 2020. Entro la fine di giugno, a metà dell'anno, i 
funzionari sanitari potrebbero citare dieci milioni di casi con mezzo milione di morti 
in tutto il mondo.1 | numeri ufficiali negli Stati Uniti sono di circa 2,5 milioni di casi 
con 126.000 morti,2 o un tasso di mortalità di circa il 5%. La causa ufficiale: 
trasmissione da persona a persona di una forma "nuova" di un tipo di virus 
chiamato coronavirus, un organismo elencato nei libri di testo come responsabile 
di lievi sintomi delle vie respiratorie superiori o del comune raffreddore.3 Funzionari 
e media hanno accuratamente evitato di menzionarne possibile connessione con 
l'installazione furtiva di antenne 5G, prima nelle grandi città e poi nei centri minori. 


Queste antenne sono volutamente poco appariscenti, appena percettibili in città 
strade. 
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Examples of 5G Small Cell Installations 


Gran parte di questi decessi (43% o più) si sono verificati in case di 
cura o strutture di assistenza a lungo termine.4 Gli anziani sono i più 
vulnerabili, con un'età media alla morte di settantanove anni. Quasi tutte 
le vittime hanno comorbilità come obesità, diabete, ipertensione e 
malattie cardiache, il che significa che probabilmente stanno assumendo 
diversi farmaci tossici, come la metformina per il diabete, gli ACE-2 
inibitori per l'ipertensione e le statine per abbassare il colesterolo. 
Secondo Silvio Brusaferro, presidente dell'Istituto superiore italiano, le 
cartelle cliniche italiane indicano che "possono esserci solo due persone 
morte per coronavirus in Italia, che non presentavano altre patologie". 
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Italy Coronavirus Deaths 


Percent with Prior Illinesses 


Source: ISS Italy National Health Institute, March 17, 2022 


Nei primi giorni della malattia, molti hanno sostenuto che la minaccia del 
coronavirus fosse esagerata. A marzo, il professore di Stanford John loannides ha 
affermato che i funzionari sanitari stavano reagendo gravemente in modo eccessivo 
al coronavirus, suggerendo che "la risposta alla pandemia di coronavirus potrebbe 
essere 'un fiasco in preparazione' perché stiamo prendendo decisioni sismiche 
basate su dati 

‘assolutamente inaffidabili". 6 Un rapporto del 9 marzo 2020 mostra 
cinquantasei morti attribuite al Covid-19 al giorno, contro la malaria a duemila al 
giorno e la tubercolosi a tremila al giorno7: difficilmente un tasso di mortalità che 
giustifichi lo stato di pandemia, soprattutto come medici riferiscono di aver ricevuto 
pressioni per scrivere Covid come causa di morte sui certificati di morte.8 Gli 
ospedali hanno ampie ragioni per elencare Covid come causa di ricovero; ricevono 
$ 13.000 da Medicare quando elencano un paziente etichettato come "Covid" 
rispetto ai soli $ 4.600 per la polmonite semplice. Se il paziente viene messo su un 
ventilatore, Medicare paga all'ospedale $ 39.000.9 Questi incentivi finanziari 
hanno reso facile sostenere che l'incidente di Covid 19 e i tassi di mortalità erano gonfiati. 
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Le prime analisi del tasso di mortalità negli Stati Uniti hanno affermato un 

aumento "praticamente inesistente" del numero di decessi negli Stati Uniti durante 

le prime diciassette settimane del 2020 rispetto allo stesso periodo del 2019. Ma 

l'utilizzo di dati CDC più completi rivela che in un periodo di dodici settimane 

( febbraio ad aprile), il Covid-19 ha causato più vittime di incidenti, ictus, diabete, 

suicidio e altre condizioni. Il Covid-19 era terzo nell'elenco delle principali cause di 

morte negli Stati Uniti durante il periodo di dodici settimane. Il tasso di mortalità 

complessivo negli Stati Uniti è stato superiore del 4-5% rispetto allo stesso periodo del 2019.10 
Alcuni hanno affermato che i decessi per Covid sono per lo più iatrogeni, cioè 


causati dalle cure mediche che i pazienti ricevono e dai molti farmaci tossici 
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stanno prendendo.11 In genere, un paziente Covid-19 riceve l'antivirale remdesivir 
e viene messo su un ventilatore. Come l'AZT per i malati di AIDS, il remdesivir è 
stato sviluppato per curare un'altra malattia, l'epatite C, per la quale non ha 
funzionato come sperato, e rispolverato per essere somministrato ai pazienti con Covid-19. 
Gli effetti avversi includono insufficienza respiratoria e danno d'organo, bassa 
albumina, basso potassio, basso numero di globuli rossi, basso numero di piastrine, 
disturbi gastrointestinali, enzimi epatici elevati e reazione al sito di iniezione.12 Nei 
primi giorni 

della pandemia, il i media hanno riferito di una corsa alla produzione di 
ventilatori sufficienti per soddisfare la domanda prevista per loro. Ma il tanto 
pubblicizzato ventilatore si è rivelato una condanna a morte. Secondo un'analisi, 
tra i pazienti di età pari o superiore a sessantasei anni ricoverati nella regione di 
New York City, quelli sottoposti a ventilatori avevano un tasso di mortalità del 
97,2%.183 In un articolo del 22 aprile 2020 pubblicato sul Journal of the American 
Medical Association , un'analisi di 5.700 pazienti Covid-19 ricoverati in ospedale 
tra il 1 marzo e il 4 aprile ha rilevato che il tasso di mortalità complessivo era del 
21%, ma è salito all'88% per coloro che hanno ricevuto ventilazione meccanica.14 


La cattiva assistenza medica non è stata l'unico fattore che ha contribuito 
all'alto tasso di mortalità; l'altro era quasi certamente terrore e solitudine. Quando 
vengono contrassegnati con una diagnosi di Covid-19, a causa di un presunto 
risultato positivo del test o di nessun test, i pazienti spesso si ritrovano rinchiusi 
contro la loro volontà in strutture di assistenza per anziani e tagliati fuori dal Mondo esterno. 
consentite le visite di familiari o amici. 

Sebbene molti sostengano che i tassi di malattia attribuiti al coronavirus siano 
stati gonfiati e che il Covid-19 non sia peggiore di un brutto caso di influenza, 
esiste la possibilità che i numeri siano stati sottostimati . Molti si ammalano e non 
denunciano mai: le minoranze e coloro che vivono in povertà, ma anche coloro 
che diffidano del sistema sanitario; e non abbiamo idea di quanti si stiano davvero 


ammalando in Cina o nei paesi ex comunisti 
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mondo. | test PCR danno falsi positivi, ma anche falsi negativi, il che significa che 
molti possono soffrire di una forma lieve della malattia senza una diagnosi. 

Ancora più importante, è chiaro che i sintomi del Covid-19 non sono gli stessi 
della normale influenza. | rapporti dell'autopsia hanno scoperto che i polmoni delle 
vittime di Covid contengono coaguli di sangue microscopici, cosa che non accade nei 
pazienti con influenza. Nei vasi sanguigni più grandi dei polmoni, il numero di coaguli 
di sangue è simile tra i pazienti con Covid-19 e influenza. Tuttavia, i capillari nei 
pazienti con Covid-19 hanno nove volte più coaguli di sangue rispetto a quelli delle 
vittime dell'influenza. | capillari si trovano nelle piccole sacche d'aria che consentono 
all'ossigeno di passare nel flusso sanguigno e all'anidride carbonica di uscire. In realtà, 
i patologi stanno trovando coaguli in quasi tutti gli organi.15 Il danno, ovviamente, è 
attribuito all'astuto virus: “Il nuovo coronavirus è un maestro del travestimento . . . 

[E] . . . utilizza una serie di strumenti per infettare le nostre cellule e replicarsi.”16 

Secondo il professor Mauro Giacca del King's College di Londra, spesso il 
Covid-19 lascia i polmoni del tutto irriconoscibili. “Quello che trovi nei polmoni delle 
persone che sono rimaste con la malattia per più di un mese prima di morire è 
qualcosa di completamente diverso dalla normale polmonite, influenza o virus della 
SARS. Vedi una massiccia trombosi. C'è un 
completa interruzione dell'architettura del polmone: sotto certi punti di vista non puoi 
nemmeno distinguere che era un polmone. 

"Ci sono un gran numero di cellule fuse molto grandi che sono positive al virus 
con un massimo di 10, 15 nuclei", ha riferito. “Sono convinto che questo spieghi la 
patologia unica del Covid-19. Questa non è una malattia causata da un virus che 
uccide le cellule, il che ha profonde implicazioni per la terapia.”17 | “virus” 
naturalmente sono esosomi che cercano di rimuovere le tossine dalle cellule polmonari; 
ma apparentemente non possono competere con un grave avvelenamento da EMR, 
che sembra distruggere completamente la struttura delle cellule polmonari. 

Un sintomo chiave di Covid-19 è l'ipossia prolungata e progressiva, il che significa 
che il corpo è affamato di ossigeno. Questo accade quando la molecola di emoglobina 


rilascia la sua molecola di ferro. Ferro staccato nel 
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il flusso sanguigno è reattivo e tossico, ma normalmente il ferro è nascosto nella 
molecola dell'emoglobina: il ferro è ingabbiato, per così dire, e trasportato in 
sicurezza dall'emoglobina. (La vitamina C ha un ruolo importante da svolgere nella 
pulizia degli ioni di ferro infuriati.) 

Senza lo ione ferro, l'emoglobina non può più legarsi all'ossigeno, quindi non 
può trasportare ossigeno alle cellule. Nel frattempo, il ferro rilasciato fa il suo danno 
reattivo ovunque nel corpo. Il danno ai polmoni si manifesta nelle scansioni TC. | 
reni rilasciano ormoni come l'eritropoietina, che dicono al midollo osseo di 
aumentare la produzione di emoglobina. 

La spiegazione convenzionale per il rilascio di ferro dall'emoglobina è l'azione 
delle glicoproteine nel coronavirus, ma l'azione delle onde millimetriche del 5G è 
una spiegazione altrettanto valida, specialmente quelle a 60 GHz, che distruggono 
le molecole di ossigeno. Un'osservazione interessante sulla disfunzione polmonare 
nei pazienti Covid-19 è che è bilaterale (entrambi i polmoni contemporaneamente), 
mentre la polmonite ordinaria colpisce tipicamente un solo polmone.18 Che tipo di 
virus sa attaccare entrambi i polmoni? 

Uno studio condotto a Wuhan ha mostrato che più di un terzo dei pazienti 
affetti da coronavirus presentava sintomi neurologici tra cui vertigini, mal di testa, 
alterazione della coscienza, lesioni ai muscoli scheletrici e perdita dell'olfatto e del 
gusto, e più raramente convulsioni e ictus.19 Questo non è normale influenza, questo è un 
grave malattia. 

Inoltre, alla fine di marzo, le segnalazioni di decessi per Covid-19 nei neonati 
anziani,hanno iniziato a 20 Nei primi mesi, la malattia ha colpito soprattutto gli 
ma appare. i medici stanno osservando un aumento di un sistema infiammatorio 
chiamato malattia di Kawasaki, che affligge bambini e adolescenti. Definita 
“sindrome infiammatoria multisistemica pediatrica temporalmente associata a 
Covid 19”, viene diagnosticata sulla base dei sintomi. Questi sintomi includono 
febbre alta, eruzione cutanea su tronco e inguine, occhi estremamente rossi, labbra 
rosse secche e screpolate e lingua gonfia rosso fragola, arrossamento e 
desquamazione estesa delle mani e dei piedi e linfonodi ingrossati. Forti dolori addominali e 
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sintomi gastrointestinali, infiammazione del muscolo cardiaco e marcatori di danno 
cardiaco sono altri sintomi tipici della malattia di Kawasaki.21 

Tuttavia, ironia della sorte, il tasso di mortalità complessivo tra i bambini è 
diminuito durante il blocco della pandemia, da settecento decessi a settimana a ben 
meno di cinquecento a metà aprile e per tutto maggio, un cambiamento attribuito ai 


genitori che non tengono il passo con i programmi di vaccinazione draconiane. .22 


Poiché remdesivir ha dato risultati deludenti, i funzionari sanitari stanno 
cercando altri rimedi. Un suggerimento è il desametasone, un potente steroide che 
può restringere il cervello. Il desametasone ha senso se Covid-19 è un 


infiammazione piuttosto che “infezione”.23 Infatti, una delle prime cose 
gli studenti di medicina apprendono che gli steroidi come il desametasone causano infezioni 


peggio. Poiché il desametasone può migliorare il Covid-19, ciò dimostra che la 
malattia non può essere un'infezione. 

Un altro trattamento proposto è il farmaco Haldol (aloperidolo), a volte chiamato 
vitamina H.24 Haldol è uno dei più potenti farmaci antipsicotici esistenti: mette il 
paziente in una sorta di stupore sbavante. 

Medici e scienziati francesi segnalano gravi effetti quando i farmaci antinfiammatori 
non steroidei (FANS) come l'ibuprofene vengono somministrati a pazienti 
Covid-19.25 | FANS possono causare emorragie interne, così come i farmaci ACE- 
inibitori della pressione sanguigna. 

La politica ufficiale afferma che nessun farmaco contro il coronavirus è 
universalmente sicuro ed efficace e scoraggia i trattamenti non tossici o olistici, ma 
la mancanza di trattamenti efficaci dalla medicina tradizionale spinge i pazienti a 
cercare alternative. Un rapporto alla fine di marzo ha portato l'attenzione sul lavoro 
del dottor Vladimir Zelenko, un medico di New York che afferma di aver curato quasi 
settecento pazienti affetti da coronavirus con il 100% di successo utilizzando un 
farmaco contro la malaria chiamato idrossiclorochina solfato con zinco supplementare, 
un trattamento che costa solo venti dollari per un periodo di cinque giorni.26 ll 
successo è probabilmente dovuto al fatto che il paziente riceve zinco e zolfo. Uno studio 
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pubblicato il 22 maggio con grande attenzione da parte dei media sia su The 
Lancet che sul New England Journal of Medicine ha affermato che il trattamento 
era inutile e ha avvertito che potrebbe causare la morte. Ma il 4 giugno, The 
Lancetha ritirato lo studio e si è scusato con i suoi lettori. “Lo studio è stato 
ritirato perché la società che ha fornito i dati non avrebbe fornito pieno accesso 
alle informazioni per una revisione tra pari di terze parti.  - - Sulla base di 
questo sviluppo, non possiamo più garantire la veridicità delle fonti di dati 
primarie.”27 

Il Dr. David Brownstein non riporta alcun ricovero in ottantacinque pazienti 
con diagnosi di Covid o sospetto Covid che utilizzano vitamine A, C e D, perossido 
di idrogeno e iodio, mentre consiglia ai pazienti di evitare il vaccino antinfluenzale.28 


L'ozono è un'altra terapia promettente. i 29 Altre alternative proposte 
trattamenti includono acetazolamide (farmaco per il mal di montagna), perossido 
di idrogeno EV, vitamina C IV, ossigeno iperbarico, idrogeno gassoso e biossido 
di cloro,30 ma nessuno di questi è disponibile negli ospedali. 

Dopo il Memorial Day, i punti caldi del Covid-19 sono divampati in Arizona, 
Oklahoma, Carolina del Sud e Florida, che i funzionari hanno attribuito agli sforzi 
di mitigazione rilassati: divertirsi in spiaggia o visitare i bar, non indossare 
mascherine e non praticare il distanziamento sociale. Secondo un funzionario, "ci 
sono alcune contee in cui la maggioranza delle persone risultate positive al test 
in quella contea ha meno di trent'anni, e questo di solito deriva dal fatto che le 
persone vanno nei bar".31 Questi nuovi casi sono semplicemente dovuti 
all'aumento test con molti falsi positivi?” O all'astuto virus che infetta le persone 
con la trasmissione da persona a persona? O alla continua diffusione della 
tecnologia 5G nelle città più piccole e nel sud-ovest, e una maggiore esposizione 
al 5G con il passare delle settimane e dei mesi? 

A metà giugno, le agenzie governative potrebbero indicare un aumento dei 


casi in Texas, Alabama e Virginia. “I risultati indicano che il rischio di grandi 
seconde ondate di focolai rimane basso se le comunità continuano a farlo 
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implementare riaperture programmate caute e incrementali che limitino l'affollamento 
e gli spostamenti verso attività non essenziali . . . senza vigilanza in materia di 
mascheramento, igiene e disinfezione, alcune contee meridionali rimarranno ad alto 


rischio . All'inizio di luglio, il Texas ha invertito la rotta e ha imposto le mascherine. 


Sebbene l'aumento dei test con l'inutile test PCR abbia indubbiamente generato 
numeri più alti di casi Covid, sono aumentati anche i ricoveri. La curva non si è 
appiattita, sta risalendo.33 Anche i ricoveri sono aumentati in 
California, nonostante le rigide misure di mascheramento e distanziamento sociale 
dall'inizio dell'anno. 

La Svezia inizialmente è apparsa come un punto luminoso tra le nazioni 
rinunciando a un blocco obbligatorio, con fabbriche, aziende, bar e ristoranti rimasti 
aperti e un tasso di malattia e mortalità inferiore rispetto ad altre nazioni europee. 
Mentre il turismo si fermò nel resto d'Europa, fiorì in Svezia. Tuttavia, il numero dei 


casi e dei decessi ha iniziato ad aumentare ad aprile, con il numero totale di decessi 
che ora supera i cinquemila. Era questo perché 


La Svezia non è riuscita a seguire i mandati di blocco e mascheramento? O era il 


Lancio del 5G, a partire da marzo? Un articolo del 6 aprile affermava: “La Svezia è 
in procinto di introdurre reti di telecomunicazioni mobili 5G superveloci, offrendo agli 
utenti velocità web molte volte più elevate rispetto all'attuale 4G 34 La prima morte 
di Covid-19 in Svezia è stata la tecnologia March 10.35 . 

Il fatto che non si sia verificata alcuna esplosione di casi nelle grandi città dopo 
le proteste del Memorial Day ha lasciato perplessi i funzionari sanitari. Aree di 
disordini come New York, Chicago, Minneapolis e Washington, DC non hanno visto 
alcun aumento dei casi anche se migliaia di manifestanti non indossavano mascherine 
né praticavano il distanziamento sociale. Delle tredici città coinvolte, solo Phoenix ha 
visto un aumento dei casi e dei ricoveri, che i funzionari hanno attribuito alla decisione 
di porre fine all'ordine di soggiorno in Arizona e di allentare le restrizioni alle imprese: 
"I residenti dell'Arizona che sono stati rinchiusi per sei settimane hanno allagato 


Phoenix- distretti della zona bar, ignorando le linee guida sul distanziamento sociale.’36 The 
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l'astuto coronavirus apparentemente si è concentrato su questi cittadini rispettosi della legge, ma 
non sui manifestanti che affollavano le strade. 

Le politiche ufficiali del governo per ridurre il Covid-19 sono l'autoisolamento, il distanziamento 
sociale, il lavaggio delle mani, la pulizia delle superfici (igiene ambientale) e le mascherine, perché 
"il coronavirus può diffondersi semplicemente parlando o respirando". L'unico trattamento 


raccomandato per coloro che si trovano in una fase acuta dell'infezione è la ventilazione. 


Molti hanno sottolineato che i pori anche nelle migliori maschere facciali (anche i respiratori 
N95) sono dieci volte più grandi di qualsiasi "virus". Uno studio pubblicato nel maggio 2020 su 
Emerging Infectious Diseases ha esaminato le prove dell'efficacia di "misure di protezione 
personale non farmaceutiche e misure di igiene ambientale in contesti non sanitari". Le prove di 


quattordici studi randomizzati controllati di queste misure non hanno trovato 


che il lavaggio delle mani, l'igiene ambientale o l'uso di mascherine facciali abbiano avuto alcun 
effetto sulla riduzione della trasmissione delle cosiddette malattie infettive.37 Inoltre, le etichette 
sulle scatole di mascherine avvertono specificamente che le mascherine "non forniranno alcuna 


protezione contro il COVID-19 Coronavirus) o altri virus o contaminanti”. 
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Inoltre, indossare una maschera può causare gravi effetti negativi sulla salute, 
tra cui mal di testa, aumento della resistenza delle vie aeree, accumulo di anidride 
carbonica e ipossia, in particolare la maschera respiratoria N95 aderente.38 In uno 
studio, un terzo degli operatori sanitari che indossano la maschera La maschera 
respiratoria N95 ha sviluppato mal di testa e il 60% ha richiesto farmaci antidolorifici 
per il sollievo.39 Indossare una maschera può causare una riduzione 
dell'ossigenazione del sangue (ipossia) o un aumento della CO2 nel sangue 
(ipercapnia). La maschera N95, se indossata per ore, può ridurre l'ossigenazione del 
sangue fino al 20%, il che può portare alla perdita di coscienza. L'Occupational 
Safety and Health Administration (OSHA) avverte che le mascherine rischiano di 
creare un ambiente a basso contenuto di ossigeno e non sono efficaci nella prevenzione delle male 

Recentemente due ragazzi in Cina sono morti indossando mascherine mentre 


correvano durante le lezioni di educazione fisica.41 Tuttavia, funzionari di Los Angeles 
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hanno decretato che Angelinos debba indossare una copertura per il viso mentre è all'aperto. 
La nuova legge richiede mascherine per camminare, correre, andare in bicicletta, andare in 
monopattino, pattinare a rotelle, andare in skateboard e tutte le attività all'aperto ad eccezione 
quelle in acclia i 

Una recente revisione della scienza relativa alla politica sociale del Covid-19 ha concluso 
che mascherine e respiratori non funzionano. “Nessuno studio [studio di controllo randomizzato] 
con esito verificato mostra un vantaggio per [operatori sanitari] o membri della comunità nelle 
famiglie nell'indossare una maschera o un respiratore. 

Non esiste uno studio del genere. Non ci sono eccezioni. Allo stesso modo, non esiste nessuno 
studio che mostri un vantaggio da un'ampia politica di indossare maschere in pubblico. . . 
Inoltre, se ci fosse qualche vantaggio nell'indossare una maschera a causa del loro potere 
bloccante contro le goccioline e le particelle di aerosol, allora dovrebbe esserci più vantaggio 
nell'indossare un respiratore (N95) rispetto a una maschera chirurgica, tuttavia diverse ampie 
meta-analisi e tutte gli RCT [studi di controllo randomizzati], dimostrano che non esiste un tale 
beneficio relativo. 43 Per quanto riguarda il distanziamento sociale, 

i funzionari sanitari hanno messo in colpa il mondo intero avvertendo che i portatori 
asintomatici (coloro che portano il virus ma non hanno sintomi di malattia) potrebbero 
"alimentare la diffusione" della malattia di nascosto. Un articolo pubblicato su GreenMediInfo.com 
elenca tredici studi che dimostrano che il distanziamento sociale aumenta la mortalità nei 
pazienti cardiopatici e in quelli con diabete, provoca depressione e generalmente accorcia la 
vita.44 Inoltre, tali politiche non servono a nulla. A giugno, la dottoressa Maria Van Kerkhove, 
capo dell'unità malattie emergenti e zoonosi dell'OMS, ha annunciato: "Dai dati che abbiamo, 
sembra ancora raro che una persona asintomatica trasmetta effettivamente a un individuo 


secondario". 45 


Per quanto riguarda la sanificazione ambientale, alcune linee guida rasentano il ridicolo. 
Un articolo suggerisce che lo sciacquone del gabinetto senza coperchio potrebbe diffondere il 
coronavirus.46 La teoria è che attraverso lo sciacquone delle proprie feci nel gabinetto venga 
aerosolizzato nell'aria. Ovviamente, non puoi trasferire il virus a te stesso, quindi non è un 


grosso problema se guardi i contenuti del tuo 
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il gabinetto viene lavato via. E i membri della tua famiglia sono già stati esposti ai tuoi 
"virus", quindi il vero rischio è per coloro che invitano gruppi di estranei a guardare le 
loro feci che vengono scaricate nel gabinetto. | cittadini sono avvertiti di astenersi da 
questa pericolosa abitudine. 

Anche se la scienza non supporta il distanziamento sociale e l'uso delle 
mascherine come mezzo per controllare le malattie, i funzionari scolastici stanno 
seriamente proponendo mascherine e distanziamento sociale per gli studenti delle 
elementari quando torneranno in classe a settembre. Il distretto scolastico di New 
Albany, Ohio, ha portato queste politiche ancora più in là. Oltre alle maschere e 
all'allontanamento sociale, il distretto scolastico richiederebbe a ogni studente di 
indossare un faro elettronico per tracciare la propria posizione entro pochi metri 
durante il giorno. Il dispositivo registrerà dove si siedono gli studenti in ogni classe, 
mostrerà con chi si incontrano e parlano e rivelerà come si riuniscono in gruppi. 
Questi dispositivi potrebbero essere utilizzati anche su studenti più giovani che non 
dispongono di smartphone.47 Per raccogliere tutti i dati dai beacon di tracciamento, 
le scuole avranno bisogno del tipo di potente servizio Wi-Fi che solo il 5G, montato 
all'interno degli edifici, può fornire 

Senza la teoria del virus, e anche conla teoria del virus, mascherine, 
distanziamento sociale e blocco non hanno senso. Ironia della sorte, l'avvento del 5G 
e dei campi elettromagnetici da telefoni cellulari e altri dispositivi ci offre una buona 
ragione per evitare situazioni affollate. Prendete la pratica del coro, con poche decine 
di persone a distanza ravvicinata, la maggior parte con i telefoni cellulari in tasca e 
possibilmente un ripetitore nel campanile della chiesa: questa è la situazione perfetta 
per creare malattie in individui elettricamente sensibili. 

Pensa agli impianti di confezionamento della carne con centinaia di persone in 
piedi a distanza ravvicinata, tutte con telefoni cellulari, possibilmente con 5G installato 
all'interno dell'edificio per tracciare il prodotto, e l'ulteriore stress da elettrosmog dei 
nastri trasportatori e il costante ronzio dei macchinari elettrici. (I lavoratori di piccoli 
impianti, tipicamente situati in aree più rurali e privi di nastri trasportatori e altre 


apparecchiature elettriche, saranno meno vulnerabili.) 
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Pensa a scuole, edifici per uffici, università e stadi, dove il 5G è pianificato e 
in effetti è stato installato di nascosto (con il pretesto della disinfezione) durante 
il blocco del coronavirus. La nuova ondata di malattia prevista a settembre è 
probabile, con gli studenti che torneranno in classe , cablati di nuovo per il 5G (e 
di nuovo, la maggior parte con i cellulari). usa i loro telefoni. "Verizon sta 
costruendo la sua rete 5G Ultra Wideband per supportare i cambiamenti di 
trasformazione in più settori, tra cui sport e intrattenimento", ha dichiarato Kyle 
Malady, Chief Technology Officer di Verizon. 


“Questa tecnologia di nuova generazione può migliorare l'esperienza dei fan con 
il potenziale per rivoluzionare il modo in cui gli sport vengono visti e giocati. 
Velocità di download più elevate, maggiore larghezza di banda e minore latenza 
sui dispositivi mobili abilitati al 5G con il servizio 5G Ultra Wideband di Verizon 
sono solo 
l'inizio.’49 Le epidemie nelle fabbriche , nelle scuole, nei teatri e negli stadi sono certe 
accadere, e sembrerà confermare la teoria del virus contagioso. 
| funzionari sanitari che hanno previsto una "seconda ondata" a settembre 
avranno la soddisfazione di avere ragione. . . e la giustificazione per procedere 
con la soluzione promessa: un vaccino. 


Machine Translated by Google 


CAPITOLO 13 
UN VACCINO PER IL COVID-19 


La storia della vaccinazione inizia nel 1796 con Edward Jenner del 
Gloucestershire, che somministrò il primo vaccino contro il vaiolo. A quel 
tempo, molti contadini osservarono che le fattorie avevano generalmente 
una bella pelle senza segni, prova che non avevano mai contratto il 
vaiolo. La ragione, sostenevano alcuni, era che la loro esposizione al 
vaiolo bovino, che si diceva fosse una lieve variante bovina del vaiolo, 
dava loro l'immunità alla forma umana della malattia. Alcuni contadini 
credevano alla superstizione secondo cui dopo un caso di vaiolo bovino 
non si poteva mai contrarre il vaiolo, 

una credenza contraddetta dalle osservazioni dei medici dell'epoca . 
le persone dell'epoca avevano accesso quotidiano a una superba fonte 
di nutrimento (inclusa una ricca fonte di vitamina C) e al miglior cibo 
probiotico della natura. Una buona alimentazione (compresi buoni 
probiotici) proteggeva le mungitrici da malattie come il vaiolo: una buona 
alimentazione protegge tutti noi dalle malattie. Naturalmente, anche la 
prevenzione delle cimici con una buona igiene gioca un ruolo importante, 
ma è improbabile che le lattaie dormissero in letti puliti. Se venivano 
morsi, la superba nutrizione della loro dieta a base di latte li proteggeva. 

Il 14 maggio 1796, Jenner testò la sua ipotesi inoculando James 
Phipps, un bambino di otto anni che era il figlio del giardiniere di Jenner. Lui 
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ha raschiato il pus dalle vesciche del vaiolo bovino sulle mani di una lattaia e ha 
raschiato il pus nel braccio del bambino. 

Jenner eccelleva nell'autopromozione e nel 1802 il governo inglese gli assegnò 
diecimila sterline per la continua "sperimentazione". Jenner ha affermato che il suo 
vaccino ha dato una perfetta immunità per tutta la vita. Sfortunatamente, le statistiche 
tratte dai Rapporti del Registrar General of England indicano che il vaccino non 
fu un successo, con i decessi per vaccinazione che superarono in numero i decessi 
per vaiolo fino all'inizio del 1900.2 Nel 1831, un'epidemia di vaiolo nel Wurtemberg, 
in Germania, causò la morte di quasi mille persone che avevano ricevuto una 
vaccinazione; e nello stesso anno, duemila persone vaccinate a Marsiglia, in Francia, 
contrassero il vaiolo. 

Nel 1854-1863, in seguito all'introduzione dei programmi di vaccinazione obbligatoria 
in Europa, il vaiolo causò oltre trentatremila vittime e seguirono altre epidemie, 
epidemie in cui morirono migliaia di persone vaccinate. Le leggi sulla vaccinazione 
obbligatoria in Inghilterra furono abrogate nel 1907, a quel punto il loro fallimento era 
troppo evidente per essere mascherato. 

Durante una delle peggiori epidemie di vaiolo in Inghilterra, tra il 1870 e il 1872, 
la città di Leicester adottò un approccio diverso. Istituirono un sistema di buona 
igiene e quarantena, con il risultato che durante l'epidemia ci fu un solo decesso per 
vaiolo a Leicester. 

Louis Pasteur seguì le orme di Jenner con lo sviluppo di un vaccino per il colera 
dei polli (che non funzionò) e per l'antrace (che fu imposto a molti allevatori, che 
riferirono che le loro pecore morivano comunque8s) e infine, nel 1855, per la rabbia 
( chiamata anche idrofobia). La premessa era che se si potesse creare una fonte di 
malattia meno virulenta e inocularla in una persona sana, la persona svilupperebbe 


l'immunità e non si ammalerebbe quando incontrasse la malattia conclamata. 


Anche ai tempi di Pasteur, i medici dubitavano che l'idrofobia fosse una malattia 
specifica; i cani divennero feroci a causa della fame e dell'incuria; e la malattia 


neurologica che porta alla follia potrebbe verificarsi all'indomani di 
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qualsiasi tipo di ferita, in particolare una ferita da puntura. La causa più probabile 
della rabbia è una forma di tetano o botulismo, entrambi associati 
tossine di Clostridium che i batteri producono in condizioni anerobiche, come nelle 
ferite da puntura. | medici ai tempi di Pasteur avevano ottimi risultati nel trattare i 
morsi di cane cauterizzandoli con acido fenico. Un medico ha riportato la 
cauterizzazione di circa quattrocento vittime di morsi di cane senza che una di 
esse sviluppasse un caso di idrofobia.4 

Ma Pasteur credeva di poter prevenire la rabbia vaccinando le vittime dei morsi 
di cane. Ha creato il vaccino contro la rabbia prelevando saliva, sangue e parte 
del cervello o del midollo spinale (di solito il liquido cerebrospinale) da un animale 
sospetto e iniettandolo in un coniglio vivo, quindi invecchiando e asciugando le 
cellule dal midollo spinale del coniglio in modo che potrebbe essere iniettato negli 
esseri umani. 

Il suo primo paziente, un bambino di nove anni gravemente morso, ha ricevuto 
il vaccino - dopo che un medico aveva cauterizzato la ferita - e si è ripreso. 
Pasteur ha proclamato il suo successo, ma altri non sono stati così fortunati. Un 
dottor Charles Bell Taylor, scrivendo in una pubblicazione chiamata National 
Review nel luglio 1890, elencò molti casi in cui i pazienti di Pasteur morirono, 
mentre i cani che li avevano morsi imagzbrguemti.casi era il re Alessandro di 
Grecia. Nei suoi stessi rapporti, Pasteur ha falsificato i numeri per far sembrare 
che avesse un alto tasso di successo.6 

Nella pratica della medicina, a volte il dogma su un certo argomento diventa 
così rigido che anche quando la verità è in bella vista, i medici semplicemente non 
riescono a vederla. Questo è il caso del concetto di immunità "permanente" alle 
malattie infettive. Agli studenti di medicina viene insegnato all'inizio della loro 
formazione che il nostro sistema immunitario è organizzato attorno al principio che 
se contraiamo una malattia infettiva una volta, non la contrarremo mai più. Ciò è 
presumibilmente dovuto alle due fasi del nostro sistema immunitario che lavorano 
insieme per creare la memoria di un virus o di un batterio che dura per tutta la vita. 


Gli scienziati hanno elaborato i dettagli intimi di questa memoria immunitaria 
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secolo scorso al fine di fornire le basi teoriche per i vaccini. La teoria immunitaria deriva 
anche dalla semplice osservazione che nessuno contrae due volte nella vita le tipiche 
malattie infantili. Come molte idee in medicina, tuttavia, la verità potrebbe essere molto 
più complicata. 

Due semplici osservazioni mettono in dubbio la premessa dell'immunità a vita. 
Il primo è che alcune malattie batteriche, come il mal di gola, tendono a ripresentarsi; 
infatti, non esiste un costrutto di immunità per la vita quando si tratta di infezioni 
batteriche. Per quanto riguarda le infezioni virali, possiamo facilmente osservare che la 
maggior parte delle persone contrae numerosi raffreddori e influenze nel corso della loro 
vita. Gli scienziati di solito lo spiegano dicendo che questi sono solo "virus" diversi che 


uno prende, e solo perché sei immune a uno, non conferisce immunità ad altri virus. 


Sappiamo anche e generalmente accettiamo il fatto che un bambino che prende la 
varicella è suscettibile più tardi nella vita a una seconda manifestazione della varicella 
chiamata fuoco di Sant'Antonio. Si ritiene che l'herpes zoster sia causato dallo stesso 
virus, ma con un quadro sintomatologico diverso. Allo stesso modo, molte persone 
hanno sperimentato ripetuti attacchi di herpes labiale o focolai di "herpes". Quindi, in 
questi casi non c'è immunità permanente. 

È interessante notare che, all'epoca in cui Pasteur e altri stavano formulando la 
teoria dei germi della malattia, insieme al suo corollario dell'immunità per tutta la vita, 
molti scienziati e medici non erano d'accordo. Uno dei dissidenti era il professor Alfred 


Russel Wallace. Nel suo libro The Wonderful Century, ha detto quanto segue sul vaiolo: 


Pochissime persone subiscono due volte un incidente speciale: un naufragio, o un 
incidente ferroviario o di carrozza, o una casa in fiamme: eppure uno di questi 
incidenti non conferisce l'immunità contro il ripetersi. Il dare per scontato che i 
secondi attacchi di vaiolo, o di qualsiasi altra malattia zimotica, siano di quel grado 
di rarità tale da provare una certa immunità o protezione, indica l'incapacità di 
affrontare quella che è una questione puramente statistica. 
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Wallace descrive uno studio del Dr. Adolf Vogt, professore di Igiene e Statistica 
Sanitaria all'Università di Berna, in Svizzera. Vogt ha raccolto dati su coloro che 
avevano contratto il vaiolo e la loro successiva suscettibilità a ulteriori episodi di 
vaiolo. Ha scoperto che coloro che hanno avuto un episodio di vaiolo avevano in 
realtà il 63% in più di probabilità di soffrire di un secondo episodio rispetto a coloro 
che non avevano mai avuto un caso di vaiolo. Vogt ha concluso: "Tutto ciò giustifica 
il nostro sostenere che la teoria dell'immunità da un precedente attacco di vaiolo, 
sia la malattia naturale o la malattia prodotta artificialmente, deve essere relegata 
nel regno della finzione". 


Wallace ha continuato a dimostrare che le persone vaccinate contro il vaiolo 
avevano in realtà un tasso di mortalità per vaiolo molto più alto rispetto a quelli che 
non erano stati vaccinati. In particolare, Wallace ha studiato l'alto tasso di mortalità 
per vaiolo dei soldati pesantemente vaccinati delle forze armate statunitensi rispetto 
ai risultati ottenuti dai metodi di sanificazione impiegati dalla cittadina di Leicester in 
Inghilterra. Ecco cosa ha concluso Wallace: 


È quindi del tutto dimostrato che tutte le affermazioni con cui l'opinione pubblica è stata 
ingannata per tanti anni sulla quasi totale immunità dell'Esercito e della Marina rivaccinati 
sono assolutamente false. È tutto ciò che gli americani chiamano "bluff". Non c'è immunità. 
Non hanno protezione. Quando esposti all'infezione soffrono tanto quanto altre popolazioni 
o anche di più. In tutti i diciannove anni dal 1878 al 1896 compreso, Leicester non vaccinato 
ebbe così pochi decessi per vaiolo che il cancelliere generale presenta la media decimale di 
0,01 per mille abitanti pari a dieci per milione, mentre durante il periodo 1876-1889 ci fu 
meno di un decesso all'anno. Qui abbiamo una vera immunità, una vera protezione; e si 
ottiene curando i servizi igienico-sanitari e l'isolamento, uniti al quasi totale abbandono della 


vaccinazione. Né Army né 7 Navy possono mostrare risultati come questo. 


Chiaramente, la protezione attraverso la vaccinazione per malattie come il 
vaiolo è una brutta superstizione che deve essere scartata. Allo stesso tempo, dobbiamo 
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abbandonare il concetto di immunità permanente conferita dall'attività del nostro 
sistema immunitario. 

Ma per quanto riguarda l'osservazione che i bambini essenzialmente non 
prendono mai il morbillo due volte nella loro vita? In questo caso, c'è così poco 
studio effettivo di questo fenomeno che è difficile trarre conclusioni definitive. Ma 
dobbiamo ricordare che le tipiche malattie infantili come il morbillo, la parotite, la 
pertosse e la varicella sono meglio intese come processi di normale crescita e 
maturazione del bambino. Se questo è il caso, non ci sarebbe motivo per i bambini 
di passare attraverso questi processi più di una volta nella vita. Dopo tutto, un girino 


si trasforma in una rana solo una volta; un bruco diventa farfalla solo una volta. 


Il morbillo è un processo di disintossicazione, trasformazione e crescita. Se 
contrastato, in particolare da un'iniezione che altera chiaramente le nostre risposte 
"immuni", allora possono accadere solo cose peggiori. Lo rivelano chiaramente i 
numerosi studi che dimostrano che i bambini che soffrono di malattie tipiche 
dell'infanzia come il morbillo hanno meno malattie croniche nel corso della loro vita. 
Il corpo probabilmente produce una sostanza chimica o una proteina che chiamiamo 
anticorpo per contrassegnare questo evento. Ma è tutt'altro che chiaro che gli 
anticorpi proteggano qualsiasi cosa o che queste malattie infantili siano contagiose. 
Dobbiamo avere il coraggio e l'intuizione di ripensare l'intero concetto di malattia. 

Per le aziende farmaceutiche, tuttavia, il concetto di introdurre una piccola 
quantità di batteri, virus o tossine nel corpo per creare un'immunità permanente 
supporta la pratica della vaccinazione e, all'inizio del ventesimo secolo, stavano 
avendo una giornata campale producendo vaccini per qualsiasi malattia a cui 
potessero pensare. | soldati americani facevano comode cavie e si lamentavano 
con lettere a casa di ricevere una vaccinazione ogni settimana. Molti hanno 
ipotizzato che gli effetti dell'influenza spagnola fossero esacerbati nelle basi militari 
da tutte queste vaccinazioni inflitte alle truppe, compreso un rozzo esperimento di 


vaccinazione contro la meningite batterica . 
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l'aspirina, spesso in dosi enormi, che indubbiamente ha contribuito all'emorragia 
eccessiva che ha portato via tanti.) 

Il processo per la creazione di vaccini moderni coinvolge molti segreti 
commerciali e numerosi ingredienti. Sconosciuto al pubblico è in corso una 
controversia su quale processo produca i risultati migliori e più sicuri, perché le 
reazioni serie alle vaccinazioni sono all'ordine del giorno. Quando si comprendono 
le basi di come vengono prodotti tutti i moderni vaccini virali, tuttavia, diventa 
immediatamente chiaro non solo quanto sia fraudolento l'intero processo, ma anche 
come la produzione dei moderni vaccini virali aiuti a dimostrare che questi virus non 
possono essere la causa delle malattie. di cui sono accusati. 

Per produrre un vaccino moderno, i tecnici raccolgono prima fluidi biologici da 
una persona infetta, solitamente secrezioni respiratorie o fluido da lesioni cutanee. 
Questo presumibilmente contiene milioni di copie del virus, insieme a un numero 
imprecisato di componenti di detriti cellulari. Il fluido viene quindi centrifugato per 
concentrare il virus. Il passo successivo è quello di inoculare questo fluido 
centrifugato su una varietà di colture di tessuti, solitamente tessuto derivato da 
cellule renali di scimmia, tessuto fetale umano abortito o uova di gallina. 

Alcune aziende hanno proposto di utilizzare il tessuto tumorale come coltura, poiché 
il tessuto canceroso è "più facile da coltivare in grandi quantità", ma questa pratica 
è ancora considerata troppo rischiosa. 

Si scopre che i virus che presumibilmente ci uccideranno non sono abbastanza 
forti da infettare le colture di tessuti. Ciò significa che per aiutare il virus prelevato 
dal paziente malato a lisare (uccidere) le cellule del tessuto, devono prima morire di 
fame e avvelenare il tessuto. Una volta che il tessuto è abbastanza debole, il virus 
può quindi infettare le cellule, iniettare il suo materiale genetico nelle cellule e 
produrre milioni di copie di se stesso. Questa è la teoria, comunque. 

Il tessuto infetto che ne risulta è una mistura empia del moccio originale (ora 
congelato e distribuito in tutto il mondo a tutte le varie aziende produttrici di vaccini 
come materiale di "riserva"), le tossine (antibiotici, agenti ossidanti, ecc.) utilizzate 


per indebolire il tessuto, i detriti dal 
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rottura del tessuto e i "virus" che emergono da questo processo. 

A questo punto vengono spesso aggiunti alcuni leggeri passaggi di purificazione, 
ma mai nulla che si avvicini anche lontanamente all'isolamento e alla purificazione 
dei virus. Infine, a questo prodotto finale vengono aggiunti alcuni conservanti 
(solitamente mercurio per le fiale multidose, ancora utilizzato per il vaccino 
antinfluenzale) e stabilizzanti (come il polisorbato 80, un emulsionante che abbatte 
la barriera emato-encefalica). Questo è un vaccino virale vivo. 

Un vaccino virale "morto" o attenuato è costituito da tutti i passaggi precedenti 
e quindi da una fase finale di sterilizzazione termica o chimica alla fine per "uccidere" 
o almeno neutralizzare il virus. Non importa se non si può nemmeno dire che i virus 
siano vivi in qualsiasi senso significativo di quella parola, tuttavia, vengono "uccisi", 
di solito con il calore, in questa fase. Quindi al prodotto finale viene aggiunto un 
coadiuvante, solitamente alluminio, per assicurarsi che la persona che riceve la 
miscela tenti di eliminarlo dall'organismo e produca così anticorpi, considerati la 
prova di una risposta immunitaria che proteggerà dalla malattia. 

Un altro modo per produrre un vaccino virale attenuato o inattivo è iniziare con 
tessuto morto e ucciso. Poi i tecnici isolano singole particelle proteiche dal tessuto 
morto, a volte producono anche queste particelle sinteticamente. Successivamente 
aggiungono coadiuvanti e conservanti, compreso l'alluminio. L'alluminio aggiunto al 
resto di queste sostanze chimiche tossiche è il probabile colpevole della creazione 
delle reazioni infiammatorie eccessive che si verificano frequentemente con 
qualsiasi vaccino virale attenuato e sono uno dei tratti distintivi centrali della 
sindrome di Covid-19. Sarebbe certamente un progetto di ricerca interessante per 
qualcuno tracciare la relazione tra l'uso precedente del vaccino e il successivo 
sviluppo dei sintomi di Covid-19 in 
adulti e bambini. 

Il messaggio che gli americani ricevono ogni mattina sui giornali e ogni sera al 
telegiornale è che un vaccino contro il Covid-19 ci salverà: con vaccini obbligatori 
per tutti, potremo tornare alla vita normale e gli scienziati avranno salvato la 


situazione. 
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Il vaccino sarebbe esente da responsabilità e lanciato sul mercato, facendo il suo 
debutto nel gennaio 2021. Esente da responsabilità significa che il consumatore non 
ha alcun risarcimento, non importa quanto grave sia il danno a se stesso o a suo figlio, 
non importa quanto costose siano le cure dopo il infortunio; e significa che i produttori 
di vaccini non hanno assolutamente alcun incentivo a produrre un vaccino che sia 
sicuro o efficace. 

Anche se un virus è la causa del Covid-19, i produttori devono affrontare una serie 
di ostacoli. Per prima cosa, il virus è già “mutato in almeno trenta diverse varianti 
genetiche”.9 Le varianti includono diciannove mai viste prima così come “rari 
cambiamenti che gli scienziati non avevano mai immaginato potessero accadere”. 


Inoltre, la sfida di produrre così tanti vaccini in così poco tempo è scoraggiante. 


Come descritto in un articolo pubblicato da Children's Health Defense,10 la 
soluzione proposta dalle aziende farmaceutiche è un nuovo tipo di vaccino in grado di 
"superare in astuzia" la natura utilizzando tecnologie vaccinali di nuova generazione 
come il trasferimento genico e le nanoparticelle autoassemblanti, insieme a nuove 
invasive meccanismi di consegna del vaccino e di registrazione come i tatuaggi a 
punti quantici leggibili da smartphone, che richiederanno la vasta capacità delle reti 5G 
di leggere ed elaborare. 

Per produrre rapidamente un vaccino per il mondo intero, dovranno anche 
sviluppare nuove tecniche di produzione che eludano i processi lenti della tradizionale 
produzione di vaccini. Le nuove tecniche utilizzano l'ingegneria genetica (tecnologia 
del DNA ricombinante) sottoposta a "sistemi di espressione" (batteri, lieviti, cellule di 
insetti, cellule di mammiferi o piante come il tabacco) per produrre i cosiddetti "vaccini 
a subunità". Il problematico vaccino contro l'epatite B è stato il primo ad utilizzare 
questo approccio di produzione di vaccini completamente nuovo e un certo numero di 
vaccini Covid-19 attualmente in fase di sviluppo stanno impiegando queste tecniche. 
Tuttavia, i vaccini a subunità devono essere associati a coadiuvanti "immuno- 
potenzianti" (molto probabilmente alluminio) che possono innescare una risposta 


immunitaria infiammatoria. 
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Ancora più recenti sono i vaccini a DNA e RNA messaggero (MRNA), che sono 
fondamentalmente una forma di terapia genica. Mentre i vaccini tradizionali introducono 
un antigene vaccinale per produrre una risposta immunitaria (che in realtà non significa 
che il ricevente sia immune), i vaccini dell'acido nucleico inviano invece istruzioni al corpo 
per produrre l'antigene stesso. Come spiega un ricercatore, gli acidi nucleici "fanno sì che 
le cellule producano pezzi del virus", in modo che il sistema immunitario "presti una 
risposta a quei pezzi del virus". 

I vaccini a DNA hanno lo scopo di penetrare fino in fondo nel nucleo di una cellula. 
Secondo uno scienziato biotecnologico, "Questo è un compito incredibilmente difficile dato 
che i nostri nuclei si sono evoluti per impedire l'ingresso di qualsiasi DNA estraneo".11 


Forse la natura ha una ragione per proteggere il nucleo dall'invasione genetica! 


Quando alcuni vaccini a DNA sono entrati negli studi clinici alla fine degli anni 2000, 
erano afflitti da "potenza subottimale", nel senso che non funzionavano. 
Gli scienziati hanno quindi avuto l'idea di aumentare la somministrazione del vaccino con 
"elettroporazione": scosse elettriche applicate al sito del vaccino (utilizzando un dispositivo 
intelligente) per rendere le membrane cellulari più permeabili e forzare il DNA nelle cellule. 
L'elettroporazione rimane oggi una caratteristica chiave del design di alcuni candidati al 
vaccino Covid-19. 

Anche un secondo aspetto dei vaccini a DNA, le loro proprietà di alterazione genetica, 
è preoccupante. | vaccini a DNA, per definizione, comportano il rischio di "integrazione del 
DNA esogeno nel genoma dell'ospite, che può causare una grave mutagenesi e indurre 
nuove malattie". Inquadrato in termini più comprensibili, "l'interruzione del DNA è come 
inserire un ingrediente estraneo in una ricetta esistente, che può cambiare il piatto 
risultante". L'incorporazione permanente di geni sintetici nel DNA del ricevente produce 
essenzialmente un essere umano geneticamente modificato, con effetti a lungo termine 


sconosciuti. 


Per quanto riguarda la terapia genica del DNA, un ricercatore ha affermato: “Le 


integrazioni genetiche che utilizzano terapie geniche virali . . . può avere un effetto devastante se 
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l'integrazione è stata collocata nel punto sbagliato [del] genoma. Discutendo in 
particolare dei vaccini a DNA, l' Harvard College Global Health Review osserva 
che i vaccini a DNA potrebbero causare infiammazioni croniche, perché il vaccino 
stimola continuamente il sistema immunitario a produrre anticorpi. 

Altre preoccupazioni includono la possibile integrazione di DNA estraneo nel 
genoma ospite del corpo, con conseguenti mutazioni, problemi con la replicazione 
del DNA, risposte autoimmuni e attivazione di geni che causano il cancro, si pensi 
ai bambini con difetti alla nascita e cancro nelle prime fasi della vita. 

I vaccini a mRNA sono “particolarmente adatti a un rapido sviluppo” 

e hanno attirato l'attenzione come "i pionieri del coronavirus". mRNA 

Secondo quanto riferito, i vaccini possono generare risparmi di “mesi o anni per 
standardizzare e accelerare. . . produzione di massa." | vaccini a mRNA devono 
raggiungere solo il citoplasma cellulare piuttosto che il nucleo - una "sfida tecnica 
apparentemente più semplice" - sebbene l'approccio richieda ancora "tecnologie 

di consegna che possano garantire la stabilizzazione dell'MRNA in condizioni fisiologiche". 
Ciò comporta "modifiche chimiche per stabilizzare I'mMmRNA" e nanoparticelle liquide 

per "confezionarlo in una forma iniettabile". 

Sfortunatamente per le aziende farmaceutiche, i vaccini a mRNA hanno 
mostrato una componente infiammatoria "intrinseca" che rende difficile stabilire un 
"profilo rischio/beneficio accettabile". Gli entusiasti dell'mRNA ammettono che 
esiste ancora una comprensione inadeguata dell'infiammazione e delle reazioni 
autoimmuni che possono derivare dal vaccino. Ciò solleva lo spettro di un vero 
disastro se le autorità di regolamentazione esaudissero i produttori di vaccini a 
MRNA Covid-19 il loro desiderio di "un processo accelerato per fornire prima i 
vaccini a mRNA alle persone". 

Un buon esempio di vaccino affrettato è stato l'esperimento del vaccino contro 
la dengue, che in realtà ha aumentato i rischi della febbre dengue:12 La febbre 
dengue è una malattia comune in più di 120 paesi e, come il coronavirus, è stata 
l'obiettivo di un vaccino per molti anni. Lo sviluppo e la licenza del vaccino 


Dengvaxia® da parte di Sanofi hanno riguardato più di venti aziende 
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anni e costano più di 1,5 miliardi di dollari USA. Ma lo sviluppo del vaccino si è 
rivelato difficile. Gli anticorpi del vaccino contro la dengue spesso peggioravano 
l'infezione, chiamata "miglioramento della malattia" nel linguaggio dei vaccini, 
specialmente nei neonati e nei bambini. Quando il vaccino è stato somministrato a 
migliaia di bambini nelle Filippine, almeno seicento sono morti. Il governo filippino ha 


definitivamente bandito il vaccino dal Paese. 


Un altro vaccino affrettato, per l'influenza suina, è stato un fiasco totale. All'inizio 
del 1976, dopo che diversi soldati si ammalarono gravemente a Fort Dix nel New 
Jersey, presumibilmente a causa dell'influenza suina, il presidente Gerald Ford 
annunciò un piano per introdurre rapidamente un vaccino in modo che ogni 
americano potesse essere vaccinato. Ma i produttori si sono opposti allo spettro 
della responsabilità per le lesioni da vaccino e un'azienda ha prodotto due milioni di 
dosi con il "ceppo sbagliato". Il Congresso ha approvato una legge che rinuncia alla 
responsabilità e Ford ha spinto i piani per inoculare un milione di persone al giorno 
entro l'autunno, anche se sono trapelate notizie secondo cui il vaccino aveva causato 
lesioni e non era efficace. A metà ottobre, Ford è andato in televisione per mostrarsi 
mentre riceveva un'iniezione da un medico della Casa Bianca. Intanto la capricciosa 
influenza suina non si è manifestata e in dicembre, a seguito di novantaquattro 
segnalazioni di paralisi da vaccinazione, il programma è stato interrotto e il pericolo 
di influenza suina è scomparso 

dalle pagine dei giornali.13 Finora, i processi per il il vaccino contro il coronavirus 
non è andato bene. Il 18 maggio 2020, Moderna Inc. (comproprietà del National 
Institutes of Health14 ), con sede a Cambridge, Massachusetts, ha annunciato di 
aver ottenuto "dati clinici intermedi positivi" da uno studio clinico di fase | per un 
vaccino MRNA Covid. Le azioni di Moderna sono salite vertiginosamente (e i loro 
massimi dirigenti hanno svenduto azioni per un valore di oltre cento milioni di 
dollari).15 Tuttavia, quattro dei quarantacinque partecipanti hanno subito gravi 
reazioni. | tre soggetti che hanno ricevuto le dosi più elevate hanno tutti manifestato 


sintomi sistemici di grado tre, che possono significare ulcere aperte con vesciche, desquamazione. 
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zone del corpo. Il comunicato stampa non menzionava i risultati di altri studi.16 Un 


volontario, lan Haydon, ventinove anni, dichiarò che il vaccino lo aveva reso "il più 
malato che abbia mai visto". È stato portato d'urgenza al pronto soccorso, dove è 
quasi svenuto. Ma Haydon è ancora cautamente ottimista riguardo a un vaccino.17 

Il New York Times ha riportato i risultati positivi di un vaccino in fase di 
sviluppo presso l'Università di Oxford. “Le scimmie a cui è stato somministrato un 
vaccino sperimentale dall'Università di Oxford sembrano aver resistito al nuovo 
coronavirus. Sei macachi rhesus a cui è stato somministrato hAdOx1 nCoV-19 nel 
Montana non si sono ammalati nonostante la forte esposizione", era il titolo.18 Ma 
si sono ammalati, infatti, tutti i macachi vaccinati si sono ammalati dopo 
l'esposizione a Covid-19, "suggerendo il trattamento, che ha già ricevuto circa 90 
milioni di sterline in investimenti governativi, potrebbe non arrestare la diffusione 
della malattia mortale.”19 

Anche un vaccino sperimentale per Covid-19 che utilizza linee cellulari fetali 
umane, in fase di sviluppo da CanSino Biologics, Inc. di Tianjin, Cina, ha avuto 
scarsi risultati. In uno studio clinico che ha coinvolto 108 volontari, di età compresa 
tra i quarantacinque ei sessant'anni, l'81% ha subito almeno una reazione avversa 
entro sette giorni dalla vaccinazione. Gli effetti avversi includevano febbre, 
affaticamento, mal di testa e dolori muscolari, alcuni dei quali gravi.20 

A seguito di questi risultati deludenti, la FDA ha allentato le regole. Il 30 
giugno, l'agenzia ha annunciato che qualsiasi vaccino contro il Covid-19 dovrebbe 
prevenire la malattia, o ridurne la gravità, solo nel 50% delle persone che lo 
ricevono.21 L' American College of Obstetricians and Gynecologists (AGOC) ha 
suggerito di testare il Covid-19. -19 vaccini sperimentali su donne incinte.22 E, ci 
dicono i funzionari, il vaccino potrebbe essere necessario più di 23 volte, forse 
ogni anno. 

È chiaro che un vaccino non ci salverà, infatti ha il potenziale per infliggere enormi 


sofferenze alla popolazione mondiale, non per 
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accennano alla violenta resistenza all'idea della modificazione genetica universale 
mediante elettroporazione. E tutto per una malattia che non è contagiosa! 

Solo due cose risolveranno il problema del coronavirus. Uno è un nuovo sistema 
di etichetta. Solo pochi decenni fa, poche persone pensavano molto al fumo in casa di 
qualcun altro; oggi un'azione del genere è considerata il massimo della maleducazione. 
Oggi nessuno dotato di buon senso si accenderebbe davanti a un'altra persona senza 
chiedere il permesso, e certamente non fumerebbe in casa di un'altra persona. Oggi 
siamo scioccati nel vedere uomini e donne che fumano nei vecchi film: sappiamo tutti 
che le compagnie del tabacco hanno pagato i produttori per mostrare persone 


affascinanti che fumano sigarette, e scuotiamo la testa disgustati. 


In futuro proveremo lo stesso disgusto quando vedremo le persone nei film tenere 
il cellulare vicino alle orecchie. Come potrebbero i cineasti incoraggiare una pratica così 
pericolosa! Come gli avvertimenti sui pacchetti di sigarette, ci saranno avvertimenti sui 
telefoni cellulari contro l'uso da parte dei bambini; sarà vietata la vendita di cellulari ai 
giovani. E nessuno si sognerà di entrare in casa di un'altra persona con il cellulare 
acceso. La pressione dell'opinione pubblica assicurerà che tutti i grandi raduni - eventi 
sportivi, concerti, fiere, convegni, prove del coro, prove generali, funzioni religiose e 
feste private - inizino con l'ammonimento di attivare la modalità aereo sui telefoni 
cellulari. Le scuole superiori non consentiranno i telefoni cellulari nel campus e tutti gli 
input di computer per i bambini saranno cablati. Gli uffici designeranno aree speciali 
per l'uso dei telefoni cellulari, in ossequio alle persone elettricamente sensibili, come 


aree speciali per il fumo, e forniranno a tutti i dipendenti telefoni vecchio stile. 


Il secondo compito prevede una massiccia pulizia. Proprio come la rivoluzione 
industriale ha creato condizioni antigeniche che hanno richiesto decenni di duro lavoro 
paziente (oltre a nuove tecnologie) per essere modificate, la rivoluzione wireless 
richiederà la stessa paziente riparazione, principalmente mettendo quanta più 
comunicazione possibile nei cavi, ma anche esplorando nuove tecnologie per mitigare 


i campi elettromagnetici in casa e in ufficio. Le nuove case lo faranno 
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essere costruito pensando a ridurre al minimo l'esposizione ai campi elettromagnetici e le vecchie 
case saranno migliorate, proprio come le vecchie case alla fine hanno bagni e riscaldamento centralizzato. 
Queste misure non sono così affascinanti come l'introduzione di un vaccino che porterà fama e fortuna 


a pochi, ma sono l'unica vera soluzione all'inquinamento da elettrosmog dell'era di Internet. 


E c'è una buona notizia. Per anni le società di telecomunicazioni hanno prelevato dalla bolletta 
telefonica le tariffe per portare la fibra ottica ad alta velocità in ogni casa, scuola e azienda in America: 
tariffe che ammontano a più di cinquemila dollari per famiglia e ammontano a miliardi di dollari. Ma 
invece di mettere la fibra ottica ovunque - il lavoro è completato solo al 50% circa - queste aziende 
hanno investito questi soldi illegalmente per costringere le persone a piani wireless. Trucchi contabili 
hanno fatto sembrare i servizi in fibra ottica non redditizi mentre il wireless sembrava estremamente 
redditizio. Le società di telecomunicazioni, in collusione con la Federal Communications Commission 
(FCC), hanno utilizzato questi risultati finanziari distorti per sostenere che non possono portare Internet 
cablato nelle aree rurali o anche nei centri urbani. Ancora più importante, questi trucchi contabili hanno 
fornito una scusa per chiudere le reti cablate e passare al wireless con il 5G. Alcuni dirigenti delle 


telecomunicazioni hanno persino proposto di sbarazzarsi del vecchio servizio telefonico. 


Fortunatamente, molto fortunatamente, un recente caso giudiziario IRREGULATORS v. 
FCC: DC Court of Appeals Opinion, 13 marzo 2020, rimuove la giurisdizione FCC e la restituisce 
alle agenzie di regolamentazione statali. Tutti i sussidi illegali per il wireless ora possono essere fermati 


e il 5G non è più redditizio.24 
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CAPITOLO 14 


5G E IL FUTURO DEL 
UMANITÀ 


"Che lavoro è l'uomo!" Nel famoso soliloquio di Amleto, Shakespeare pone 
domande sulla natura dell'essere umano. Uno dei più grandi iniziati e pensatori 
della storia, Shakespeare descrive l'essere umano come il coronamento della 
creazione, libero e illimitato nel potenziale. 

L'umanità è nobile, creata a immagine della Divinità stessa, eppure soggetta a 
tutte le debolezze, le tentazioni e gli errori che tutti noi conosciamo bene. 


La domanda per questo capitolo, avendo precedentemente esplorato la natura 
acquosa della vita stessa, è cosa o chi è questo essere umano? Il corollario della 
domanda, che viene posta raramente, è perché dovremmo anche preoccuparci 
se gli esseri umani sopravviveranno a questa attuale pandemia o se stiamo per 
estinguerci, come hanno fatto tante altre specie animali? In un certo senso, se 
non possiamo iniziare a rispondere a questa domanda semplice ma profonda, 
allora che differenza fa se ci sono o meno virus patogeni che creano contagi? 
Rispondere a questa domanda - che cos'è un essere umano? - è in realtà la 
chiave per portare il fenomeno Covid-19 a una risoluzione di successo; è la chiave 
per la sfida di costruire un mondo che tutti sappiamo essere possibile, ma che 
potrebbe avere troppa paura di perseguire o addirittura pretendere. 
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Quando si cerca di individuare le caratteristiche uniche degli esseri umani, 
vengono fuori molte risposte. Alcuni diranno che questa è una domanda stupida o 
senza risposta. Altri potrebbero suggerire che gli esseri umani siano "scimmie senza 
pelo", "l'unico animale eretto" o "l'animale con il cervello più grande". Lo scienziato 
potrebbe indicare il nostro corredo genetico unico, l'unico essere vivente con questo 
particolare set di quarantasei cromosomi. Una persona religiosa potrebbe dire che gli 


esseri umani sono creati a immagine di Dio e come tali ricevono il dominio sulla terra. 


Il tecnologo potrebbe negare qualcosa di particolarmente speciale sugli esseri 
umani e sottolineare i nostri numerosi difetti di progettazione, che secondo lui 
potrebbero essere migliorati o aggiornati unendo gli esseri umani con i computer, 
creando una sorta di download per le nostre menti. Sfortunatamente per loro, 
fortunatamente per gli esseri umani, i tecnocrati non sono stati in grado di localizzare la mente umani 

Queste varie descrizioni contengono tutte alcuni elementi di verità - beh, forse 
non la teoria della mente scaricata - ma mancano tutte di una distinzione semplice e 
chiara, indiscutibile e scientificamente inconfutabile. È quello che detiene la chiave per 
comprendere il Covid-19. 

La differenza tra l'essere umano e tutto il resto degli animali è semplice: l'essere 
umano è l' unico essere vivente che può avere figli in ogni singolo periodo dell'anno. 
Tutti gli altri animali vanno in calore e diventano fertili solo in determinati periodi 
dell'anno, di solito quindi partoriscono in primavera: gli animali selvatici vanno in calore 
una volta all'anno e gli animali domestici (cani, maiali, mucche, ecc.) in genere due 
volte un anno e alcuni (gatti e conigli) più volte all'anno. Ma gli esseri umani, almeno 
a questo punto della nostra evoluzione, sono in grado di concepire in qualsiasi 
momento dell'anno. Le persone sulla terra sono concepite ogni singolo giorno dell'anno 
e le persone nascono ogni singolo giorno dell'anno. Nessun animale può farlo. Qual è 
il significato di questo fatto ovvio? 

Come abbiamo discusso nel capitolo 7, tutta la materia è semplicemente la 
congruenza di "forze" o "energie" ampie e varie che costituiscono il nostro intero 


universo, ricevute o raccolte attraverso il recettore universale che chiamiamo acqua. 
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Il riconoscimento di queste energie o forze universali è stata la base di tutta la 
saggezza tradizionale e dei sistemi di guarigione fino a quando l'attuale modello 
medico materialista non è venuto alla ribalta e sotto il quale tutti noi ora lavoriamo. 

| guaritori tradizionali riconoscevano l'influenza delle stelle e dei pianeti; ad 
esempio, hanno caratterizzato la camomilla come una pianta "Venere", le ortiche 
come una pianta "Marte" e il dente di leone come una pianta "Giove". Ora che 
comprendiamo la natura elettromagnetica dell'universo, queste caratterizzazioni 
cominciano ad avere un senso. 

Questa comprensione fondamentale è stata la base della maggior parte della 
conoscenza umana fino a quando non è andata perduta in tempi recenti. Sebbene 
questo modo di guardare il mondo sia fondamentale per il nostro sviluppo come 
individui, deve essere riscoperto perché l'implementazione della tecnologia 5G 
minaccia le fondamenta dell'esistenza e possiamo capire perché è così solo se 
riprendiamo l'antico modo di pensare sulla vita. 

A differenza degli animali, l'essere umano non è concepito né nasce sotto 
l'influenza di uno specifico campo di energia cosmica. Invece, ogni essere umano 
è concepito e nasce in un tempo e luogo unico, quindi sotto l'influenza di un campo 
cosmico unico. Questa è la base fisiologica della nostra libertà e individualità. 
Questo è ciò che fa dell'essere umano la corona della creazione; questa è la base 
per l'affermazione che l'essere umano è creato a immagine di Dio, essendo Dio un 
concetto che abbraccia il campo energetico dell'intero universo. Ogni singolo essere 
umano è una componente unica in questo campo, e l'umanità nel suo insieme è la 
somma dell'intero campo e quindi l'immagine o il riflesso di Dio. Questo è il 
messaggio essenziale di tutte le principali tradizioni filosofiche e religiose del 
passato. 

Questi campi cosmici sotto forma di forze elettromagnetiche si irradiano verso 
la terra da tutte le parti del cosmo e sono "raccolti" nella ionosfera o scudo 
elettromagnetico della terra. In modo simile a come otteniamo nutrimento dal nostro 
cibo, queste forze elettromagnetiche vengono "elaborate" da questa pelle protettiva 
della terra, la ionosfera. Quando noi 
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assumere cibo, il cibo viene elaborato da batteri, funghi, virus e altri microbi nel nostro 
intestino; il loro “scarto” diventa allora il cibo nutriente che assorbiamo per darci la 
vita. Allo stesso modo, le forze cosmiche vengono lavorate nella nostra ionosfera, per 
emergere come campi elettromagnetici vivificanti che nutrono la terra e tutta la vita, 
inclusa la vita umana. È così che ha sempre funzionato e come dovrebbe funzionare, 


e lo farebbe se non fosse per l'introduzione della tecnologia che chiamiamo 5G. 


Senza approfondire l'ingegneria della tecnologia 5G, la cosa importante del 5G è 
che le onde millimetriche pulsate, questo nuovo "spettro" che farà funzionare più 
velocemente i nostri telefoni e computer, devono essere "organizzate" posizionando 
centinaia di migliaia di satelliti direttamente nella ionosfera terrestre. Queste centinaia 
di migliaia di satelliti emetteranno le proprie frequenze elettromagnetiche che 
essenzialmente trasmettono questi nuovi segnali artificiali ai milioni di ricevitori 
collocati nei nostri quartieri, stadi, scuole, case di cura, ospedali, parchi, fattorie, laghi, 
foreste, oceani e ovunque sulla terra. L'intenzione è di ricoprire la terra con questi 
campi elettromagnetici artificiali.1 Sappiamo che queste onde millimetriche 
interferiscono con la disponibilità di ossigeno nell'atmosfera e quindi interferiranno 
anche con la capacità dei mitocondri (batteri) nei nostri tessuti di convertire l'ossigeno 
in energia. Questa è la caratteristica principale del 5G, esacerbata dall'avvelenamento 
da alluminio, avvelenamento da glifosato, inquinamento atmosferico generale e tutte 
le molte altre tossine nel nostro mondo moderno, che contribuiscono tutti ai sintomi di 
"Covid-19". 
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Ma niente di tutto questo può eguagliare le conseguenze dell'inserimento di 
centinaia di migliaia di satelliti nella ionosfera terrestre. Se si lascia che ciò 
accada, non solo tutta la vita sulla terra sarà soggetta al costante effetto tossico 
di queste dannose onde millimetriche, come se ciò non bastasse, ma la diretta 
conseguenza di questa follia è che le onde cosmiche che provengono a noi dai 
più remoti confini del nostro cosmo non sarà più permesso di mantenere la loro 
integrità nel loro viaggio verso la terra. La vita sarà tagliata fuori dal cosmo, gli 
alci non saranno più alci, gli scoiattoli avranno perso la fonte energetica che li 
rende scoiattoli e gli esseri umani non saranno più formati come individui liberi 
con i propri destini unici. La vita si formerà sotto l'influenza del codice informatico 
scritto dai sedicenti nuovi "maestri del nostro universo". E tutto questo per poter 
avere velocità di download più elevate per i nostri telefoni cellulari. 


L'umanità è a un bivio e sebbene possiamo presentare strategie di 
mitigazione che trasformano i campi energetici che costituiscono la tecnologia 
5G (vedi Appendice B), dovremmo essere chiari. “Covid-19” è la prima ondata di malattia 
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creato dall'introduzione di questa nuova tecnologia. È solo la punta dell'iceberg. | 
funzionari ci avvertono che stanno arrivando altre ondate. Loro sanno. Stanno 
sostituendo la saggezza di Dio con la follia dell'uomo. È tempo che l'umanità si svegli, 


cresca e trovi il coraggio per fermare questa minaccia. 
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EPILOGO 


C'erano una volta, in un luogo lontano, un re e una regina. Il loro regno era 
felice, prospero e pacifico. Sfortunatamente, la coppia reale era sterile e le 
persone erano preoccupate che sarebbero rimaste senza un erede adatto al 
trono. 

Un giorno, il re e la regina stavano camminando nella foresta e si 
imbatterono in uno stagno. Dallo stagno saltò fuori una rana che li informò che 
presto avrebbero avuto una bellissima figlia. Naturalmente, questa notizia ha 
riempito di gioia loro e l'intero regno. 

Per festeggiare l'arrivo della figlia la famiglia reale invitò a un banchetto a 
palazzo le dodici donne sagge del regno. Dopo la festa, ciascuna delle donne 
sagge ha parlato e ha conferito una benedizione al nuovo bambino. Uno ha 
dato la benedizione della bellezza, un altro ha dato la benedizione della 
gentilezza, un altro della saggezza, e così via includendo tutte le buone qualità 
che nobilitano l'essere umano. Dopo che l'undicesima donna saggia ebbe 
parlato, una donna non invitata irruppe nella sala dei banchetti del palazzo. Era 
anche una donna anziana, ma a differenza delle altre aveva cattive intenzioni. 


Era una strega ed era arrabbiata per non essere stata invitata al banchetto per 
onorare il nuovo bambino. 
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Spinta dalla sua furia, pronunciò una terribile maledizione sul bambino, dicendo 
che quando il bambino sarebbe cresciuto fino all'età adulta, si sarebbe punto il dito 
su un fuso e sarebbe caduta morta. Le persone nella sala erano sbalordite e scioccate. 
Per fortuna, la dodicesima donna saggia non aveva ancora parlato. Dopo aver sentito 
questa maledizione, ha annunciato che la donna malvagia era potente, e quindi non 
poteva annullare completamente questa maledizione, ma poteva cambiarla. Invece 
di cadere morta, la fanciulla, se si pungeva il dito con un fuso, si addormentava, non 
moriva. 

Dopo il banchetto, il re ordinò la distruzione di tutti i fusi del regno. Non ci sarebbe 


stata alcuna possibilità che la principessa potesse pungersi il dito con un fuso. 


Col passare del tempo, la principessa divenne una bellissima giovane donna, 
con tutti i meravigliosi tratti che le erano stati conferiti dalle donne sagge. Era gentile, 
bella e saggia, e l'intero regno prosperò. 

Un giorno il re e la regina lasciarono il palazzo per una gita di stato. Come di 
consueto, la principessa era affidata a funzionari statali, i cui ordini erano di tenerla 
d'occhio. Tutti amavano la principessa, ed essendo di natura curiosa convinse gli 
ufficiali a lasciarla vagare liberamente per il castello. Si imbatté in una stanza che 
non aveva mai visto prima. Dentro c'era una vecchia seduta su uno sgabello che 
filava la lana. Incuriosita, non avendo mai visto nessuno filare la lana prima, chiese 
alla vecchia cosa stesse facendo. 

La vecchia le porse il fuso; la principessa si punse il dito e come previsto cadde 
in un sonno profondo. Quando il re e la regina tornarono al castello, la misero in un 
bellissimo letto. Poi anche tutti gli altri nel regno si addormentarono. Il pane era 
ancora nel forno, il cuoio del calzolaio ancora sul banco, le greggi dei pastori erano 


ancora nei campi. L'intero regno cadde sotto l'influenza di un incantesimo malvagio. 


Col passare del tempo, il castello fu inghiottito da una massa di spine e 


rampicanti. Chiunque visitasse il regno da un'altra terra non poteva farlo 
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penetrare nel profondo cespuglio di spine tossiche. Coloro che hanno provato sono stati accolti 
con morte certa. Così è stato per cento anni. 

Un giorno, un giovane principe di una terra lontana era a caccia e si imbatté nel castello 
ricoperto di vegetazione. Un vecchio gli raccontò della difficile situazione della bellissima 
giovane principessa all'interno. Qualcosa lo commuoveva profondamente; sapeva che poteva e 
doveva salvare la principessa e il regno. Ha annunciato le sue intenzioni a sua madre e suo 
padre, al re e alla regina e all'intera corte. Gli proibirono di intraprendere questa ricerca, 


sapendo che avrebbe incontrato una morte certa. 


Ha risposto semplicemente: "Non ho paura, salverò la bellissima principessa". 


E così avvenne. Senza alcuna paura nel suo cuore le spine non avevano alcun potere sul 
principe; mentre si avvicinava al castello, si separarono davanti a lui. 
Trovò la principessa sdraiata sul suo letto; era stupito dalla sua radiosa bellezza. Si inginocchiò 
e la baciò. La principessa si svegliò, e con lei l'intero regno; tutti hanno semplicemente ripreso 
la loro attività. Il principe e la principessa si sposarono, il regno fu riportato alla salute, alla 


prosperità e alla pace, e vissero tutti felici e contenti. 


La maggior parte di voi riconoscerà questa storia della Bella Addormentata o di Briar Rose. 
È una storia raccontata da secoli ai bambini di tutto il mondo, per imprimere nelle loro anime le 
vie del mondo e infondere loro coraggio. È anche la storia del “Covid-19” se sappiamo sbrogliare 
correttamente le sue metafore. 

Il mondo era pacifico e prospero, ma era chiaro che senza un vero erede, senza una vera 
direzione, il Mondo non sarebbe potuto andare avanti com'era. Quindi, come dal nulla, un'umile 
rana - una rappresentazione del mondo spirituale nelle fiabe - informa il re e la regina che c'è 
una strada per la continua prosperità e fecondità della terra: nascerà una principessa. 
Felicissima, la coppia reale invita le dodici donne sagge a celebrare questa notizia. Le dodici 
donne sagge rappresentano la saggezza raccolta dell'universo. Sono lo zodiaco, il ciclo 


dell'anno e il 
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connessione tra il cosmo (l'intero zodiaco) e la terra (il ciclo dell'anno). 


Ma c'è una tredicesima donna, la strega cattiva. Le streghe sono tipicamente 
raffigurate nelle fiabe con corpi distorti e contorti, occhi gialli e pelle giallastra. Sono 
l'immagine della malattia, l'incarnazione della visione materialistica della vita. Sono 
materia caduta, quindi una specie di megera, matrigna o debole figura materna. Le 
donne sagge sono la visione spirituale della vita, le streghe o le donne cadute sono 
la visione materialistica della vita. 

La dodicesima donna saggia non può annullare il potere della maledizione della 
strega, è troppo potente; infatti, la maledizione è qualcosa che il regno deve 
attraversare per ottenere salute, prosperità e pace a un livello più alto e duraturo. 
Può, tuttavia, mitigare il suo potere. E così è. Il mondo intero va in blocco. Chiunque 
cerchi di salvare il mondo, chiunque faccia notare che la vita non deve essere così, 
viene fatto a pezzi dalle spine tossiche che inghiottono il regno. Il mondo intero è 
maledetto, vive come in un sogno o in un incantesimo, la maledizione del 
materialismo in tutte le sue forme, per la promessa di videogiochi più veloci. Proprio 
come noi. 

Ma c'è una via d'uscita, una via scoperta dal principe da una terra lontana. Lo 
esprime chiaramente: "Non ho paura". Senza paura, guidati dall'amore, la 
maledizione può essere spezzata. Il mondo può essere ripristinato, la lezione può 
essere appresa, il materialismo, attualmente sotto forma di una teoria del virus 
tossico e l'attrazione per Internet, può essere superato. Possiamo farlo, è solo un 


incantesimo, non è reale, è finzione. Tutto quello che dobbiamo fare è trovare il 
coraggio e l'amore nei nostri cuori per abbracciare la verità. Questo è tutto ciò che importa. 
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APPENDICE A 
ACQUA 


Come descritto nel capitolo 8, l'acqua che guarisce, il tipo di acqua che tutte le culture 
umane più sane hanno consumato, condivide una serie di caratteristiche specifiche. 
Per ribadire, l'acqua sana è priva di tutte le tossine, contiene l'intero complemento di 
minerali ed è strutturata attraverso la sottomissione a un costante movimento vorticoso. 
Come risultato di questo costante movimento vorticoso, l'acqua viene ossigenata. La 
fase di ossigenazione è fondamentale nella produzione di acque curative, ed è una 
caratteristica delle acque curative più rinomate del pianeta, come l'acqua di Lourdes 
e del fiume Gange. Infine, l'acqua è "finita" attraverso la sua esposizione ai suoni e 
alle frequenze della natura lungo tutto il suo percorso. Quando vengono seguiti questi 
passaggi, abbiamo un'acqua curativa che è uno dei fondamenti fondamentali della 
salute per piante, animali e umani. Fornire acqua curativa e salutare come questa 
dovrebbe essere un requisito fondamentale per ogni ospedale, ospizio e istituto di 
cura. 

È interessante notare che, oltre all'acqua che beviamo, è chiaro sia dalle prove 
storiche che dalla ricerca moderna che l'acqua che ci laviamo e facciamo il bagno 
è importante almeno quanto l'acqua che beviamo. Questo punto ci è stato portato a 
casa come risultato dell'esperienza personale e guardando la ricerca sui sistemi idrici 
di Ophora. Ophora è un'azienda idrica innovativa situata nel sud della California, che 
ha sviluppato una tecnica per prelevare qualsiasi acqua municipale o di pozzo e 


purificarla da ogni traccia di tossine, 
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prodotti farmaceutici, fluoruro, cloro e persino microplastiche. Per quanto ne 
sappiamo, nessun altro sistema è in grado di purificare l'acqua a questo livello. Quindi 
l'acqua viene rimineralizzata aggiungendo tutti i minerali conosciuti presenti nell'acqua 
di mare. Successivamente, l'acqua viene fatta passare attraverso un vortice di quarzo 
rosa e ossigenata a quaranta parti per milione con una tecnologia proprietaria. Questo 
è di gran lunga il più alto contenuto di ossigeno di qualsiasi acqua testata, al livello 
delle acque curative più rare e raffinate sulla terra. L'acqua è bilanciata dal pH e 
rifinita esponendo l'acqua ai suoni della natura. 

Studi su persone che si immergono in quest'acqua ossigenata e bevono mezzo 
litro al giorno mostrano alcuni risultati sorprendenti. In primo luogo, la saturazione di 
ossigeno dei tessuti aumenta immediatamente e rimane ai massimi livelli fino a dodici 
ore. Questa è una risposta di saturazione dell'ossigeno più robusta di quella che si 
ottiene con l'ossigenoterapia iperbarica, una strategia nota per produrre molti effetti 
terapeutici. 

In secondo luogo, e ancor più sorprendentemente, aumenta anche la misurazione 
dell'angolo di fase (PhA) dei tessuti.1 La misurazione dell'angolo di fase ci informa 
sul livello di idratazione dei tessuti ed è in realtà un'indicazione dell'età biologica del 
soggetto.2 La PhA è un misurazione diretta della tua cellula 3 La membrana è ciò 
fuori dalle tue celle La Che struttura l'acqua all'interno e l'integrità della membrana. 
membrana è dove le cellule comunicano tra loro e dove viene creata una carica 
elettrica in modo che la cellula possa funzionare. (Vedere il capitolo 9 per una 


discussione sulla dieta appropriata per l'integrità della membrana cellulare.) 


La misurazione dell'angolo di fase aumenta entro poche ore da un'immersione di 
un'ora in un bagno di acqua ossigenata e purificata insieme al consumo di mezzo 
litro di acqua nel corso della giornata. Inoltre, questo miglioramento dell'angolo di 
fase, un processo che di solito richiede mesi di disintossicazione e la più pulita delle 
diete, sembra durare per un po' di tempo, anche dopo una sola sessione di ammollo 
e idratazione. Si può solo immaginare il miglioramento della qualità dell'idratazione e 


dell'età biologica della persona se questa diventasse a 
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pratica settimanale o giornaliera. IMmagina i risultati che otterrebbero gli ospedali 
se iniziassero il trattamento con acqua potabile e di balneazione ossigenata, 
piuttosto che sottoporre i pazienti ai ventilatori! 

Per purezza e livelli di ossigenazione, il sistema idrico Ophora è attualmente 
l'unico sistema che possiamo consigliare per la creazione di acque terapeutiche. 
Ciò presenta un dilemma poiché la maggior parte dei lettori troverà l'acquisto di un 
sistema Ophora per uso domestico o l'acquisto effettivo dell'acqua direttamente da 
Ophora (Ophorawater.com) avere costi proibitivi. Chiaramente la soluzione migliore 
sarebbe che ogni città e comune utilizzasse più sistemi idrici Ophora per produrre 
acqua sana per i suoi cittadini. | proprietari di Ophora sono pronti e preparati ad 
aiutare con questo progetto. 

Per la doccia e il bagno personali, le opzioni più semplici sono un dispositivo 
doccia Ophora, che elimina alcune tossine dall'acqua mentre la ossigena e la 
struttura, in combinazione con una sorta di filtro o sistema di osmosi inversa in 
casa. Un'altra possibilità è un soffione doccia Aquadea per la doccia o la vasca da 
bagno. Il sistema Aquadea fa passare l'acqua in entrata attraverso un vortice di 
implosione ad alta velocità in modo che essenzialmente risucchi l'acqua fuori dal 
tubo piuttosto che spingerla come altrimenti. (Questo è esattamente il modo in cui 
il cuore aiuta a muovere il sangue, attraverso l'aspirazione piuttosto che 
"spingendo".4 ) 

L'aspirazione è facilmente confermata mettendo la mano sopra l'acqua che 
emerge dal soffione. Invece di spingere la tua mano, sentirai la tua mano risucchiata 
contro il soffione. Il vortice creato dalla disposizione dei cristalli all'interno del 
soffione crea un effetto di implosione ad alta velocità, un effetto che infonde energia 
e vita all'acqua. 

Un esperimento interessante è annaffiare un gruppo di piante con acqua 
Aquadea e il secondo gruppo con acqua normale. Fare la doccia sotto un soffione 
Aquadea è come fare la doccia sotto una cascata e fare il bagno nell'acqua 
Aquadea è come fare il bagno in un ruscello che scorre: gli effetti rinvigorenti sono 
simili. Le persone di Aquadea possono personalizzare il tipo di cristalli 
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usano per produrre il tuo soffione e i materiali (di solito oro, argento o bronzo) di cui è 
fatto il soffione. Driomcowan.com _ website è attualmente il distributore statunitense 
dei soffioni doccia Aquadea. Ci sono una varietà di opzioni più convenienti per i sistemi 


di filtrazione domestici che potrebbero essere combinati con un soffione Aquadea. 


Una buona opzione per l'acqua consegnata a domicilio è Mountain Valley Spring 
(mountainvalleyspring.com), che ha un servizio di consegna a livello nazionale e utilizza 
solo bottiglie di vetro. Castle Rock (castlerockwatercompany.com) bottiglie d'acqua in 
vetro ed è disponibile nei negozi a livello nazionale. 

Un modo semplice per mineralizzare e ossigenare queste acque consigliate è 
riempire un bicchiere da otto once, aggiungere un pizzico di sale marino non raffinato e 
mescolare con un cucchiaio a manico lungo, creando un vortice. Mescolare in una 


direzione e poi invertire per mescolare nell'altra direzione, ripetendo più volte. 
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APPENDICE B 


BIOGEOMETRIA E CEM 
MITIGAZIONE 


La cosa interessante e sorprendente dello stato attuale della consapevolezza 
umana è che ciò che generalmente chiamiamo scienza è in realtà principalmente 
una serie di superstizioni irrazionali facilmente confutabili. Ecco un semplice 
esempio di tale superstizione, che una volta corretta detiene la chiave per 
proteggere noi stessi e tutta la natura dagli effetti dannosi dei campi 
elettromagnetici. Inizia ponendo a te stesso o ai tuoi amici la semplice domanda: 
la forma, la forma e il modello di qualche oggetto e la qualità dei materiali che 
compongono questa forma, forma o modello, hanno un effetto sulle energie 
invisibili degli esseri viventi? La scienza, almeno la medicina, è chiara che un'idea 
del genere è un'assurdità non scientifica. Se un medico a una conferenza medica 
convenzionale suggerisse che si potrebbe posare una forma geometrica su un 
essere umano o posizionare una forma geometrica vicino a un essere umano per 
produrre un effetto terapeutico, sarebbe uno zimbello. 

Tuttavia, considera il violino Stradivari, ampiamente considerato il miglior 
violino mai realizzato, alcuni dei quali venduti per decine di milioni di dollari. Cos'è 
questo violino? In poche parole, è una forma geometrica specifica realizzata con 
un materiale specifico chiamato /egno lunare (legname raccolto durante la luna 
calante quando la linfa negli alberi è al minimo) che in qualche modo forma onde 


sonore invisibili in una musica senza eguali. Il suono questa forma specifica, 
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realizzato con questo materiale specifico, produce è stato apprezzato per secoli dai 
violinisti di tutto il mondo. Apparentemente, la forma e il materiale di questo specifico 
violino sono in grado di modellare onde sonore invisibili per creare la musica più 
squisita. Solo una mente completamente non scientifica concluderebbe che questo è 
l'unico esempio in natura in cui la forma, i modelli e la forma realizzati con un materiale 
specifico influenzano l'energia che ora sappiamo animare la vita. 

La realtà è che questo processo di forma, forma, modello e materiale che influenza 
l'energia che ci circonda è la norma e non un evento insolito. È la base della scienza 
"sacra" in tutto il mondo, fin dai tempi in cui gli esseri umani vivevano nelle caverne e 
scolpivano forme geometriche nelle pareti delle caverne. Fin dai nostri primi giorni, 
attraverso le forme delle piramidi, dei monumenti e delle sculture, gli esseri umani 
hanno lavorato con materiali e forme per creare effetti sulla vita che li circonda. Sono 
solo gli "scienziati" materialisti moderni, irrazionali, le cui idee sono formate 


principalmente dalla superstizione, che negano che questi effetti siano reali. 


La biogeometria è semplicemente la scienza di come la forma, la forma e i modelli 
combinati con determinati materiali modellano l'energia nel mondo che ci circonda. 
Il risultato di questa formazione è un effetto benefico o dannoso su tutte le forme di 
vita, compresi gli esseri umani. Vivendo in un'epoca di crescente elettrosmog, senza 
una fine apparente in vista del livello di inquinamento a cui saremo esposti, è 
imperativo che tutti i nostri lettori esplorino le strategie e le tecniche offerte dalla 
biogeometria per mitigare questi effetti. Questo non significa in alcun modo suggerire 
che mettere in piedi satelliti e torri 5G vada bene se usiamo solo la biogeometria per 
mitigare i loro effetti: questo non è affatto vero. Queste folli installazioni devono essere 
fermate. Allo stesso tempo, in questo momento, tutti possono e devono avvalersi della 
scienza della biogeometria per affrontare l'attuale inquinamento elettromagnetico che 
tutti noi affrontiamo. 

Non si intende mancare di rispetto alle numerose aziende che utilizzano onde, 
modelli, forme e altre tecniche per mitigare gli effetti dei campi elettromagnetici. Alcuni 


di loro sono utili. Tuttavia, sulla base di studi con piante, animali e umani, come 
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Oltre alla nostra personale esperienza, le strategie utilizzate dalla biogeometria si 
distinguono da tutte le altre in termini di sicurezza ed efficacia. 

Ad esempio, alla fine degli anni '90, il progetto nazionale di ricerca sulle malattie 
del fegato in Egitto ha intrapreso uno studio su pazienti con epatite C ed enzimi 
epatici elevati. Sebbene la maggior parte affermi che l'epatite C sia una malattia 
virale, l'elevazione degli enzimi epatici non sostiene la presenza di un virus ma indica 
una tossina che sta influenzando la salute del fegato. In questo studio ai partecipanti 
è stato chiesto di indossare un ciondolo biogeometrico, utilizzare un placebo o 
seguire una terapia antivirale convenzionale. | ricercatori hanno seguito il decorso 
degli enzimi epatici nei sei mesi successivi all'intervento. Il capo dello studio, il dottor 
Tasha Khalid, ha annunciato alla televisione saudita che i risultati hanno mostrato 
che il 90% dei partecipanti che hanno utilizzato i ciondoli biogeometrici ha avuto una 
riduzione degli enzimi epatici nei primi sei mesi. Ciò è in contrasto con una riduzione 
del 50% in coloro che hanno utilizzato il trattamento convenzionale e del 20-30% di 
quelli nel gruppo placebo.1 Questo è un risultato decisamente positivo per un 
intervento così semplice ed economico, e uno che dovrebbe essere seguito con altri 
studi su altre malattie. 

Il modo migliore per usare la biogeometria è diventare tu stesso un praticante di 
biogeometria. Puoi farlo contattando l'Istituto Vesica e iscrivendoti alle loro lezioni 
online (vesica.org). La prossima cosa migliore è contattare e lavorare con un 
professionista esperto di biogeometria che può iniziare a mitigare il tuo spazio 
personale, incluso aiutarti a trovare dispositivi di protezione individuale da utilizzare. 
L'approccio finale, quello che è il minimo che tutti dovrebbero usare, è acquistare i 


ciondoli L90 e bio-emettitori da vesica.org sito Web e utilizzarli sempre come indicato. 


Vescica.org _ sito presenta anche l'affascinante lavoro di Ibrahim Karim, che è 
stato in grado di mitigare gli effetti delle antenne radio nel campanile di una chiesa a 
Hemberg, in Svizzera, utilizzando varie forme posizionate strategicamente nella 


chiesa e nelle case vicine.2 
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Inoltre, ci sono molte precauzioni di buon senso che tutti possono prendere. Se usi un 
telefono cellulare, riducilo al minimo e non avvicinarlo mai all'orecchio. Avere una linea fissa in 
casa per un uso regolare del telefono. Se possibile, utilizza Internet via cavo, non Wi-Fi. Almeno 
spegni il Wi-Fi di notte. Non lasciare che la tua società di servizi pubblici installi un contatore 
intelligente; c'è spesso una tassa da pagare per mantenere un misuratore analogico vecchio stile, 
ma ne vale la pena. 

Mentre dormi, la tua camera da letto dovrebbe essere priva di elettrosmog. Spegni i fusibili 
di tutti i cavi nella tua camera da letto di notte; puoi persino chiedere a un elettricista di installare 
un interruttore per farlo vicino al tuo letto. Non avere una sveglia elettrica sul comodino, vicino 


alla testa. Usa invece una sveglia a batteria. 


Evita auto elettriche, luci fluorescenti e compatte, elettrodomestici “intelligenti”, 
e attrezzature per esercizi elettrici. 

Soprattutto, trascorri un po' di tempo ogni giorno all'aperto, lontano dalle antenne - in un 
parco, in una fattoria o nei boschi - per dare al tuo corpo il riposo di cui ha bisogno 


dall'inquinamento da campi elettromagnetici. 
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APPENDICE C 
COSA MANGIARE? 


Una dieta sana, che aiuta a mantenere i tuoi gel cellulari, ti dà la massima energia 
e ti protegge il più possibile dai campi elettromagnetici, non richiede alcuna 
rinuncia. Non devi seguire una dieta secca e insapore, ma puoi goderti una varietà 
di cibi deliziosi e soddisfacenti. Si richiede attenzione alla qualità e ai metodi di 
preparazione. In altre parole, dobbiamo riflettere attentamente su ogni boccone di 
cibo che mettiamo in bocca. 

Nelle culture tradizionali mangiavano il cibo che avevano e sapevano istintivamente 
come prepararlo; non dovevano pensare a come avere una dieta sana, è 
semplicemente successo naturalmente. 

La caratteristica dell'uomo moderno è che è un individuo e non può più 
dipendere dalla sua tribù o dal suo villaggio per prendere decisioni per lui. Si trova 
di fronte a una sconcertante varietà di scelte, specialmente nel cibo che mangia. 
Deve guadare attraverso la miriade di offerte di cibo trasformato (in gran parte 
crea dipendenza) e anche diffidare della disinformazione, in particolare la 
disinformazione proveniente dall'establishnment medico; deve evitare di cadere in 
una dieta di alimenti industriali, evitando anche diete strane e inventate e 
soprattutto diete povere di grassi impossibili da seguire. 

In termini di qualità, evitare alimenti di allevamento industriale. Un giorno tutti 
"avranno una fattoria", il che significa che tutti conosceranno un particolare 


agricoltore da cui acquisteranno carne, pollame, uova e latticini 
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Alimenti. Non è possibile allevare cibi animali sani in un sistema industriale. Per trovare 
questi alimenti, visita realmilk.com, oppure contatta la sezione locale più vicina della 
Weston A. Price Foundation (westonaprice.org). 

Per cereali e prodotti agricoli, l'acquisto di prodotti biologici è importante, soprattutto 
quando si tratta di prodotti a base di grano. L'acquisto di pane, cracker e farina biologici 
garantirà che il grano non sia stato spruzzato con glifosato poco prima del raccolto. | 
prodotti biologici sono ora ampiamente disponibili, anche nei supermercati. 

Una risorsa importante è la Shopping Guide pubblicata dalla Weston A. Price 
Foundation. Aggiornata ogni anno, la guida nomina oltre 1.600 prodotti classificati come 
"migliori" o "buoni". La guida è gratuita per i membri e può anche essere acquistata su 
westonaprice.org. Per le ricette, vedi Tradizioni nutrienti: il libro di cucina che sfida 


l'alimentazione e la dieta politicamente corrette 
Dittocrati 


OTTIENI | TUOI GRASSI GIUSTI 


Prima di tutto, dobbiamo ottenere i nostri grassi giusti, perché i grassi giusti aiutano a 
mantenere le nostre membrane cellulari e contribuiscono a una struttura stabile dell'acqua in 


i nostri tessuti; il giusto tipo di grassi contiene vitamine essenziali che sostengono e 


proteggono tutti i sistemi del corpo. 


Invece di margarine e Usa invece il burro 
creme spalmabili 


[Invece di oli dacucina —| di oli da [Invece di oli dacucina —| Cuocere nello strutto o nel KX.-T.TTE5IHHÉ!/JGi5;:I della KX.-T.TTE5IHHÉ!/JGi5;:I 


Invece che commerciale Preparalo tu stesso con olio d'oliva e aceto 
condimenti per insalata 


Invece di Cool Whip Usa la vera panna montata 


Invece di non caseario Usa la vera crema o la vera metà e metà 
e 
Invece che commerciale Crea il tuo o usa una maionese a base di olio di cocco 
Maionese 

Invece che commerciale Crea il tuo usando panna acida e altri ingredienti 

tuffi 
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Invece di patatine Croccante su ciccioli di maiale al naturale 


Invece dei tipici Trova cracker fatti con olio di palma o olio di cocco 
cracker 

Invece di snack trasformati Goditi formaggi naturali e salumi artigianali 

Invece del pane del Usa la Guida allo shopping WAPF per trovare il pane a 
supermercato lievitazione naturale senza oli aggiunti 


AI posto delle patatine fritte Prepara le tue patatine al forno cotte nello strutto o nel grasso d'anatra 


Invece del fast food fritto Preparalo tu stesso, fritto nello strutto 

pollo 

Dolci, torta, ciambelle Riduci al minimo (bevi invece un bicchiere di latte crudo!) 

Pizza Risparmia per un trattamento speciale, non tutti i giorni, e ordina una 
pizza sottile 


DOLCI La 


rovina della dieta moderna, i dolcificanti raffinati dovrebbero essere ridotti al 
minimo: sappiamo che è difficile! | dolcificanti raffinati includono zucchero, 
sciroppo di mais ad alto contenuto di fruttosio, sciroppo d'agave, glucosio e 
fruttosio. Scoprirai che mangiare i grassi giusti ti aiuterà a ridurre le tue voglie. E 
non devi privarti del tutto. | dolci fatti in casa con dolcificanti naturali vanno bene 
con moderazione. Mangia cibi dolci dopo un pasto in modo che non causino 
montagne russe di zucchero nel sangue! 


Invece di Usa dolcificanti naturali come sciroppo d'acero, zucchero d'acero, miele crudo 


raffinato non filtrato e rapadura (succo disidratato di zucchero di canna) 


dolcificanti 
Invece di Crea il tuo, usando ingredienti reali come uova, burro, noci e dolcificanti naturali 
commerciale 


prodotti da forno 


Invece che morbido 


Goditi il kombucha, il kefir e altre bevande fermentate al latte (ora ampiamente 


bevande disponibili nei supermercati). Fai attenzione a scegliere quelli con un basso 


contenuto di zucchero Fai uno spuntino 


Invece di con cibo vero come formaggio, salame artigianale, noci e fresco 
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caramella frutta 


Invece di Prepara il tuo gelato con panna vera, tuorli d'uovo e un dolcificante naturale 


ghiaccio commerciale 


crema 


GRANI 


Invece della maggior parte Sforzati di ottenere un vero pane a lievitazione naturale fatto con 
pane commerciale cereali biologici 


Invece che estruso Prepara il porridge cotto, ammollato durante la notte 
cereali da colazione 


Invece della maggior parte Scegli i cracker elencati nel Weston A. Price 


cracker commerciali Guida allo shopping della fondazione 


SALSE E CONDIMENTI 
Invece del ale commerciale 


Invece di salse commerciali Prepara le tue salse e i tuoi sughi usando un vero brodo 


caino di ossa 


Invece che commerciale Usa erbe vere e spezie biologiche 


miscele di condimento 


LATTICINI 


AI posto del latte pastorizzato e ultrapastorizzato Goditi il latte crudo intero di pascolo 


mucche 


AI posto del formaggio fuso Mangia vero formaggio, preferibilmente di latte 
crudo 


Invece di yogurt commerciale e zuccherato, creane uno tug o usalo intero 


Invece del burro prodotto industrialmente Acquista burro nutrito con erba 


Invece di Acquista le tue uova da un contadino che alleva le galline all'aperto al pascolo 


uova commerciali 


AI posto dei soli Utilizzare l'uovo intero, anche con i tuorli aggiunti 


albumi 
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CARNE 


Invece di carne allevata Acquista carne nutrita con erba da un allevatore 
industrialmente 


Invece che commerciale Acquista salame artigianale, prosciutto, pancetta, ecc. 


prodotti a base di carne 
Invece di carni muscolari Mangia fegato e altri organi come paté, terrine, scrapple, 


soltanto liverwurst, ecc. 


FRUTTI DI MARE 


Invece di pesce e crostacei d'allevamento Goditi pesce e crostacei pescati in natura 


INTEGRATORI 


Invece di olio di pesce Usa olio di fegato di merluzzo naturale (elencato nella guida allo 
shopping della Weston A. Price Foundation) 


Invece che industriale Usa prodotti che sono polveri di alimenti ricchi di vitamina C 


vitamina C 


Invece di vitamine Usa cibi essiccati ricchi di nutrienti come quelli essiccati 


sintetiche cuore, fegato, ostriche, ecc. 


ALIMENTI FERMENTATI 


Invece dei moderni sottaceti Usa crauti crudi e altri cibi fermentati 
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vaccinazione. Vedi anche vaccini antinfluenzali 
effetti collaterali 
Covid-19 e, 106, 119 reazioni 
infiammatorie, 105, 131—33 e anticorpi, 105, 
131, 1383-34 storia, 125—26 


Louis Pasteur e, 6, 38, 126-27 campagne 


di vaccinazione, epidemie successive, 28 vaccini 


coadiuvanti di alluminio in, 105-6, 131, 132 
DNA, 132—-33 
influenza, 100, 106, 119 
mercurio in, 100, 106 
MRNA, 132-34 
rabbia, 126-27 
fretta, 133—34 
vaiolo, 32, 125, 126, 128, 129 subunità, 
132 
Vaccines, Autoimmunity, and the Changing Nature of Childhood IlIness (Cowan), xv Vallery-Radot, 
Louis Pasteur, 6 Van Kerkhove, Maria, 
122 Variola virus, 30 oli vegetali, 
89-91, 94, 101. Vedi 
anche oli da cucina vegetariani e diete vegane, 94 scintigrafia 
polmonare ventilazione/perfusione (V/ 
Q), 60, 61 
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ventilatori per pazienti Covid-19, 116 
Vesica Institute (vesica.org), 151 
Vibrio cholerae, 28, 29 
violini, Stradivari, 149-50 
virologi, 51-52, 57-59, 73 
Postulati di Koch e, 3, 73. Vedi anche postulati di Koch virome, 
57 virus, 
69. Vedi anche argomenti specifici 
batteri e, xii, xii, 25, 52, 59, 68 
disintossicazione e, 72, 77, 84, 129 
esosomi e, 19, 52, 69-72, 77, 78, 110, 117 RNA e, 
47, 56, 76, 77. Vedi anche vitamine del vaccino mRNA, 
93, 119, 157 vitamine 
liposolubili (A, D e K2), 91-92, 94 pastorizzazione e, 
95 vitamina C, 31, 76, 
98, 117, 157 Vogt, Adolfo, 128 


Wallace, Alfred Russel, 128-29 
Effetto Warburg, 86. Vedi anche ambiente anaerobico (vs. aerobico); ipossia 
Washington, George, 92 
acqua, 85, 86. Vedi anche acqua strutturata 
caratteristiche dell'acqua consumata da popolazioni sane non industrializzate, 85-86 
cristallina, 81-84, 109 
campi elettromagnetici 
e, 84, 85 sacra/ 
curativa, 82, 86 minerali in, 82, 89f, 84-86, 
145, 147 ossigenata vs. ossigeno -deficiente, 
86-88 risonanza e, 76-77, 
109 tap, 85-86, 145— 
46 vortici e, 85-86, 145-47 
servizi di consegna dell'acqua, 
147 depurazione 
dell'acqua, 86 depuratori d'acqua, 86, 145. Vedi 
anche filtro 
doccia West, Jim, 37 Weston A. Price 
Foundation, xix, 153 Shopping Guide, 154 
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zone umide, 
27 grano, 92, 93, 103, 154 
Wi-Fi, 16, 85, 123, 151 
Williams, Robert R., xi 
Woods, Matthew, 38-39 
Organizzazione mondiale della sanità (OMS), 
63, 90 Wuhan, 
Cina 5G 
in, 14 Covid-19 e, 14, 48, 101, 117-18 


inquinamento in, 101, 102 


Raggi X. Vedi radiazioni ionizzanti 


Yersinia pestis, 24 


Zelenko, Vladimir, 118-19 
zidovudina. Vedere azidotimidina 
Zika virus, 28 
zinco, 28, 85, 94 

coronavirus e, 94, 95, 119 


carenza di zinco, 94, 95 


